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Abstract 

The goal of doing this research is comparing the effectiveness of the mindfulness and 

Compassion-focused therapy on rumination and anxiety of graduate school entrance exam 

candidates in Tehran. The current research is applied in nature and semi-experimental in 

terms of method. This research was conducted as a pre-test-post-test with a control group and 

for data analysis collected from the method-Descriptive and inferential statistics were used. 

The research population included all candidates for the post-graduate entrance exam in the 

academic year of 2021-2022 in Tehran. The studied sample included 45 people from the 

mentioned statistical population who were selected by the available method and randomly 

divided into three groups. Candidates were given two questionnaires (1- exam anxiety, 

Sarason in 1957 and 2- rumination, Nolen Hoeksma and Maro in 1991) mostly two online 

questionnaires. The present research was trying to compare the effectiveness of mindfulness 

training with compassion-based therapy in anxiety and rumination of entrance exam 

candidates and the results showed that no significant difference between the adjusted mean 

findings of the group of The Mindfulness training and group of therapy based on compassion 

in the post stage Test in anxiety variable, rumination and component was not observed. So the 

difference between the effectiveness of mindfulness and compassion-based therapy on anxiety 

and rumination in college entrance exam candidates is not significant. 
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 چکیذٌ

یي پػٍّف همبیؿِ احطثركی شٌّآگبّی ٍ زضهبى هجتٌی ثط قفمت ثط ًكرَاض فىطی ٍ اضغطاة زاٍعلجبى وٌىَض تحهیلات ّسف اظ اًزبم ا
 -آظهَى آظهبیكی اؾت. ایي پػٍّف ثِ نَضت پیف پػٍّف حبضط اظ ًؾط هبّیت وبضثطزی ٍ اظ ًؾط ضٍـ ًیوِ تىویلی قْط تْطاى هی ثبقس.

تحلیل زازّْبی روـ آٍضی قسُ اظ ضٍقْبی آهبض تَنیفی ٍ اؾتٌجبعی اؾتفبزُ قس. ربهقِ هَضز  آظهَى ثب گطٍُ گَاُ ارطا قس ٍ ثطای پؽ
ًفط  45قْط تْطاى ثَزًس. ًوًَِ هَضزهغبلقِ قبهل  1400-1401پػٍّف قبهل توبهی زاٍعلجبى وٌىَض تحهیلات تىویلی زض ؾبل تحهیلی 

ة ٍ ثِ نَضت تهبزفی زض ؾِ گطٍُ لطاض گطفتٌس. ثِ زٍعلجبى زٍ پطؾكٌبهِ اظ افطاز ربهقِ آهبضی هصوَض ثَز وِ ثِ ضٍـ زض زؾتطؼ اًترب
( زض غبلت زٍ پطؾكٌبهِ آًلایي زازُ 1991ًكرَاض فىطی, ًَلي َّوؿوب ٍ هبضٍ زض ؾبل  -2ٍ 1957اضغطاة اهتحبى, ؾبضاؾَى زض ؾبل  -1)

ٌی ثط قفمت زض اضغطاة ٍ ًكرَاض فىطی زاٍعلجبى آگبّی ثب زضهبى هجت قس. پػٍّف حبضط زضنسز ثطضؾی همبیؿِ احطثركی آهَظـ شّي
آگبّی ٍ گطٍُ زضهبى هجتٌی ثط قفمت زض  ّبی آهَظـ شّي یبفتِ گطٍُ وٌىَض ثَز ٍ ًتبیذ ًكبى زاز وِ تفبٍت هقٌبزاضی ثیي هیبًگیي تقسیل

آگبّی ٍ زضهبى هجتٌی  ركی آهَظـ شّيّبی آى هكبّسُ ًكس. ثٌبثطایي ثیي احطث آظهَى زض هتغیط اضغطاة، ًكرَاض فىطی ٍ هؤلفِ هطحلِ پؽ
 ثط قفمت ثط اضغطاة ٍ ًكرَاض فىطی زض زاٍعلجبى وٌىَض تفبٍت هقٌبزاض ٍرَز ًساضز.

 
 

 ًكرَاض فىطی-اضغطاة وٌىَض-قفمت-شّي آگبّی ياطگان کلیذی:

 

 هحفَػ اؾت. آهَظـ هساضؼ زض ّعاضُ ؾَمتوبهی حمَق ًكط ثطای فهلٌبهِ 
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 .88-241(: 1)2،  آمًزش مذارس در َسارٌ سًمفصلىامٍ  .در شُر تُران 2042-2044کىکًر تحصیلات تکمیلی سال 

 

 مقذمٍ 

یبثی ثِ زاًكگبُ ٍ پصیطفتِ ب پبیگبُ ارتوبفی ّبیی ثقسى زض ضقتِضاّ
ّبی ثبلا، اظ آضظٍّبی ثیكتط ٍ قبیس ّوِ زاٍعلجبى وٌىَض ٍ ذبًَازُ

آهَظاى ضا ثِ آًبى اؾت. ذَاؾت قسیس ٍضٍز ثِ زاًكگبُ، چٌبى زاًف
تَاًس زاضز وِ چِ ثؿب ًبوبهی زض آى هی تلاـ ٍ تىبپَ ٍا هی

ی ثطگصاضٍضز. آًبى ثِ ٍرَز آ هكىلات ضٍاًی ٍ ارتوبفی قسیس ثطای

تَاًس احطات وٌىَض ثِ قیَُ وًٌَی نطف ًؾط اظ آحبض هخجت آى، هی
ساقت ضٍاًی زاٍعلجبى زاقتِ ثبقس. هكىلات  ًبهٌبؾجی ثط ضٍی ثْ
هطثَط ثِ اًتمبل ثِ زٍضُ ًَرَاًی زض وٌبض هؿبئل هطثَط ثِ وٌىَض، 

-وٌس. ایي تغییطات هیذَـ تغییطات ظیبزی هیزاٍعلجبى ضا زؾت

اضغطاة ٍ اؾتطؼ ضا ثِ ّوطاُ زاقتِ ثبقس وِ ثِ تَاًس هٌبثـ هرتلف 
یىی اظ فَاهل  .آهَظاى زاضزؾعایی زض ضٍاى زاًف ًَثِ ذَز تؤحیطات ثِ



 یعقًبی
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ٍ   Alsaadyثبقس )هیظا زض زاٍعلجبى اضغطاة اهتحبى اضغطاة
اضغطاة اهتحبى ثِ فٌَاى یه حبلت پطیكبًی زض  (.2020، ّوىبضاى

-تْسیسآهیع اضظیبثی هی وِ قرم یه هَلقیت ضا ثِ نَضت ظهبًی

ّبیی وِ ضفتبض وٌس، تقطیف قسُ اؾت. افطاز هوىي اؾت زض هَلقیت
ثیٌی یب وٌٌس، قىؿت ضا پیفٍ فولىطزقبى ضا ضقیف ازضان هی

تَاًس تؤحیط هٌفی ثط عَض ولی اضغطاة هی ثِ. احؿبؼ تْسیس وٌٌس
تَاًبیی تحهیلی افطاز گصاقتِ ٍ زاٍعلجبى هضغطة چِ زض ظهبى 

ّبی هغبلقِ ٍ ِ ٍ چِ زض ظهبى قطوت زض آظهَى، هْبضتهغبلق
تط اظ حس تَاى ٍ زاًف ذَز هَضز اؾتفبزُ لطاض یبزگیطی ذَز ضا پبییي

-ّب ًكبى هیّوچٌیي پػٍّف (.2018، ٍ ّوىبضاى، Sariزٌّس )هی

آهَظاى هضغطة زٍضاى تحهیل ذَز ضا ثیكتط عَل زٌّس وِ زاًف
-تطی زاضًس ٍ هكىلات ضٍاًیّبی ارتوبفی ثیكزٌّس، ًگطاًیهی

س )اضؾٌزبًی، ضطغبم حبرجی ٍ هیطظا وٌٌضفتبضی ثیكتطی ضا تزطثِ هی
 (.1400حؿیٌی، 

پػٍّكگطاى هقتمسًس وِ زٍ ًَؿ اضغطاة هطتجظ ثب اهتحبى ٍرَز 
اؾت وِ  1ّبی فطاقٌبذتی زاضز: ًَؿ اٍل هطثَط ثِ ووجَز هْبضت

زُ ٍ ثِ آهَظ زائوبً احؿبؼ قىؿت وطزض ایي نَضت زاًف
گیطز قَز؛ ًَؿ زٍم، افطازی ضا زضثطهیاضغطاة اهتحبى هٌزط هی

وٌٌس. ایي افىبض وِ افىبض ًبهطثَط هطتجظ ثب تىلیف ضا تزطثِ هی
وٌٌس ٍ اظ ثِ وبض گطفتي ّبی فطاقٌبذتی ضا ایزبز هیتساذل

تَاى گفت اظ ایي ضٍ هیوٌٌس. ّبی فطاقٌبذتی هوبًقت هیضتهْب
اة هصوَض هٌزط ثِ فطآیٌسّبی قٌبذتی وِ ّط زٍ ًَؿ اضغط
اظ  یىی (.2021، ٍ ّوىبضاى Arora)قَز ًبوبضآهس زض قرم هی

ایي فطآیٌسّبی قٌبذتی ًبوبضآهس، فطآیٌس تىطاضقًَسُ ٍ غیطهَلس 
ًكرَاض  (.2020، ٍ ّوىبضاى Mouldsًكرَاض فىطی اؾت )

فىطی ثِ فٌَاى اقتغبل زائوی ثِ یه هَضَؿ ٍ تفىط زضثبضُ آى 
قَز. ثِ فجبضت زیگط ًكرَاضفىطی ثِ فٌَاى افىبضی ذتِ هیقٌب

قَز وِ حَل یه هَضَؿ هقوَل همبٍم ٍ فَزوٌٌسُ تقطیف هی
قًَس ٍ ظًس. ایي افىبض ثِ نَضت غیطاضازی ٍاضز آگبّی هیزٍض هی

ؾبظًس هیتَرِ ضا اظ هَضَفبت ٍ اّساف هَضزًؾط فطز هٌحطف 
(Watkins  ٍRoberts ،2020.) زٌّس وِ كبى هیّب ًپػٍّف

تَاًس ثب هَضَفبت تحهیلی ثؿیبضی اظ رولِ ًكرَاض فىطی هی
-ٍ تقلل (1395هحوَزظازُ ٍ هحوسذبًی، وبضی تحهیلی )اّوبل

 هطتجظ ثبقس.  ٍضظی
ثب تَرِ ثِ ٍؾقت تؤحیط ًكرَاض فىطی ٍ اضغطاة ٍ پیبهسّبی 

ثؿتي الساهبت زضهبًی ثِ وبض ّب زض زاٍعلجبى وٌىَض، ًبقی اظ آى
آهَظاى ٍ هَلـ ٍ هٌبؾت رْت ثْجَز هكىلات ایي زاًف ِث

قَز. یىی ّبی ثقسی هَضَؿ هْوی تلمی هیپیكگیطی اظ آؾیت
آگبّی اؾت وِ اظ ایي الساهبت زضهبًی، هساذلات هطثَط ثِ شّي

ضفتبضی ًؿل ؾَم یب هَد -ّبی قٌبذتیثِ فٌَاى یىی اظ زضهبى
اؾت وِ  3الجِآگبّی قىلی اظ هط شّي. قَزهیللوساز  2ؾَم

زاضز  4ّبی هصّجی قطلی ذهَنبً ثَزاضیكِ زض تقبلین ٍ آییي
(Baer 2017، ٍ ّوىبضاى .)آگبّی ضا تَرِ وطزى ثِ قیَُشّي-

ای ذبل، ّسفوٌس زض ظهبى وًٌَی ٍ ثسٍى لضبٍت ٍ پیكساٍضی 
Marsha Linehanتقطیف وطزُ اؾت. 

ثبض ثِ  ثطای اٍلیي (1993) 
ّبی اؾبؾی فٌَاى یىی اظ هؤلفِ ثِآگبّی  ضطٍضت گٌزبًسى شّي

قٌبذتی تؤویس وطز. شّي آگبّی ثِ ضقس ؾِ  ّبی ضٍىزضهبى
ویفیت ذَززاضی اظ لضبٍت، آگبّی لهسهٌساًِ ٍ توطوع ثط لحؾِ 
وًٌَی زض تَرِ فطز ًیبظ زاضز وِ تَرِ هتوطوع ثط لحؾِ حبل، 

ّبی ّبی تزطثِ ثلاٍاؾغِ قبهل فقبلیتپطزاظـ توبم رٌجِ
قَز. ثِ ٍاؾغِ فیعیَلَغیىی یب ضفتبضی ضا هَرت هیقٌبذتی، 

آگبّی فطز ًؿجت ثِ ّبی هجتٌی ثط شّيّب ٍ تىٌیهتوطیي
وٌس، ثِ وبضوطز اتَهبتیه ّبی ضٍظاًِ ذَز آگبّی پیسا هیفقبلیت

یبثس ٍ اظ عطیك آگبّی شّي زض زًیبی گصقتِ ٍ آیٌسُ آگبّی هی
ّب  ی رؿوبًی ثط آىّبلحؾِ ثِ لحؾِ اظ افىبض، احؿبؾبت ٍ حبلت

وٌس ٍ اظ شّي ضٍظهطُ ٍ اتَهبتیه هتوطوع ثط وٌتطل پیسا هی
زٌّسُ آى اؾت وِ ّب ًكبىپػٍّف. قَزهیگصقتِ ٍ آیٌسُ ضّب 

ظازُ، )ؾتبضی ٍ وفبـتَاًس اضغطاة ایي ضٍـ هساذلِ هی
ضا زض ( 1400اض فىطی )ضًزىف ٍ ّوىبضاى، ٍ ًكرَ( 1394
ضًزىف ٍ زّس. ثطای هخبل  تؤحیط لطاضآهَظاى تحتزاًف

( زض پػٍّف ذَز ًكبى زازًس وِ آهَظـ ثطًبهِ 1400ّوىبضاى )
آگبّی ّن وبّف اضغطاة ٍ ّن ًكرَاض فىطی هجتٌی ثط شّي

 .آهَظاى همغـ زٍاظزّن تؤحیطگصاض ثَزُ اؾتزض زاًف

یىی زیگط اظ الساهبت زضهبًی رْت وبّف اضغطاة ٍ ًكرَاض 
تَاًس زضهبى هجتٌی ثط قفمت ثبقس فىطی زض زاٍعلجبى وٌىَض هی

زضهبًی  پػٍّكگطاى هقتمسًس وِ قفمت ثرف هْوی اظ ضٍاى
قفمت  (.2021، ٍ ّوىبضاى  Naismithقَز )هیهحؿَة 

فجبضت اؾت اظ حؿبؼ ثَزى ثِ ضًذ ذَز ٍ زیگطاى ّوطاُ ثب 
تقْس ثِ تلاـ ثطای تؿىیي ٍ رلَگیطی اظ آى. زض زضهبى هجتٌی 

ػگی حؿبؾیت، ّوسضزی، اًگیعُ ثط قفمت ثط وؿت قف ٍی
-گطی ٍ ّوسلی توطوع هیهكفمبًِ، تحول فبرقِ، فسم لضبٍت

قَز وِ زض ضاؾتبی پطٍضـ قزبفت هكفمبًِ اؾت. ظیطا ثط 
قسى ثِ چیعّبی اؾبؼ ضٍیىطز قفمت هحَض توبیل ثِ ًعزیه

ّسف زضهبى  ّب ًیبظهٌس قزبفت اؾت. وبض ثب آى ٍالقؤ ؾرت ٍ
هْطثبًی زض وبّف فطآیٌس هجتٌی ثط تؤویس ثط هحَضیت ؾیؿتن 

گطی ًؿجت ثِ ذَز ٍ تْسیس، اظ عطیك پطٍضـ احؿبؼ هطالجت
زٌّسُ احطگصاضی ایي ّب ًكبىپػٍّف .زیگطاى زض زضهبًزَ اؾت

غفبضیبى ٍ ذیبعبى، ًكرَاض فىطی ) ٍاضغطاة ضٍـ زضهبًی زض 
ثرت، ثبثبیی، گلؿتبًیآهَظاى اؾت. ثِ فٌَاى هخبل زاًف (1399
پػٍّف ذَز ًكبى زازًس وِ قفمت  ( زض1401ی ٍ احوسی )وطیو

آهَظاى اظ لجیل  ّبی ؾلاهت ضٍاى زاًف زضهبًی زض ثْجَز هؤلفِ
 اضغطاة ٍ ًگطاًی )ًكرَاضفىطی( تؤحیطگصاض اؾت.
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زاذلی ٍ ذبضری وِ ثِ  قسُ، پػٍّفثب تَرِ ثِ هغبلت اضائِ
ثط  آگبّی ٍ زضهبى هجتٌی نَضت ربهـ ثِ همبیؿِ احطثركی شّي

قفمت ثط ًكرَاض فىطی ٍ اضغطاة زاٍعلجبى وٌىَض پطزاذتِ 
ثبقس، یبفت ًكس ٍ ًیبظ ثِ اًزبم پػٍّكی وِ ثِ نَضت ربهـ ثِ 

ّبی هساذلِ ثپطزاظز، هحطظ اؾت. پػٍّف همبیؿِ ایي ضٍـ
ّبی زضهبًی هؤحط ثط وطزى قیَُحبضط اظ عطیك هكرم

حطثركی اضغطاة ٍ ًكرَاض فىطی زاٍعلجبى وٌىَض ٍ هیعاى ا
لجَل ٍ ّوچٌیي تَاًس ثِ اًتربة قیَُ زضهبًی لبثلّب هی آى

عَض ّبی زضهبًی هىول زض ایي حیغِ ووه وٌس. ّویيضٍـ
ّبی پیكیي هتهل تَاًس ثِ ثسًِ پػٍّفًتبیذ ایي پػٍّف هی

قسُ ٍ ثِ تسٍیي ًؾطیِ زض ایي حیغِ ووه وٌس. ثٌبثطایي 
ال اؾبؾی هی پػٍّف حبضط زض پی پبؾرگَیی ثِ ایي زٍ ؾَ

. ضٍـ شّي آگبّی ٍ زضهبى هجتٌی ثط قفمت چِ 1ثبقس وِ 
تبحیطی زض وبّف اضغطاة اهتحبى زاٍعلجبى وٌىَض تحهیلات 

 - ًتبیذ هتفبٍتی ثِ هساذلِ قیَُ زٍ ایي آیب . 2ٍتىویلی زاضًس؟  

 هیكًَس؟ هٌزط – احطثركی ًؾط اظ
 

 .سيش بشسسی2
ًؾط ضٍـ پػٍّف حبضط اظ ًؾط هبّیت وبضثطزی ٍ اظ 

 -آظهَى آظهبیكی اؾت. ایي پػٍّف ثِ نَضت پیف ًیوِ
آظهَى ثب گطٍُ گَاُ ارطا قس. ربهقِ آهبضی ایي پػٍّف  پؽ

قبهل توبهی زاٍعلجبى وٌىَض تحهیلات زض ؾبل تحهیلی 
ًفط اظ افطاز  45ثَزًس. ًوًَِ هَضزهغبلقِ قبهل  1401-1400

بة ٍ ثِ ربهقِ آهبضی هصوَض ثَز وِ ثِ ضٍـ زض زؾتطؼ اًتر
 نَضت تهبزفی زض ؾِ گطٍُ لطاض گطفتٌس.

 آگبّی، زضهبى هجتٌی ثط قفمت  : آهَظـ شّيمتغیشَای مستقل

 : ًكرَاضی فىطی، اضغطاةمتغیشَای يابستٍ

: رٌؿیت )زذتط(، زاهٌِ تحهیلی )زاٍعلجبى متغیشَای کىتشل

 وٌىَض(

رٌؿیت )زذتط(، قطوت زض  َای يسيد بٍ پظيَص:ملاک

، ضضبیت ٍ ّوىبضی 1401-1400تىویلی وٌىَض تحهیلات 
 رْت قطوت زض پػٍّف.

لطاض زاقتي تحت زضهبى ٍ  َای خشيج اص پظيَص:ملاک

ّبی هكبثِ هكبثِ، غیجت ثیف اظ زٍ رلؿِ زض رلؿبت  آهَظـ
 هساذلِ یب اًهطاف اظ ازاهِ زضهبى ٍ هكبضوت زض پػٍّف.

 

 ابضاسَای پظيَص
 تطتیت فجبضتٌس اظ:اثعاضّبی هَضز اؾتفبزُ زض ایي پػٍّف ثِ 

ایي پطؾكٌبهِ زض ؾبل الف( پشسطىامٍ اضطشاب امتحان: 

گَیِ اؾت وِ ثِ  25تَؾظ ؾبضاؾَى ؾبذتِ قس ٍ زاضای  1957

قَز ٍ ثِ نَضت فطزی ٍ  نَضت ثلِ یب ذیط ثِ آى پبؾد زازُ هی
ؾٌزی هغلَة ٍ  گطٍّی لبثل ارطاؾت. ثب تَرِ ثِ هكرهبت ضٍاى

ثطای ایي پطؾكٌبهِ، اؾتفبزُ اظ آى زض ٍرَز ًوطات ثطـ اؾتبًساضز 
ای وِ  ؾٌزف اضغطاة اهتحبى ثؿیبض هطؾَم اؾت. حساوخط ًوطُ

زٌّسُ اضغطاة  اؾت وِ ًكبى 25گیطز  آظهَزًی زض ایي همیبؼ هی
قسیس ٍ حسالل ًوطُ نفط اؾت وِ ًكبى اظ فسم اضغطاة زاضز. 

، زؾت آهسُ اظ همیبؼ ثٌسی هیعاى اضغطاة ثطحؿت ًوطات ثِ عجمِ
( ٍ 8-12(، هتَؾظ )ًوطات 8تط اظ  زض ؾغح ذفیف )ًوطات پبییي

( اؾت. ؾبضاؾَى پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ ضا ثب 12قسیس )ًوطات ثبلاتط اظ 
هحبؾجِ وطز. ّوچٌیي ضٍایی  78/0اؾتفبزُ اظ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ 

ؾبظُ آى ضا ثب ّوجؿتگی ثیي ایي همیبؼ ٍ پطؾكٌبهِ اضغطاة 
. ضٍایی هحتَایی ٍ نَضی همیبؼ گعاضـ وطز 82/0هسضؾِ 

هَضز تؤییس  (1389)رَوبض اضغطاة اهتحبى ؾبضاؾَى زض ایطاى تَؾظ 
گعاضـ  70/0اؾت ٍ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ آى ضا  لطاض گطفتِ

 اؾت. وطزُ

 ruminative)ب( پشسطىامٍ وطخًاس فکشی

response scale) ٍایي پطؾكٌبهِ تَؾظ ًَلي َّوؿوب ٍ هبض :

ٍذَی  ای ثِ ذلك ّبی همبثلِ ی اضظیبثی پبؾدثطا 1991زض ؾبل 
گَیِ اؾت  22افؿطزُ ٍ هٌفی ؾبذتِ قس. ایي پطؾكٌبهِ زاضای 

ای ثِ نَضت  زضرِ 4گصاضی آى زض عیف لیىطت  وِ ًوطُ
 4) اغلت اٍلبت( ٍ 3)گبّی اٍلبت(، 2)ّطگع(، 1ّبی  ًوطُ

ّب ثیي  ثبقس ٍ ًوطُ ول حبنل روـ ًوطُ ّوِ گَیِ )ّویكِ( هی
ّبی ًكرَاضی  لطاض زاضز. ایي پطؾكٌبهِ زٍ ؾجه پبؾد 88ب ت 22

زّس.  وٌٌسُ حَاؼ ضا هَضز اضظیبثی لطاض هی ّبی هٌحطف ٍ پبؾد
ؾبظًسگبى ایي همیبؼ پبیبیی آى ضا ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ آلفبی 

ض تَؾظ ثب گعاضـ وطزًس. ایي همیبؼ ثطای اٍلیي 88/0وطًٍجبخ 
طروِ ٍ ٌّزبضیبثی قس ٍ ثِ فبضؾی ت (1390ضفیقی ٍ ؾجحبًیبى )

هحبؾجِ قس؛  82/0ضطایت پبیبیی آى ثب فبنلِ ظهبًی ؾِ ّفتِ 
قٌبؾی  ّوچٌیي ضٍایی هحتَایی ضا آى ضا هَضز تؤییس اؾبتیس ضٍاى

 لطاض زازًس.
 

 معشفی بشوامٍ مذاخلٍ

آگبّی تَؾظ  : هحتَای آهَظـ شّيآگاَی الف( آمًصش رَه

ؼ تٌی ثط وبّف اؾتطآگبّی هج پػٍّكگط ٍ ثط هجٌبی وتبة شّي
Kabat-sain (2004) ّبی قٌبذتی  ٍ فهل پبًعزّن وتبة زضهبى
ّبی اٍل، زٍم ٍ ؾَم ثب تؤویس ثط زضهبى ٍاثؿتِ ثط  ضفتبضی ًؿل

 90رلؿِ  8عطاحی قس. ایي رلؿبت ثِ نَضت  تقْس پصیطـ ٍ 
ای ثِ گطٍُ آظهبیف اٍل اضائِ قس وِ ثِ عَض ذلانِ فٌبٍیي ٍ  زلیمِ

 گعاضـ قسُ اؾت: 1ؿبت زض رسٍل ّبی رل فقبلیت
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 آگبّی ّبی رلؿبت آهَظـ شّي : فٌبٍیي ٍ فقبلیت1رسٍل 

 ّب فقبلیت فٌبٍیي رلؿبت

ذطٍد اظ ّسایت ذَزوبض ثِ  یىن
 ووه حضَض شّي

وٌٌسگبى، ایزبز اًگیعُ ٍ تقْس زض آًْب ثطای ازاهِ ثطًبهِ، ثیبى فلؿفِ  آقٌبیی ٍ ثطلطاضی تقبهل ثب قطوت
 آگبّی ٍ تَظیـ رعٍُ زٍضُ آهَظقی ظقی، اّویت قٌبذت ٍ وبضثطز ضٍـ آهَظـ شّيثطًبهِ آهَ

آگبّی ٍ آهَظـ تٌفؽ  ّبی پطٍضـ شّي آضاهی، ٍاضؾی ثسى ٍ تؿلظ ثط شّي، ثطضؾی ًگطـ آهَظـ تي ضٍیبضٍیی ثب هَاًـ زٍم
 آگبّبًِ شّي

ی لحؾِ ثِ لحؾِ ٍ ثَزى زض لحؾِ حبضط ثب افعایف ّبی ثسً ّب، افىبض ٍ حؽ توطوع ثیكتط ثط احؿبؼ حضَض شّي اظ تٌفؽ ؾَم
 حضَض شّي اظ عطیك تٌفؽ

هبًسى زض ظهبى حبل ٍ پیكگیطی  چْبضم
 اظ قست ٍ زٍام اؾتطؼ

آگبّی ثطای تزطثِ هبًسى زض ظهبى حبل، توطوع اضازی آگبّی ثط تٌفؽ، تَرِ  زیسى یب قٌیسى تَأم ثب شّي
ّبی ًبذَقبیٌس رْت پیكگیطی  ٍ پصیطـ افىبض ٍ احؿبؼ ّب ٍ افىبض ذَز ٍ گؿتطـ آًْب ثِ ّوِ احؿبؼ

 اظ قست ٍ زٍام اؾتطؼ

ّبی پصیطـ ٍ پبؾرگَیی ثِ فىط ّوطاُ ثب  ثِ شّي آٍضزى اضازی زقَاضی ٍ هكىلات، آهَظـ هْبضت اربظُ یب هزَظ حضَض پٌزن
 احؿبؼ ًبذَقبیٌس ٍ تمَیت تَاًوٌسی شٌّی هَارِْ ثب حبلات ًبذَقبیٌس

ًتیزِ  ثَزى زض وبضّب ٍ ثی اًگیعُ تغییط فبزات لسیوی فىطوطزى هبًٌس قٌبذت اهَض ضٍظهطُ ذَزوبض، ثی ثب افىبض ضٍیبضٍیی قكن
 زاًؿتي وبضّب

 آگبّی اظ فلائن ّكساضزٌّسُ ضٍیبضٍیی هبّطاًِ ثب اؾتطؼ ذَزهطالجتی ٍ فقبل ثَزى ّفتن

 حبلات ذلمی ثٌسی ثطای همبثلِ ثب تىطاض، هطٍض ٍ روـ ثٌسی هطٍض ٍ روـ ّكتن

 

: اّساف، هحتَا، هساذلات ٍ ب( دسمان مبتىی بش ضفقت

تىبلیف ثِ وبض ثطزُ قسُ زض رلؿبت آهَظقی ایي پػٍّف 
 (2009گیلجطت )ثطگطفتِ اظ هفبّین آهَظقی هجتٌی ثط قفمت 

ای ثِ گطٍُ آظهبیف زٍم  زلیمِ 90رلؿِ  8اؾت وِ ثِ نَضت 
ّبی رلؿبت زض رسٍل  عَض ذلانِ فٌبٍیي ٍ فقبلیت اضائِ قس. ثِ

 اؾت: گعاضـ قسُ 2

 
 . ذلانِ رلؿبت آهَظقی هجتٌی ثط قفمت 2رسٍل 

 ّب فقبلیت رلؿبت

 آقٌبیی اٍلیِ، ثطلطاضی اضتجبط، قطح لَاًیي، تَضیح هرتهط زضثبضُ قفمت، آهَظـ توطیي تٌفؽ ضیتویه ٍ ارطای آى. یىن

اًَاؿ آى، ثیبى فلل ذَزاًتمبزی، اضایِ ضاّىبضّبیی ثطای وبّف آى، تطغیت آقٌبیی ثب افىبض ٍ ضفتبض ذَزاًتمبزگط، پیبهسّب ٍ  زٍم
 ّب ثِ ثطضؾی قرهیت ذَز ٍ ّوچٌیي تَضیحبت هرتهطی زضثبضُ احؿبؼ گٌبُ ٍ پیبهسّبی آى. آظهَزًی

، آهَظـ آقٌبیی ثب ذهَنیبت قفمت اظ رولِ: آهَظـ چگًَگی تحول قطایظ زقَاض، غیطلضبٍتی ثَزى، پصیطـ قىؿت ٍ ...  ؾَم
 ّب، آهَظـ پصیطـ قىؿت ٍ هؿبئل تغییطًبپصیط ظًسگی. قسى ثط آى چگًَگی تحول هكىلات ٍ چیطُ

 آگبّی ثب توطیي هطالجِ ًكؿتِ. ّبی شّي آگبّی، اقبضُ ثِ فَایس آى، آهَظـ هْبضت آقٌبیی ثب شّي چْبضم

جركیسى ذَز یب زیگطاى، اقبضُ ثِ ثبٍضّبی اقتجبُ آقٌبیی ثب پصیطـ قىؿت ثسٍى لضبٍت وطزى ٍ ثركیسى ذَز، ثطضؾی فلل ً پٌزن
 زضثبضُ ثركف، اضائِ ضاّىبضّبیی ثطای ثركیسى ذَز یب زیگطاى.

 ّب ٍ اضتجبط آى ثب ؾِ ؾیؿتن تٌؾین ّیزبى، آهَظـ ٍ ارطای تهَیطؾبظی ایزبز هىبًی اهي هقطفی لسضت تهَیطؾبظی ثطای اًؿبى قكن

ّبیی ثطای ضفتبض هكفمبًِ ٍ ّوچٌیي تَضیحبت هرتهطی  ضیح هقتلی ضفتبض هكفمبًِ، تَلیس ایسُاقبضُ ثِ هفَْم تطؼ اظ قفمت، تَ ّفتن
 زضثبضُ ذَزوبضآهسی ٍ تؤحیط آى ثط ظًسگی

 ّبیی اظ رلؿبت لجل. ثٌسی ٍ اضائِ ذلانِ آهَظـ ًَقتي ًبهِ هكفمبًِ ثِ ذَز ٍ ارطای آى زض ولاؼ، روـ ّكتن

 

 ملاحظات اخلاقی
ًبهِ وتجی وٌٌسگبى ضضبیتاظ قطوترْت اًزبم پػٍّف  (1

 گطفتِ قس.
ثقس اظ پبیبى یبفتي رلؿبت آهَظقی ثطای گطٍُ آظهبیكی،  (2

 هزسزاً رلؿبتی ثِ عَض ذلانِ ثطای گطٍُ وٌتطل اًزبم قس.

ّبی آهَظقی تساذلی زض ضًٍس فبزی آهَظـ ؾقی قس ثطًبهِ (3
 وٌٌسگبى ًساقتِ ثبقس. قطوت

 َاَای تجضیٍ ي تحلیل دادٌسيش
ّبیی هبًٌس فطاٍاًی، ایي هغبلقِ زض ؾغح تَنیفی اظ ضٍـزض 

هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز، ّوچٌیي ضطیت قبپیطٍ ٍیله 
ّب ٍ زض ؾغح اؾتٌجبعی ضوي رْت ثطضؾی ًطهبل ثَزى زازُ
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ّب، اظ تحلیل وٍَاضیبًؽ ته هتغیطی ٍ ضفبیت هفطٍضِ
ُ چٌسهتغیطی ٍ آظهَى تقمیجی ثًَفطًٍی زض ایي تحمیك اؾتفبز

 قس.

 

 

 

 

 

 .یافتٍ َا3
ربهقِ پػٍّف ؾِ گطٍُ قٌبذتی هكرهبت روقیت 3رسٍل 

-ضا ًكبى هیآگبّی، زضهبى هجتٌی ثط قفمت ٍ گَاُ  آهَظـ شّي

زاٍعلجبى وٌىَض تحهیلات ًفط اظ  45زّس.زض ایي پػٍّف 
آهَظـ زض ؾِ گطٍُ وِ  1401-1400تىویلی قْط تْطاى 

ًفط( ٍ گَاُ  15) زضهبى هجتٌی ثط قفمتًفط(،  15)آگبّی  شّي
 ًفط(  هَضز ثطضؾی لطاض گطفت.  15)

 
-1400زاٍعلجبى وٌىَض تحهیلات تىویلی قْط تْطاى آگبّی، زضهبى هجتٌی ثط قفمت ٍ گَاُ زض  قٌبذتی ؾِ گطٍُ آهَظـ شّي: هكرهبت روقیت3رسٍل

 (45 )تقساز: 1401

 قٌبذتیهتغیط روقیت
 
 

 ضقتِ تحهیلی

 گطٍُ

 (15تقساز:آگبّی ) آهَظـ شّي ًتیزِ آظهَى
 )زضنس(تقساز

زضهبى هجتٌی ثط قفمت 
 (15تقساز:)

 )زضنس(تقساز

 (15تقساز:)گَاُ
 )زضنس(تقساز

  4(6/26) 3(20) 3(20) فلَم پبیِ
χ

2
(4)= 422/1  
P= 840/0  

 9(60) 10(7/66) 8(3/53) فلَم فٌی

 2(4/13) 2(3/13) 4(7/26) فلَم اًؿبًی

 53/25(83/0) 86/25(74/0) 26/25(88/0) یبض(ؾي )ؾبل(؛ هیبًگیي )اًحطاف هق
005/2 F= 
147/0P= 

χ ٍ آظهَى وبی اؾىَئط :Fآظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ : 

 
زاض ثیي ؾِ گطٍُ اظ ًؾط ؾي ٍ ضقتِ تحهیلی اذتلاف هقٌی

-آهبضی ٍرَز ًساقتِ ٍ ؾِ گطٍُ اظ لحبػ ایي هتغیطّبی روقیت

 (. <05/0Pقٌبذتی ّوگي ثَزًس )

اضغطاة ٍ ًكرَاض ي ٍ اًحطاف هقیبض هتغیطّبی هیبًگی 4رسٍل 
ّب ثطحؿت فضَیت گطٍّی ٍ هطاحل ثِ ّوطاُ هؤلفِفىطی 

 اؾت. اضظیبثی ًكبى زازُ قسُ
 

آگبّی، زضهبى هجتٌی ثط قفمت ٍ گَاُ  ّبی آهَظـ شّيّبی آى ثِ تفىیه گطٍُهتغیطّبی اضغطاة، ًكرَاض فىطی ٍ هؤلفِتَنیفی ّبی قبذم :4رسٍل 
 (45از: )تقس

 S-W Pآهبضُ  اًحطاف هقیبض هیبًگیي گطٍُ هطحلِ هتغیط

ًكرَاض 
 فىطی

 آظهَىپیف

 810/0 967/0 56/3 53/63 آگبّی شّي

 199/0 921/0 52/3 40/63 زضهبى هجتٌی ثط قفمت

 253/0 928/0 18/4 46/63 گَاُ

 آظهَىپؽ

 399/0 941/0 08/3 26/56 آگبّی شّي

 490/0 948/0 20/3 53/56 تزضهبى هجتٌی ثط قفم

 472/0 947/0 64/3 13/62 گَاُ

 ثطٍظ زازى

 آظهَىپیف

 128/0 908/0 29/1 40/16 آگبّی شّي

 038/0 874/0 01/1 20/16 زضهبى هجتٌی ثط قفمت

 155/0 914/0 26/1 80/15 گَاُ

 آظهَىپؽ

 026/0 863/0 33/1 93/13 آگبّی شّي

 205/0 922/0 22/1 06/14 زضهبى هجتٌی ثط قفمت

 143/0 912/0 12/1 40/15 گَاُ

زض فىط 
 فطٍ ضفتي

 آظهَىپیف
 032/0 868/0 96/0 93/14 آگبّی شّي

 278/0 931/0 16/1 06/15 زضهبى هجتٌی ثط قفمت
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 S-W Pآهبضُ  اًحطاف هقیبض هیبًگیي گطٍُ هطحلِ هتغیط

 335/0 936/0 14/1 20/15 گَاُ

 آظهَىپؽ

 062/0 888/0 57/1 26/13 آگبّی شّي

 037/0 873/0 68/1 40/13 زضهبى هجتٌی ثط قفمت

 028/0 864/0 46/1 15 گَاُ

 افؿطزگی

 آظهَىپیف

 667/0 959/0 27/3 20/32 آگبّی شّي

 352/0 937/0 27/3 13/32 زضهبى هجتٌی ثط قفمت

 033/0 870/0 37/3 46/32 گَاُ

 آظهَىپؽ

 247/0 927/0 05/2 06/29 آگبّی شّي

 534/0 951/0 40/2 06/29 زضهبى هجتٌی ثط قفمت

 450/0 945/0 46/2 73/31 گَاُ

 اضغطاة

 آظهَىپیف

 994/0 986/0 64/2 25 آگبّی شّي

 392/0 941/0 52/2 26/24 زضهبى هجتٌی ثط قفمت

 590/0 954/0 58/2 60/24 گَاُ

 آظهَىپؽ

 314/0 934/0 30/3 93/21 آگبّی شّي

 020/0 855/0 95/1 33/22 زضهبى هجتٌی ثط قفمت

 093/0 899/0 14/2 80/24 گَاُ

 
 ٍیله-: آظهَى قبپیطSWٍآهبضُ 

اضغطاة، ًكرَاض ، هیبًگیي ًوطات هتغیطّبی 4ثب تَرِ ثِ رسٍل 
آگبّی، زضهبى  آهَظـ شّيّبی ّبی آى زض گطٍٍُ هؤلفِ فىطی

آظهَى ًؿجت ثِ هطحلِ زض هطحلِ پؽهجتٌی ثط قفمت ٍ گَاُ 
ِ اؾت. ایي تغییطات هؤیس آى اؾت وِ آظهَى تغییطاتی زاقتپیف

وٌٌسگبى زض  آظهَى قطوتّبی آهَظـ، ًوطات پؽزض گطٍُ
ّبی آى وبّف ٍ هؤلفِ اضغطاة، ًكرَاض فىطیهتغیطّبی 

تط زاقتِ اؾت. لاظم ثصوط اؾت زض ایي آظهَى وؿت ًوطات پبییي
زٌّسُ ثْجَز  ّبی آى ًكبىٍ هؤلفِ اضغطاة، ًكرَاض فىطیزض 

 اؾت. رَاض فىطیاضغطاة ٍ ًك
 

 آظهَىزض هطحلِ پؽًكرَاض فىطی ّبی : ًتبیذ تحلیل وٍَاضیبًؽ یه ضاِّ هطثَط ثِ تفبٍت ثیي گطٍّی هؤلف5ِرسٍل

 هٌجـ هؤلفِ هتغیط
هزوَؿ 
 هزصٍضات

زضرِ 
 آظازی

هیبًگیي 
 هزصٍضات

F 
ؾغح 

 هقٌبزاضی
 هزصٍض اتب

ًكرَاض 
 فىطی

 ثطٍظ زازى
 233/0 006/0 923/5 601/9 2 203/19 ثیي گطٍّی

    621/1 39 218/63 ذغب

 زض فىط فطٍ ضفتي
 220/0 008/0 500/5 573/13 2 146/27 ثیي گطٍّی

    468/2 39 252/96 ذغب

 افؿطزگی
 235/0 005/0 997/5 335/34 2 669/68 ثیي گطٍّی

    726/5 39 302/223 ذغب

 
(، 923/5زازى ) ّبی ثطٍظثطای هؤلفِ Fآهبضُ  5ثب تَرِ ثِ رسٍل 

( زض هتغیط 997/5( ٍ افؿطزگی )500/5زض فىط فطٍ ضفتي )
(. >01/0Pثبقس )آظهَى هقٌبزاض هیًكرَاض فىطی زض هطحلِ پؽ

آگبّی،  آهَظـ شّيّبی زّس، ثیي گطٍُایي یبفتِ ًكبى هی
ّبی ًكرَاض فىطی ٍ گَاُ زض هؤلفِ زضهبى هجتٌی ثط قفمت

ّبی ثطٍظ زازى اظُ احط ثطای هؤلفِتفبٍت هقٌبزاضی ٍرَز زاضز. اًس
-( هی235/0( ٍ افؿطزگی )220/0(، زض فىط فطٍ ضفتي )233/0)

 زّس ایي تفبٍت زض ربهقِ لبثل لجَل اؾت.ثبقس وِ ًكبى هی

آگاَی باعث کاَص اضطشاب دايطلبان  آمًصش رَه

آگبّی  آهَظـ شّيرْت ثطضؾی تفبٍت گطٍُ ضًد. کىکًس می

ًتبیذ همبیؿِ  6زض رسٍل اضغطاة ثب گطٍُ گَاُ زض هتغیط 
ثب گطٍُ آگبّی  آهَظـ شّيیبفتِ گطٍُ  هیبًگیي ًوطات تقسیل
آظهَى ثطاؾبؼ آظهَى تقمیجی ثًَفطًٍی گَاُ زض هطحلِ پؽ

 اؾت. گعاضـ قسُ
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 اضغطاة ٍ گَاُ( زضآگبّی  شّي)آهَظـ  ّبی زٍ ثِ زٍ گطٍُ: ثطضؾی تفبٍت6رسٍل

 گطٍُ هتغیط
هیبًگیي تقسیل 

 ِیبفت

تفبٍت 
 هیبًگیي

ذغبی 
 اؾتبًساضز

 همساض احتوبل اًساظُ احط

 اضغطاة
 012/0 184/0 940/0 -856/2* 943/21 آگبّی شّي

 799/24 گَاُ

*P< 001/0  

 
 یبفتِ گطٍُ ًكبى زاز، تفبٍت هیبًگیي تقسیل 6ًتبیذ رسٍل 
آظهَى زض هتغیط ثب گَاُ زض هطحلِ پؽآگبّی  آهَظـ شّي

تَاى ثیبى وطز ثبقس. ثٌبثطایي هی( هقٌبزاض هی856/2) اضغطاة
ٍ گَاُ زض آگبّی  آهَظـ شّيتفبٍت هقٌبزاضی ثیي احطثركی 

یبفتِ  وِ هیبًگیي تقسیلعَضیٍرَز زاضز. ثِ اضغطاةهتغیط 
آظهَى ثِ زض هطحلِ پؽآگبّی  آهَظـ شّيزض گطٍُ  اضغطاة

چٌیي  َز. ّنتط اظ هیبًگیي گطٍُ گَاُ ثنَضت هقٌبزاضی پبییي
ثط اضغطاة ثطاثط آگبّی  آهَظـ شّيثطاؾبؼ همساض اًساظُ احط، 

( ثَز وِ همساض آى ثیبًگط تفبٍت لبثل لجَل ثیي گطٍُ 184/0)

آهَظـ اؾت. ثٌبثطایي  ٍ گَاُ زض ربهقِ ثَزُآگبّی  آهَظـ شّي
 ثط وبّف اضغطاة زاٍعلجبى وٌىَض هؤحط اؾت.آگبّی  شّي

ص وطخًاس فکشی آگاَی باعث کاَ آمًصش رَه

رْت ثطضؾی تفبٍت گطٍُ ضًد.  دايطلبان کىکًس می

ًكرَاض فىطی ٍ ثب گطٍُ گَاُ زض هتغیط آگبّی  آهَظـ شّي
ًتبیذ همبیؿِ هیبًگیي ًوطات  7زض رسٍل ّبی آى هؤلفِ
آگبّی ثب گطٍُ گَاُ زض هطحلِ  یبفتِ گطٍُ آهَظـ شّي تقسیل

 ضـ قسُ اؾت.آظهَى ثطاؾبؼ آظهَى تقمیجی ثًَفطًٍی گعاپؽ

 
 ًكرَاض فىطی آگبّی ٍ گَاُ( زض )آهَظـ شّي ّبی زٍ ثِ زٍ گطٍُ: ثطضؾی تفبٍت7رسٍل

 گطٍُ هتغیط
هیبًگیي تقسیل 

 یبفتِ

تفبٍت 
 هیبًگیي

ذغبی 
 اؾتبًساضز

 همساض احتوبل اًساظُ احط

 ًكرَاض فىطی
 <001/0 359/0 222/1 -862/5* 272/56 آگبّی آهَظـ شّي
 133/62 گَاُ

 ثطٍظ زازى
 010/0 199/0 476/0 -484/1* 925/13 آگبّی آهَظـ شّي
 409/15 گَاُ

زض فىط فطٍ 
 ضفتي

 014/0 187/0 588/0 -763/1* 247/13 آگبّی آهَظـ شّي
 010/15 گَاُ

 افؿطزگی
 015/0 186/0 895/0 -675/2* 067/29 آگبّی آهَظـ شّي
 742/31 گَاُ

*P< 001/0  

 
 ًكبى زاز، تفبٍت هیبًگیي تقسیل یبفتِ گطٍُ 7بیذ رسٍل ًت

ًكرَاض آظهَى زض هتغیط ثب گَاُ زض هطحلِ پؽآگبّی  آهَظـ شّي
(، زض فىط فطٍ 484/1ّبی ثطٍظ زازى )( ٍ هؤلف862/5ِ) فىطی

ثبقس. ثٌبثطایي ( هقٌبزاض هی675/2( ٍ افؿطزگی )763/1ضفتي )
آهَظـ ثیي احطثركی تَاى ثیبى وطز تفبٍت هقٌبزاضی هی

آى ٍرَز ّبی ًكرَاض فىطی ٍ هؤلفٍِ گَاُ زض هتغیط آگبّی  شّي
-ًكرَاض فىطی ٍ هؤلفِیبفتِ  وِ هیبًگیي تقسیلعَضیزاضز. ثِ

آظهَى ثِ زض هطحلِ پؽآگبّی  آهَظـ شّيآى زض گطٍُ  ّبی
چٌیي تط اظ هیبًگیي گطٍُ گَاُ ثَز. ّننَضت هقٌبزاضی پبییي

ثِ تطتیت ثط هتغیط آگبّی  آهَظـ شّيًساظُ احط، ثطاؾبؼ همساض ا
(، زض 199/0ّبی ثطٍظ زازى )( ٍ هؤلف359/0ِ) ًكرَاض فىطی

( ثیكتطیي تؤحیط ضا 186/0( ٍ افؿطزگی )187/0فىط فطٍ ضفتي )
زاقتِ اؾت ٍ همبزیط آى ثیبًگط تفبٍت لبثل لجَل ثیي گطٍُ 

آهَظـ ایي اؾت. ثٌبثط ٍ گَاُ زض ربهقِ ثَزُآگبّی  آهَظـ شّي
 ثط وبّف ًكرَاض فىطی زاٍعلجبى وٌىَض هؤحط اؾت.آگبّی  شّي

دسمان مبتىی بش ضفقت باعث کاَص اضطشاب 

زضهبى رْت ثطضؾی تفبٍت گطٍُ ضًد.  دايطلبان کىکًس می

 8زض رسٍل اضغطاة ثب گطٍُ گَاُ زض هتغیط هجتٌی ثط قفمت 
جتٌی ثط زضهبى هیبفتِ گطٍُ  ًتبیذ همبیؿِ هیبًگیي ًوطات تقسیل

آظهَى ثطاؾبؼ آظهَى تقمیجی ثب گطٍُ گَاُ زض هطحلِ پؽقفمت 
 ثًَفطًٍی گعاضـ قسُ اؾت.
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 اضغطاة )زضهبى هجتٌی ثط قفمت ٍ گَاُ( زض ّبی زٍ ثِ زٍ گطٍُ: ثطضؾی تفبٍت8رسٍل

 گطٍُ هتغیط
هیبًگیي تقسیل 

 یبفتِ

تفبٍت 
 هیبًگیي

ذغبی 
 اؾتبًساضز

 همساض احتوبل اًساظُ احط

 غطاةاض
 035/0 145/0 939/0 -476/2* 324/22 زضهبى هجتٌی ثط قفمت

 799/24 گَاُ

*P< 001/0  

 
زضهبى  یبفتِ گطٍُ ًكبى زاز، تفبٍت هیبًگیي تقسیل 8ًتبیذ رسٍل 

 اضغطاةآظهَى زض هتغیط  ثب گَاُ زض هطحلِ پؽهجتٌی ثط قفمت 
تفبٍت  تَاى ثیبى وطزثبقس. ثٌبثطایي هی( هقٌبزاض هی476/2)

ٍ گَاُ زض هتغیط زضهبى هجتٌی ثط قفمت هقٌبزاضی ثیي احطثركی 
زض  اضغطاةیبفتِ  وِ هیبًگیي تقسیلعَضیٍرَز زاضز. ثِ اضغطاة

آظهَى ثِ نَضت زض هطحلِ پؽزضهبى هجتٌی ثط قفمت گطٍُ 
چٌیي ثطاؾبؼ تط اظ هیبًگیي گطٍُ گَاُ ثَز. ّنهقٌبزاضی پبییي

ثط اضغطاة ثطاثط هجتٌی ثط قفمت  زضهبىهمساض اًساظُ احط، 
( ثَز وِ همساض آى ثیبًگط تفبٍت لبثل لجَل ثیي گطٍُ 145/0)

اؾت. ثٌبثطایي  ٍ گَاُ زض ربهقِ ثَزُزضهبى هجتٌی ثط قفمت 

ثط وبّف اضغطاة زاٍعلجبى وٌىَض هؤحط زضهبى هجتٌی ثط قفمت 
 اؾت.

دسمان مبتىی بش ضفقت باعث کاَص وطخًاس فکشی 

زضهبى رْت ثطضؾی تفبٍت گطٍُ ضًد. ًس میدايطلبان کىک

-ًكرَاض فىطی ٍ هؤلفِثب گطٍُ گَاُ زض هتغیط هجتٌی ثط قفمت 

یبفتِ  ًتبیذ همبیؿِ هیبًگیي ًوطات تقسیل 9زض رسٍل ّبی آى 
آظهَى  گطٍُ زضهبى هجتٌی ثط قفمت ثب گطٍُ گَاُ زض هطحلِ پؽ

 ثطاؾبؼ آظهَى تقمیجی ثًَفطًٍی گعاضـ قسُ اؾت.

 
 ًكرَاض فىطی )زضهبى هجتٌی ثط قفمت ٍ گَاُ( زض ّبی زٍ ثِ زٍ گطٍُ: ثطضؾی تفبٍت9رسٍل

 گطٍُ هتغیط
هیبًگیي 

 یبفتِ تقسیل

تفبٍت 
 هیبًگیي

ذغبی 
 اؾتبًساضز

 همساض احتوبل اًساظُ احط

 ًكرَاض فىطی
 <001/0 339/0 222/1 -605/5* 528/56 زضهبى هجتٌی ثط قفمت

 133/62 گَاُ

 زىثطٍظ زا
 020/0 173/0 470/0 -343/1* 066/14 زضهبى هجتٌی ثط قفمت

 409/15 گَاُ

 زض فىط فطٍ ضفتي
 026/0 163/0 580/0 -599/1* 410/13 زضهبى هجتٌی ثط قفمت

 010/15 گَاُ

 افؿطزگی
 013/0 191/0 884/0 -685/2* 057/29 زضهبى هجتٌی ثط قفمت

 742/31 گَاُ

*P< 001/0  

 
زضهبى یبفتِ گطٍُ  ًكبى زاز، تفبٍت هیبًگیي تقسیل 9بیذ رسٍل ًت

ًكرَاض آظهَى زض هتغیط  ثب گَاُ زض هطحلِ پؽهجتٌی ثط قفمت 
(، زض فىط فطٍ 343/1ّبی ثطٍظ زازى )( ٍ هؤلف605/5ِ) فىطی

ثبقس. ثٌبثطایي ( هقٌبزاض هی685/2( ٍ افؿطزگی )599/1ضفتي )
زضهبى هجتٌی ثط ی ثیي احطثركی تَاى ثیبى وطز تفبٍت هقٌبزاضهی

آى ٍرَز ّبی ًكرَاض فىطی ٍ هؤلفٍِ گَاُ زض هتغیط قفمت 
-ًكرَاض فىطی ٍ هؤلفِیبفتِ  وِ هیبًگیي تقسیلعَضیزاضز. ثِ

آظهَى ثِ زض هطحلِ پؽزضهبى هجتٌی ثط قفمت آى زض گطٍُ  ّبی
چٌیي تط اظ هیبًگیي گطٍُ گَاُ ثَز. ّننَضت هقٌبزاضی پبییي

ثِ تطتیت ثط زضهبى هجتٌی ثط قفمت بؼ همساض اًساظُ احط، ثطاؾ
(، 191/0ّبی افؿطزگی )( ٍ هؤلف339/0ِ) ًكرَاض فىطیهتغیط 

( ثیكتطیي تؤحیط 163/0( ٍ زض فىط فطٍ ضفتي )173/0ثطٍظ زازى )
ضا زاقتِ اؾت ٍ همبزیط آى ثیبًگط تفبٍت لبثل لجَل ثیي گطٍُ 

اؾت. ثٌبثطایي  قِ ثَزٍُ گَاُ زض ربهزضهبى هجتٌی ثط قفمت 
ثط وبّف ًكرَاض فىطی زاٍعلجبى زضهبى هجتٌی ثط قفمت 

 وٌىَض هؤحط اؾت.

آگاَی ي دسمان مبتىی بش  بیه اثشبخطی آمًصش رَه

دايطلبان  ضفقت بش اضطشاب ي وطخًاس فکشی دس

رْت ثطضؾی تفبٍت کىکًس تفايت معىاداس يجًد داسد.

ٌی ثط قفمت زض آگبّی ٍ زضهبى هجت ضٍیىطزّبی آهَظـ شّي
ًتبیذ  10ّبی آى زض رسٍل اضغطاة، ًكرَاض فىطی ٍ هؤلفِ
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 اؾت.  آظهَى گعاضـ قسُهَضز هغبلقِ زض هطحلِ پؽّبی آهَظـ یبفتِ گطٍُ همبیؿِ ظٍری هیبًگیي ًوطات تقسیل

 
 آظهَى زض هتغیطّبی پػٍّفّبی آظهبیف زض هطحلِ پؽ: ًتبیذ همبیؿِ هیبًگیي گط10ٍُرسٍل

 P اًساظُ احط ذغبی اؾتبًساضز بٍت هیبًگیيتف هتغیط

 1 004/0 945/0 -380/0 اضغطاة

 1 001/0 222/1 -257/0 ًكرَاض فىطی

 1 002/0 466/0 -141/0 ثطٍظ زازى

 1 002/0 576/0 -164/0 زض فىط فطٍ ضفتي

 1 001/0 877/0 010/0 افؿطزگی

*P< 001/0  

 

هیبًگیي تقسیل  ًكبى زاز، تفبٍت هقٌبزاضی ثیي 10ًتبیذ رسٍل 
ٍ گطٍُ زضهبى هجتٌی ثط آگبّی  آهَظـ شّيّبی  یبفتِ گطٍُ

آظهَى زض هتغیط اضغطاة، ًكرَاض فىطی ٍ قفمت زض هطحلِ پؽ
ّبی آى هكبّسُ ًكس. ثٌبثطایي ثیي احطثركی آهَظـ هؤلفِ
آگبّی ٍ زضهبى هجتٌی ثط قفمت ثط اضغطاة ٍ ًكرَاض  شّي

 ٌبزاض ٍرَز ًساضز.فىطی زض زاٍعلجبى وٌىَض تفبٍت هق
 

 .بحث ي وتیجٍ گیشی4

آگاَی باعث کاَص اضطشاب کىکًس  آمًصش رَه

ّسف پػٍّف حبضط ثطضؾی احط آهَظـ ضًد.  دايطلبان می

آگبّی ثط اضغطاة وٌىَض زاٍعلجبى ثَز وِ ًتبیذ ًكبى زاز  شّي
آگبّی ثب گَاُ زض  یبفتِ گطٍُ آهَظـ شّي تفبٍت هیبًگیي تقسیل

ثبقس.  ( هقٌبزاض هی856/2ض هتغیط اضغطاة )آظهَى ز هطحلِ پؽ
تَاى ثیبى وطز تفبٍت هقٌبزاضی ثیي احطثركی  ثٌبثطایي هی
آگبّی ٍ گطٍُ گَاُ زض هتغیط اضغطاة ٍرَز زاضز.  آهَظـ شّي

یبفتِ اضغطاة زض گطٍُ آهَظـ  عَضی وِ هیبًگیي تقسیل ثِ
 تط اظ آظهَى ثِ نَضت هقٌبزاضی پبییي آگبّی زض هطحلِ پؽ شّي

آگبّی ثط وبّف  هیبًگیي گطٍُ گَاُ ثَز. ثٌبثطایي آهَظـ شّي
ایي یبفتِ ّوؿَ ثب ًتبیذ  .اضغطاة زاٍعلجبى وٌىَض هؤحط اؾت

(، اهیطی ٍ ّوىبضاى 1400ضًزىف ٍ ّوىبضاى )ّبی  پػٍّف
(، ًبزضی ٍ ّوىبضاى 1398فطٍز ) (، ؾلغبًی ٍ هحوسی1398)
یي ّوؿَیی اظ ایي رْت اؾت وِ ٍ ا ثَز( ٍ 1394)

آگبّی ثط ؾغح  ّبی شوطقسُ ًیع ثط تؤحیط آهَظـ شّي پػٍّف
آگبّی، ثط  زضثبضُ احطثركی آهَظـ شّي اضغطاة تؤویس زاضًس.

تَاى  وبّف اضغطاة زاٍعلجبى وٌىَض زض پػٍّف حبضط هی
گفت ایي قیَُ زضهبًی اظ ضٍـ ثبظؾبظی قٌبذتی ثطذَضزاض اؾت 

طز الگَّبی تفىط هٌغمی اظ رولِ وِ ثط اؾبؼ آى، ف
تْسیسآهیعثَزى هحیظ ضا ثب افىبض هٌغمی ٍ هخجت ربیگعیي وطزُ 

قَز، ثِ فجبضت زیگط،  ٍ هَرت وبّف اضغطاة زض آًبى هی
آگبّی ؾجت قٌبؾبیی افىبض  زضهبى قٌبذتی هجتٌی ثط شّي

ضٍ قسى ٍ ربیگعیي  اضغطاثی، چبلف ٍ ًجطز ثب ایي افىبض، ضٍثِ

ب افىبض غیطاضغطاثی ٍ غیطتْسیسآهیع زض زاٍعلجبى ّب ث وطزى آى
یبفتي فلائن اضغطاة زض  قَز ٍ ّویي اهط زض وبّف وٌىَض هی

ثِ عَض ولی ًتبیذ  (.1400ضًزىف ٍ ّوىبضاى، آًبى هؤحط اؾت )
آگبّی  پػٍّف وًٌَی ثیبًگط ایي اؾت وِ آهَظـ فٌَى شّي

ت ٍ ضاّجطزی هؤحط ٍ پیكگیطاًِ زض وبّف اضغطاة اهتحبى اؾ
ؾبظز وِ  ّب ضا لبزض هی ّب آى تزْیع زاًكزَیبى ثِ ایي هْبضت

اضغطاة ذَز ضا زض هَلقیت اهتحبى وبّف زٌّس ٍ زض ضوي 
ضؾس  ثِ ًؾط هی .قَز هَرت وبّف ثطٍظ، قیَؿ ٍ فَاضو آى هی

آگبّی ثب تطغیت افطاز ثِ توطیي  آهَظـ فٌَى هجتٌی ثط شّي
آگبّی لهسهٌساًِ ّبی ذٌخی ٍ  هىطض تَرِ هتوطوع ضٍی هحطن

ضٍی رؿن ٍ شّي، افطاز اضغطاثی ضا اظ اقتغبل شٌّی ثب افىبض 
تْسیسی ٍ ًگطاًی زض هَضز فولىطز زض هَضز اهتحبى ضّب وٌٌس ٍ 

یقٌی ایي فٌَى ثب  .ّب ضا اظ زًسُ اتَهبتیه ذبضد وٌٌس شّي آى
افعایف آگبّی فطز اظ تزطثیبت لحؾِ حبضط ٍ ثطگطزاًسى تَرِ 

ی ٍ پطزاظـ وبضآهستط اعلافبت هَرت وبّف ثط ؾیؿتن قٌبذت
 گطزز. ًگطاًی ٍ تٌف فیعیَلَغیه زض فطز هی

 

آگاَی باعث کاَص وطخًاس فکشی  آمًصش رَه

ّبی پػٍّف  ًتبیذ حبنل اظ یبفتِضًد.  دايطلبان کىکًس می

یبفتِ گطٍُ آهَظـ  ًكبى زاز وِ تفبٍت هیبًگیي تقسیل
ض هتغیط ًكرَاض فىطی آظهَى ز آگبّی ثب گَاُ زض هطحلِ پؽ شّي

(، زض فىط فطٍضفتي 484/1ّبی ثطٍظ زازى ) ( ٍ هؤلف862/5ِ)
تَاى  ثبقس. ثٌبثطایي هی ( هقٌبزاض هی675/2( ٍ افؿطزگی )763/1)

آگبّی  ثیبى وطز وِ تفبٍت هقٌبزاضی ثیي احطثركی آهَظـ شّي
ّبی آى ٍرَز زاضز.  ٍ گَاُ زض هتغیط ًكرَاضفىطی ٍ هؤلفِ

ّبی آى  یبفتِ ًكرَاض فىطی ٍ هؤلفِ ًگیي تقسیلعَضی وِ هیب ثِ
آظهَى ثِ نَضت  آگبّی زض هطحلِ پؽ زض گطٍُ آهَظـ شّي

تط اظ هیبًگیي گطٍُ گَاُ ثَز. ثٌبثطایي آهَظـ  هقٌبزاضی پبییي
آگبّی ثط وبّف ًكرَاض فىطی زاٍعلجبى وٌىَض هؤحط  شّي
یقمَثی ٍ ّبی  ایي یبفتِ ّوؿَ ثب ًتبیذ پػٍّف .اؾت



 یعقًبی
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ظازُ  (، ضضَی1400(، ضًزىف ٍ ّوىبضاى )1400فطز ) هغْطی
 (،1398ًیىَ ) (، ظهؿتبًی ٍ فبضلی1398تجبزگبى ٍ ّوىبضاى )
ًػاز ٍ ّوىبضاى  (، عجبعجبیی1398فطٍز ) ؾلغبًی ٍ هحوسی

(، 1394(، ثطغوسی ٍ اؾسی )1397(، پبقب ٍ ؾطاد ذطهی )1397)
Lopez ( 2021ٍ ّوىبضاى ،)Webb ( 2021ٍ ّوىبضاى. ) 

Feruglio ( ثَز2020ٍ ّوىبضاى)  ایي ّوؿَیی اظ ایي رْت ٍ
ّبی شوطقسُ ًیع ثِ احطثركی آهَظـ  اؾت وِ پػٍّف

عَض وِ  ّوبى آگبّی ثط ًكرَاض فىطی افطاز اشفبى زاضًس. شّي
آگبّی اظ عطیك ؾِ ّسف  يپیف اظ ایي ًیع شوط قس آهَظـ شّ

قَز: الف( تٌؾین تَرِ، ة( تَؾقِ آگبّی  انلی زًجبل هی
ّب  فطاقٌبذتی ٍ د( توطوعظزایی ٍ تَؾقِ پصیطـ ًؿجت ثِ حبلت

ٍ هحتَیبت شٌّی. فطو ثط ایي اؾت وِ پطٍضـ آگبّی ثِ ایي 
وٌس تب ثِ نَضت آقىبضتطی ثطاًگیرتِ  قیَُ، افطاز ضا لبزض هی

رَاضی ٍ هٌفی ضا هكبّسُ وٌٌس ٍ ثتَاًٌس اظ ّبی ًك قسى ٍاوٌف
ّب ثِ فٌَاى  چٌیي الگَّبی فىطی توطوعظزایی وٌٌس ٍ ثِ آى

)عجبعجبیی ضٍیسازّبی شٌّی ثٌگطًس وِ ثبظًوبیی ٍالقیت ًیؿتٌس 
تَاى ایي گًَِ تجییي وطز  عَضولی هی ثِ (.1397ًػاز ٍ ّوىبضاى، 
یت فطآیٌسّبی ّبی ایي زضهبى ثط توطوع، هسیط وِ تؤویس تىٌیه

ّبی زضًٍی اظ چطذِ هقیَة  تفىط ٍ وبّف زضگیطی
 وٌس. افىبض هٌفی رلَگیطی هی -ثطاًگیرتگی -ًكرَاضشٌّی

 

دسمان مبتىی بش ضفقت باعث کاَص اضطشاب کىکًس 

ّبی پػٍّف  ًتبیذ حبنل اظ تحلیل یبفتِضًد.  دايطلبان می

ٌی ثط یبفتِ گطٍُ زضهبى هجت ًكبى زاز وِ تفبٍت هیبًگیي تقسیل
( 476/2آظهَى زض هتغیط اضغطاة ) قفمت ثب گَاُ زض هطحلِ پؽ

تَاى ثیبى وطز تفبٍت هقٌبزاضی ثیي  ثبقس. ثٌبثطایي هی هقٌبزاض هی
احطثركی زضهبى هجتٌی ثط قفمت ٍ گَاُ زضهتغیط اضغطاة ٍرَز 

یبفتِ اضغطاة زض گطٍُ زضهبى  زاضز. ثِ عَضی وِ هیبًگیي تقسیل
تط  آظهَى ثِ نَضت هقٌبزاضی پبییي ِ پؽهجتٌی ثط قفمت زضهطحل

اظ هیبًگیي گطٍُ گَاُ ثَز. ثٌبثطایي زضهبى هجتٌی ثط قفمت ثط 
ًتبیذ ایي یبفتِ  .وبّف اضغطاة زاٍعلجبى وٌىَض هؤحطاؾت

(، نبثطیبى 1400ّبی حویس ٍ ّوىبضاى ) پػٍّفّوؿَ ثب ًتبیذ 
ٍ  Stevenson( ٍ 2019ٍ ّوىبضاى ) Luo(، 1396ٍ عجبعجبیی )

. ایي ّوؿَیی اظ ایي رْت اؾت وِ ( اؾت2019ّوىبضاى )
ّبی هصوَض ًیع ثط احطثركی ضٍـ زضهبى هجتٌی ثط  پػٍّف

ثطای تجییي ایي یبفتِ  قفمت ثط اضغطاة افطاز تؤویس زاضًس.
تَاى ثیبى وطز وِ زض افطاز هضغطة اظ ثیي ؾِ ؾیؿتن تٌغین  هی

اؾت. ایي ّیزبى، ؾیؿتن هتوطوع ثط تْسیس آًْب ّویكِ فقبل 
ّبیی ًؾیط اضغطاة، ذكن یب ثیعاضی  ؾیؿتن ثبفج ّیزبى

قَز. زضٍالـ هغع هب ثطای پطزاظـ تْسیس، زض همبیؿِ ثب  هی
ٍ  Luo)ثرف، اّویت ٍ اٍلَیت لبئل اؾت  چیعّبی لصت

ّسف زضهبى هتوطوع ثط قفمت فقبل ًوَزى  (.2019ّوىبضاى، 
ت، آضاهف ٍ ؾیؿتن هتوطوع ثط اهٌیت اؾت تب هطارـ ضا ثِ ضضبی

قَز وِ  ثْعیؿتی ثطؾبًس. توطوع ثط ّیزبًبت هخجت ثبفج هی
ّیزبًبت هٌفی ثِ حسالل هوىي ثطؾٌس چطا وِ هب ؽطفیت 

ٍ  Stevenson)هحسٍزی ثطای تَرِ ثِ اًَاؿ ّیزبًبت زاضین 
ثط ایي اؾبؼ قفمت ثِ فٌَاى یه ّیزبى  (.2019ّوىبضاى، 
قَز. ثِ فجبضت تَاًس ثبفج ؾبذتي ٍ گؿتطـ زازى  هخجت، هی

زیگط قفمت، افىبض، ّیزبًبت ٍ ضفتبضّبی هخجت رسیسی ضا 
زّس وِ ثب افىبض ٍ ّیزبًبت هٌفیِ زضگیط  ؾبظز ٍ گؿتطـ هی هی

ثب اضغطاة ٍ ذَزاًتمبزی زض تضبز اؾت. ضفتبض هكفمبًِ وِ یىی 
ّبی زضهبى هتوطوع ثط قفمت اؾت ٍ ثِ هقٌبی اًزبم  اظ هْبضت

َفب قسى ثِ آى ًیبظ زاضین، اظ ایي ّط وبضی اؾت وِ ثطای قى
ثِ عـَض ولـی زضهـبى هجتٌـی ثـط قفمت، ثب تمَیت ٍ  ًَؿ اؾت. 

ٍضظی،  ّبی قفمت ایزبز قفمت زض فـطز اظ عطیـك اضائـِ تىٌیه
ؾبظی هَاًـ  قٌبؾبیی افىبض ذَزهْطٍضظی ٍ ّوچٌیي ثطعطف

ٍضظی، فطز ضا زض ثطاثط حـبلات هٌفـی هحبفؾـت  ذَزقفمت
زّس  س ٍ حـبلات ّیزبًی هخجت ضا تمَیت ٍ افعایف هیوٌـ هـی

اًگیع پصیطـ  (. ثـب افـعایف قفمت1396 نبثطیبى ٍ عجبعجبیی،)
یبثس ٍ ثب اًزبم  افىبض هٌفی ٍ زؾتىبضی آًْب ًیع افعایف هی

تَاى ؾغح وَضتیعٍل ضا وبّف ٍ زضًتیزِ  توطیٌبت هطالجِ ًیع هی
 اضغطاة وبؾت. اضاهف ضا حفؼ ٍ افعایف زازُ ٍ اظ هیعاى

 

دسمان مبتىی بش ضفقت باعث کاَص وطخًاس فکشی 

الصوط ًتبیذ  زض رْت ثطضؾی فطضیِ فَقضًد.  دايطلبان می

یبفتِ گطٍُ زضهبى هجتٌی ثط  ًكبى زاز وِ تفبٍت هیبًگیي تقسیل
آظهَى زض هتغیط ًكرَاض فىطی  قفمت ثب گَاُ زض هطحلِ پؽ

زض فىط فطٍ ضفتي  (343/1ّبی ثطٍظ زازى ) ( ٍ هؤلف605/5ِ)
تَاى  ثبقس. ثٌبثطایي هی ( هقٌبزاض هی685/2( ٍ افؿطزگی )599/1)

ثیبى وطز وِ تفبٍت هقٌبزاضی ثیي احطثركی زضهبى هجتٌی ثط 
ّبی آى ٍرَز زاضز.  قفمت ٍ گَاُ زض هتغیط ًكرَاضفىطی ٍ هؤلفِ

ّبی آى  یبفتِ ًكرَاض فىطی ٍ هؤلفِ وِ هیبًگیي تقسیل عَضی ثِ
آظهَى ثِ نَضت  ضهبى هجتٌی ثط قفمت زضهطحلِ پؽزض گطٍُ ز

تط اظ هیبًگیي گطٍُ گَاُ ثَز. ثٌبثطایي زضهبى  هقٌبزاضی پبییي
هجتٌی ثط قفمت ثط وبّف ًكرَاض فىطی زاٍعلجبى وٌىَض هؤحط 

نبثطیبى ٍ ّبی  ایي یبفتِ ّوؿَ ثب ًتبیذ پػٍّف .اؾت
 Eleanor( ٍ 2019ٍ ّوىبضاى ) Luo(، 1396عجبعجبیی )

ّب ًیع ثط احطثركی زضهبى  . چطا وِ ایي پػٍّف(اؾت2015)
زض تجییي ایي  هجتٌی ثط قفمت ثط ًكرَاض فىطی تؤویس زاضًس.

تَاى گفت زضهبى هتوطوع ثطقفمت زض ثبظگطزاًسى تقبزل  یبفتِ هی
وٌس ٍ ّوچٌیي  ّبی تٌؾین ّیزبى ثِ افطاز ووه هی ثیي ؾیؿتن

تْسیس، ثِ ؾیؿتن  زضنسز اؾت وِ افطاز ثیبهَظًس زض پبؾد ثِ

https://www.tandfonline.com/author/Feruglio%2C+Susanna
https://www.tandfonline.com/author/Feruglio%2C+Susanna
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ذَزآضاهجركی زؾتطؾی پیسا وٌٌس. ثٌبثطایي، پبؾد زازى ثِ 
ذَزاًتمبزی ثب زؾتیبثی ثِ ؾیؿتن ضضبیت/ذَزآضاهجركی ثِ افطاز 

وٌس وِ زض پبؾد ثِ تزبضثی ّوچَى وٌىَض ثب ًكرَاض  ووه هی
زض تجییٌی زیگط ثطای ایي یبفتِ  فىطی ٍاوٌف ًكبى ًسٌّس.

زضیبفتٌس وِ قفمت ثِ  (2013وىبضاى )ٍ ّ Neff، تَاى گفت هی
ثطز؛ چٌبى وِ افطازی وِ زاضای  آٍضی ّیزبًی ضا ثبلا هی ذَز تبة

زضربت ثبلاتطی اظ ایي ذهیهِ قرهیتی ّؿتٌس، گطایف 
ووتطی ثِ فطًٍكبًی یب ًكرَاض فىطی زاضًس. زض ٍالـ افطازی وِ 
قفمت ثبلایی زاضًس، توبیل ثیكتطی ثطای پصیطـ هؿئَلیت ذَز 

ّبی هٌفی ضا آًچٌبى وِ  تَاًٌس اتفبق حَازث ظًسگی زاضًس، هی زض
گطایبًِ ًؿجت ثِ ذَز زضن  ّؿتٌس، ثسٍى اتربش ضٍیىطزی لضبٍت

وٌٌس ٍ زض فیي حبل حَازث هٌفی ضا ووتط هَضز ًكرَاض فىطی 
لطاض زٌّس. ثٌبثطایي زٍض اظ اًتؾبض ًیؿت وِ زضهبى هجتٌی ثط 

 جبى وٌىَض ثىبّس.قفمت اظ هیعاى ًكرَاض فىطی زاٍعل

 

آگاَی ي دسمان مبتىی بش  بیه اثشبخطی آمًصش رَه

ضفقت بش اضطشاب ي وطخًاس فکشی دس دايطلبان 

پػٍّف حبضط زضنسز کىکًس تفايت معىاداس يجًد داسد. 

آگبّی ثب زضهبى هجتٌی ثط  ثطضؾی همبیؿِ احطثركی آهَظـ شّي
ًتبیذ  قفمت زض اضغطاة ٍ ًكرَاض فىطی زاٍعلجبى وٌىَض ثَز ٍ

ّبی  یبفتِ گطٍُ ًكبى زاز وِ تفبٍت هقٌبزاضی ثیي هیبًگیي تقسیل
آگبّی ٍ گطٍُ زضهبى هجتٌی ثط قفمت زض هطحلِ  آهَظـ شّي

ّبی آى  آظهَى زض هتغیط اضغطاة، ًكرَاض فىطی ٍ هؤلفِ پؽ
آگبّی ٍ زضهبى  هكبّسُ ًكس. ثٌبثطایي ثیي احطثركی آهَظـ شّي

كرَاض فىطی زض زاٍعلجبى وٌىَض هجتٌی ثط قفمت ثط اضغطاة ٍ ً
 ّبی ثب ًتبیذ پػٍّفایي یبفتِ ّوؿَ  .تفبٍت هقٌبزاض ٍرَز ًساضز

( 1399(، قیطاًی ثطٍرٌی ٍ ّوىبضاى )1399نبزلی ٍ ّوىبضاى )
 ٍFrostadottir  ٍDorjee (2019اؾت )  وِ هقتمسًس زض

بًی ثط هتغیطّبی ّبی هرتلف احطثركی ایي زٍ ضٍـ زضه گطٍُ
زض ضاثغِ همبیؿِ  هرتلف تفبٍت هقٌبزاضی ثب ّن ًساقتِ اؾت.

ایي زٍ ضٍـ زضهبًی زض ضاثغِ ثب اضغطاة ٍ ًكرَاض فىطی 
زاٍعلجبى وٌىَض تبوٌَى پػٍّكی اًزبم ًكسُ اؾت اهب زض تجییي 

قٌبذتی  ایي یبفتِ پػٍّف زض ظهیٌِ تؤحیط ّط زٍی هساذلات ضٍى
آگبّی ٍ زضهبى هتوطوع ثط قفمت ٍ  يّبی شّ اظ رولِ آهَظـ

فسم تفبٍت احطثركی آًْب زض وبّف اضغطاة ٍ ًكرَاضفىطی 
 .تَاى ثِ تَضیحبت ظیط اقبضُ وطز زاٍعلجبى وٌىَض هی

وٌٌسگبى ّط زٍ گطٍُ هساذلاتی زض رلؿِ ههبحجِ  قطوت
ًرؿتیي، هكىل اضغطاة ٍ ًكرَاض فىطی ثِ زلیل وٌىَض ضا 

ّی ٍ آهَظـ آى ثبفج تقسیل آگب گعاضـ زازًس. چَى شّي
احؿبؾبت ثسٍى لضبٍت ٍ افعایف آگبّی ًؿجت ثِ احؿبؾبت 

قَز ٍ ثِ ٍاضح زیسى ٍ پصیطـ ّیزبًبت ٍ  ضٍاًی ٍ رؿوی هی

بق هیبفتٌس، ثِ افطاز ووه ّبی فیعیىی، ّوبًغَض وِ اتف پسیسُ
ًبقی وٌىَض تَاًس زض تقسیل ًوطُ اضغطاة  ثٌبثطایي هی ،وٌس هی

ّبی  زاٍعلجبى هؤحط ٍالـ گطزز. ایي اهط اظ ایي ًؾط وِ زض پػٍّف
آگبّی ثِ هطزم زض  گصقتِ ًكبى زازُ قسُ اؾت وِ آهَظـ شّي

وٌس ٍ هٌزط ثِ تٌؾین  تقسیل ضفتبضّب ٍ افىبض هٌفی ووه هی
ثط . اؾتضفتبضّبی هخجت هطتجظ ثب ؾلاهتی هی قَز، لبثل تَریِ 

ایي هس ثِ زاٍعلجبى آهَظـ زازُ قس تب ّطگبُ افىبض یب اؾبؼ 
احؿبؼ هٌفی زضآًْب ؽبّط قس، لجل اظ پبؾد ثِ آًْب، اربظُ زٌّس 

قبى ثبلی ثوبًس.  وِ افىبض ثِ ّوبى نَضتی وِ ّؿتٌس زض شّي
ّبی  افعٍى ثط ایي، ایي هس الگَیی ثطای آهَظـ تَاًف

بت ضا هْیب توطوعظزایی فطاّن ٍ فًٌَی ثطای پطزاظـ اعلاف
ی )قیطاًثركس  فىط ضا تساٍم هی -ّبی هعاد  وٌس وِ چطذِ هی

ّوچٌیي زض ایي قیَُ،آًْب ثب فًٌَی  (.1399ثطٍرٌی ٍ ّوىبضاى، 
وِ هطثَط ثِ تزطثِ وطزى لحؾِ حبل ٍثِ زٍض اظ تطؼ ٍ ًگطاًی 
زضثبضُ آیٌسُ آقٌب قسًس. افعٍى ثطایي، ایي ًگطـ زض آًْب ثِ 

اهَض )ذَقبیٌس ٍ ًبذَقبیٌس( پصیطـ ثسٍى  ٍرَزآهس وِ ثِ توبهی
زاٍضی زاقتِ ثبقٌس. فلاٍُ ثط ایي، ثِ ووه تٌفؽ ٍ ثب اؾتفبزُ 
اظ افضبی ثسى، آگبّی اظ ٍلبیـ ٍ آگبّی اظ ثسى، تٌفؽ نسا ٍ 
افىبض ٍ پصیطـ افىبض، هقبًی احؿبؾی ٍ فبعفی ضا تغییط زازُ ٍ 

اظ ایٌىِ  ثطًس وِ افىبضـ ثیف زاٍعلجبى ثِ ایي ًىتِ پی هی
ثبظتبثی اظ ٍالقیت ثبقس، افىبض ًبزضؾتی ّؿتٌس وِ هٌزط ثِ 

قسًس. اظ ایي  ٍذبهت ثركیسى ثِ هكىلات رؿوی ضٍاًی ٍی هی
آگبّی اظ ایي ًؾط وِ تَرِ  تَاى ًتیزِ گطفت آهَظـ شّي ضٍ هی

ٍ آگبّی فطز ضا ًؿجت ثِ احؿبؾبت فیعیىی ٍ ضٍاًی ثیكتط 
كی ثِ احؿبؾبت ضٍاًی ٍ ثر وٌس ٍ آهَظـ آى ثبفج ًؾن هی

ّبی  ّب ٍ پسیسُ قَز، ثِ ٍاضح زیسى ٍ پصیطـ ّیزبى رؿوی هی
)نبزلی ٍ وٌس  فیعیىی، ّوبًغَض وِ اتفبق هیبفتٌس، ووه هی

تَاًس ثِ وبّف اضغطاة ٍ ًكرَاض فىطی  (، هی1399ّوىبضاى، 
ثٌبثطایي ثب تَرِ ثِ هغبلت شوطقسُ   زاٍعلجبى وٌىَض ووه وٌس. 

قَز ًعزیىی هحَضّبی زٍ ضٍـ  لاحضِ هیّوبًغَض وِ ه
آگبّی ٍ زضهبى هجتٌی ثط پصیطـ تقْس، زٍض اظ اًتؾبض  آهَظـ شّي

ًیؿت ن ثیي احطثركی ایي زٍ ضٍـ زضهبًی ثط اضغطاة ٍ 
ًكرَاض فىطی زاٍعلجبى وٌىَض تفبٍت هقٌبزاضی ٍرَز ًساقتِ 

ضؾس ّط زٍ  زضهبى هجتٌی ثط قفمت ٍ آهَظـ  ثبقس ٍ  ثِ ًؾط هی
فٌَاى یه اهط پیكگیطاًِ ٍ ثْجَززٌّسُ  تَاًٌس ثِ آگبّی هی يشّ

زض وبّف اضغطاة ٍ ًكرَاضفىطی زاٍعلجبى وٌىَض هَضز 
 اؾتفبزُ لطاض گیطز.

 

 َای پظيَص محذيدیت
وٌٌسگبى اوتفب وطزى ثِ روقیت غیطثبلیٌی ثطای قطوت

وٌس. ضٍ هیزّی ًتبیذ ثِ رَاهـ ثبلیٌی ضا ثب هكىل ضٍثِ تقوین
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ّبی هَضزاؾتفبزُ ًیع هحسٍزیت ضقی ثَزى پطؾكٌبهِذَزگعا
ؾبظی ًوًَِ زض ؾغح زیگط ایي پػٍّف اؾت. ّوچٌیي تهبزفی

فطز اتفبق ًیفتبزُ اؾت ٍ تغییطات هوىي اؾت ثِ فلت هساذلِ یب 
 ّبی فطزی ثبقس. تفبٍت

 

 تضاد مىافع
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ّب ٍ  َزُ ٍ ّیچگًَِ تضبز هٌبفقی ثب ؾبظهبىپػٍّف هؿتمل ث
 اقربل زیگطی ًساضز.
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