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Abstract 

The present study was conducted with the aim of determining the effectiveness of couple 

therapy training in reducing marital problems of couples in Islamshahr city. The present study 

was a quasi-experimental, semi-experimental, pre-test-post-test intervention study with a 

control group. The statistical population of this research consisted of couples who had been 

married for less than 5 years and lived in Islamshahr city in 1401-1402. In this research, the 

sampling was purposive and the research sample included 30 couples (60 people) who were 

randomly assigned to two intervention and control groups. The tools used in this research 

included the 54-question questionnaire of binary marital conflicts (1379) and the protocol of 

Gutman couple therapy sessions. After sampling, all members of the sample answered the 

questions of the mentioned questionnaire for the pre-test. Then, the intervention was carried 

out based on the mentioned protocol for the experimental group in the form of 10 one-hour 

training sessions. After that, both groups answered the questions of the same questionnaire for 

the post-test. In this research, data analysis was done in the SPSS version 25 software 

environment in a descriptive (mean, frequency and standard deviation) and inferential 

(covariance analysis) way. The results indicated that Gutman couple therapy has a significant 

effect on all the subscales of couples' marital conflicts. This means that the average marital 

problems of the experimental group after the educational intervention has decreased compared 

to the control group in all subscales of marital problems. 
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 زا٘طزٛی وبضضٙبسی اضضس ٔطبٚضٜ ذب٘ٛازٜ زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی ٚاحس تٟطاٖ غطة 
 استبزیبض ٌطٜٚ ٔسیطیت آٔٛظضی زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی ٚاحس ضٚزٞبٖ 2
 زا٘طیبض ٌطٜٚ ٔسیطیت آٔٛظضی زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی ٚاحس تٟطاٖ رٙٛة 3

 اغغطیسٙسٜ ٔسئَٛ: * ٘ٛی
 

  15/07/1402 تاریخ پذیزش مقالٍ:         06/06/1402 تاریخ دریافت مقالٍ:

 چکیذٌ

پژٚٞص  پژٚٞص حبضط ثب ٞسف تقییٗ احطثرطی آٔٛظش ظٚد زضٔب٘ی زض وبٞص ٔطىلات ظ٘بضٛیی ظٚریٗ زض ضٟطستبٖ اسلأطٟط ا٘زبْ ضس.
فجبضت ثٛز٘س اظ  پس آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. ربٔقٝ آٔبضی ایٗ پژٚٞص-ثب پیص آظٖٔٛ حبضط یه ٔغبِقٝ ضجٝ تزطثی ٘یٕٝ آظٔبیطی ٔساذّٝ ای

ٌیطی ثٝ غٛضت ٞسفٕٙس  ثٛز٘س. زض ایٗ پژٚٞص، ٕ٘ٛ٘ٝ 1401-1402سبَ اظزٚاد وطزٜ ٚ سبوٗ ضٟطستبٖ اسلأطٟط زض سبَ  5ظٚرٟبیی وٝ وٕتط 
یبفتٙس. اثعاضٞبی ٔٛضز استفبزٜ زض ایٗ  زفی زض زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ ترػیعثٛز وٝ ثٝ ضىُ تػب (٘فط 60)ظٚد 30ثٛز ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص ضبُٔ 

ٌبتٕٗ ثٛز. پس اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ٕٞٝ ی  سٛاِی ٚ پطٚتىُ رّسبت ظٚد زضٔب٘ی 54 (1379)پژٚٞص ضبُٔ پطسطٙبٔٝ تقبضضبت ظ٘بضٛیی حٙبیی
پطٚتىُ ٔصوٛض ثطای ٌطٜٚ آظٔبیص زض لبِت  سپس ٔساذّٝ ثط اسبسافضبی ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ سٛالات پطسطٙبٔٝ ٔصوٛض زض رٟت پیص آظٖٔٛ پبسد زاز٘س. 

رٟت پس آظٖٔٛ پبسد زاز٘س. زض ایٗ پژٚٞص، تزعیٝ  رّسٝ آٔٛظش یه سبفتٝ ا٘زبْ ضس. پس اظ آٖ ٞط زٚ ٌطٜٚ ثٝ سٛالات ٕٞبٖ پطسطٙبٔٝ 10
ٚا٘ی ٚ ا٘حطاف ٔقیبض)ٚ استٙجبعی (تحّیُ وٛٚاضیب٘س) ا٘زبْ فطا ٚ ثٝ ضیٜٛ تٛغیفی (ٔیبٍ٘یٗ، 25٘سرٝ  SPSSافعاض  ٞب زض ٔحیظ ٘طْ ٚ تحّیُ زازٜ

ٔمیبسٟبی تقبضضبت ظ٘بضٛیی ظٚریٗ زاضز. ثسیٗ ٔقٙب وٝ ٔیبٍ٘یٗ  ضس. ٘تبیذ حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ ظٚد زضٔب٘ی ٌبتٕٗ احط ٔقٙبزاضی ثط تٕبْ ظیط
 ٕبْ ظیط ٔمیبسٟبی ٔطىلات ظ٘بضٛیی وبٞص یبفتٝ است.ٌطٜٚ وٙتطَ زض ت ٔطىلات ظ٘بضٛیی ٌطٜٚ آظٔبیص زض پس اظ ٔساذّٝ آٔٛظضی ٘سجت ثٝ

 

 ظٚد زضٔب٘ی ٌبتٕٗ، ٔطىلات ظ٘بضٛیی ياصگان کلیذی:

 ٔحفٛػ است. آٔٛظش ٔساضس زض ٞعاضٜ سْٛتٕبٔی حمٛق ٘طط ثطای فػّٙبٔٝ 

. مشکلات زناشویی زوجیناثربخشی آموزش زوج درمانی و تاثیر آن در پیشگیری از ( 2041)اصغری ا علی شیوه استناد به این مقاله: 

 .12-01(: 1)2،  آموزش مذارس در هساره سومفصلنامه 

 

 مقذمٍ 

اظزٚاد ٟ٘بزی حیبتی است وٝ اسبس تطىیُ ذب٘ٛازٜ ٚ تطثیت 
Gore  ٚGoreزٞس ) فطظ٘ساٖ ضا تطىیُ ٔی

ٞبی  (. ظٚد2019،  
فطزی ضا  ٞبی ٔٙحػطثٝ ٞب ٚ فطغت تبظٜ اظزٚاد وطزٜ چبِص

ٞبی رسیس ذٛز ثٝ فٙٛاٖ ٕٞسط  ثب ٘مصوٙٙس وٝ  تزطثٝ ٔی
وٙٙس  ضٛ٘س ٚ ٔطاحُ اِٚیٝ اظزٚاد ذٛز ضا عی ٔی سبظٌبض ٔی

(Bridges ،Serido   ٚRamesh
(. اٌطچٝ ایٗ زٚضٜ 2016،  

ظا ٚ  تٛا٘س استطس اٍ٘یع ثبضس، أب ٕٞچٙیٗ ٔی تٛا٘س ٞیزبٖ ٔی

ٞب  ٌیط٘س وٝ زضثبضٜ تفبٚت ٞب یبز ٔی ثبضس ظیطا ظٚدفطسب  عبلت
Strauseٔصاوطٜ وٙٙس ٚ یه ظ٘سٌی ٔطتطن ثطلطاض وٙٙس )

  ،
(. زض ٚالـ ازأٝ ٚ استٕطاض یه اظزٚاد ٔطٖٞٛ یه ضاثغٝ 2018

(. 2021، ٚ ٕٞىبضاٖ Tarkeshdoozثبضس ) ظ٘بضٛیی وبضآٔس ٔی
تطیٗ فٛأُ سلأت ضٚا٘ی  اٌط چٝ اظزٚاد ذٛة یىی اظ ٟٔٓ

ضطایظ ٘بٔٙبسجی  ربٔقٝ است، أب اٌط اظزٚاد ٚ ظ٘سٌی ذب٘ٛازٌی
ضا ثطای ضفـ ٘یبظٞبی ضٚا٘ی ظٚریٗ ایزبز وٙس، ٘ٝ تٟٙب سلأت 

ضٛز، ثّىٝ ٘تبیذ ٔٙفی ٚ ٌبٜ فٛاضؼ رجطاٖ  ضٚاٖ ٔحمك ٕ٘ی

https://www.jsetm.ir/?_action=article&au=1301601&_au=%D9%BE%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%B2++%DA%A9%D8%B1%D8%AF
https://www.jsetm.ir/?_action=article&au=1301601&_au=%D9%BE%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%B2++%DA%A9%D8%B1%D8%AF
https://www.jsetm.ir/?_action=article&au=1295900&_au=%D9%BE%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%B2++%D8%A8%D9%86%DB%8C%D8%B3%DB%8C
https://www.jsetm.ir/?_action=article&au=1330596&_au=%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1++%D8%B9%D9%84%DB%8C+%D8%A7%D8%B5%D8%BA%D8%B1%DB%8C
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٘بپصیطی ٔب٘ٙس اذتلالات فػجی، افسطزٌی ٚ ذٛزوطی وٝ اظ 
پیبٔسٞبی اذتلافبت ذب٘ٛازٌی است ضا ثٝ ز٘جبَ ذٛاٞس زاضت 

(Zheng ،Lyu ،Pan ٚChen
(. ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی فٕٛٔبً 2019 ، 

ضطایغی است  1ثسٖٚ تقبضؼ ٚ اضىبَ ٘یست، تقبضؼ ظ٘بضٛیی
ضٛ٘س ٚ ایٗ  وٝ ظٖ ٚ ضٛٞط زض اظزٚاد ذٛز ثب ٔطىلاتی ضٚثطٚ ٔی

ٞب ٍٞٙبْ ٚلٛؿ تقبضؼ  تٛاٖ اظ ضفتبض ٘بٕٞبًٞٙ آٖ ٔٛلقیت ضا ٔی
Wisyaningrum ،Epifani  ٚEdiatiٔطبٞسٜ وطز )

  ،2021  .)
ای ٚرٛز ٘ساضز وٝ ثٝ عٛض ٔساْٚ آضاْ ثبضس.  ـ ٞیچ ضاثغٝزض ٚال

ضٛز. ٘تیزٝ  ٘عاؿ ٚ احسبسبت ٔٙفی زض تٕبْ اضتجبعبت ؽبٞط ٔی
ایٗ است وٝ ٔسبئُ ٔطثٛط ثٝ اضتجبعبت ٘بٌعیط ثط ٞط فطزی تأحیط 

ٌصاضز. ٘عاؿ ذستٝ وٙٙسٜ است ٚ ثبفج ذستٍی ضٚحی ٚ  ٔی
Barrettضٛز ) وسبِت زض ظٚریٗ ٔی

زض اسلاْ ٞیچ  .(2019 ، 
تط اظ اظزٚاد ٘ست. یىی اظ  ثٙیب٘ی ٘عز ذساٚ٘س فعیعتط ٚ پسٙسیسٜ

ٞبی ثب إٞیت زض ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی وٝ زض لطآٖ ظیبز ثٝ آٖ  ٔسئّٝ
اضبضٜ ضسٜ، ٚفبی ثٝ فٟس اظ لجیُ ٚفبی ثٝ فٟس ثٝ ذسا، ثٝ ذٛز ٚ 

ٞبی فطاٌیط  ٕٞسط است. ثٝ فلاٜٚ زیٗ ٔجیٗ اسلاْ زاضای آٔٛظٜ
ٞبی رسیس ٚ ضایذ ٔطبٚضٜ ٚ  ٕٞبًٞٙ ٚ ٔٙغجك ثب ضیٜٛ ٚ سُٟ،

ٞب ضا  ضٚا٘طٙبسی ذب٘ٛازٜ است وٝ ربٔقیت ٚ وبضثطزی ثٛزٖ آٖ
( وسی وٝ یبز ذسا ضا اظ 124زٞس. زض آیٝ ضطیفٝ )عٝ/ ٘طبٖ ٔی

ظ٘سٌی ذٛز حصف وٙس ٚ زض فجبزت ٚ فُٕ وٛتبٞی وٙس ٚ اظ ذسا 
ٚ ٔقبضطتص ثب زٚض ضٛز، ظ٘سٌی سرتی ثطای ذٛز ذٛاٞس زاضت 

زیٍطاٖ ثٝ ٚیژٜ ٕٞسطش ثطایص سرت ذٛاٞس ثٛز. لاظْ ثٝ شوط 
است وٝ لجلا ٘بضاحتی زض یه ضاثغٝ ظ٘بضٛیی ثٝ ضاحتی تبة 
آٚضز٘ی ثٛز، أطٚظٜ ظٚریٗ اظ ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ذٛز ا٘تؾبضات ثسیبض 

زا٘ٙس  ثیطتطی زاض٘س ٚ ظٚد زضٔب٘ی ضا ضاٞی ثطای ثٟجٛز ضٚاثظ ٔی
(Finkel

ٞبیی وٝ ثب ٔطىلات  ٝ ٔٙؾٛض ٔطبٚضٜ ثٝ ظٚد. ث(2017 ، 
ٞب ٚ  وٙٙس اظ ضٚش ثٝ ٔطاوع ٔطبٚضٜ ٚ زضٔبٖ ٔطارقٝ ٔی 2ظ٘بضٛیی

ثٝ  3ضٚیىطزٞبی ٔرتّفی استفبزٜ ضسٜ است. ظٚد زضٔب٘ی
ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ زض ایٗ حیغٝ غٛضت ٌطفتٝ است. ثٙبثطایٗ،  ضٚش

ثطضسی تأحیطات ٔساذلات ثبِیٙی ٔطثٛعٝ زض حُ ٚ فػُ 
ٚ  Safaviضسس ) ٞبی ظ٘بضٛیی ثسیبض ٟٔٓ ثٝ ٘ؾط ٔی ٌیطیزض

Mohammadkhani  ،2022 َلاظْ ثٝ شوط است وٝ ثٝ احتٕب .)
ای وٝ ٘مطی پیطٍیطا٘ٝ زاضز؛ ٞعیٙٝ ٔبِی پطزاذت ضسٜ  ظیبز ضیٜٛ

ٞبی زضٔب٘ی تب حس لبثُ تٛرٟی  تٛسظ فطز ٚ ربٔقٝ ثطای ضٚش
 "ٞبی پیطٍیطا٘ٝ ثط٘بٔٝ"یبثس. ایٗ ضطایظ ثط إٞیت  وبٞص ٔی

تٛا٘س اظ  ٞبی پیطٍیطا٘ٝ ٕٞطاٜ ثب آٔٛظش ٔی وٙس. ثط٘بٔٝ تأویس ٔی
ٞبی ٔتقسز زض اضتجبعبت رٌّٛیطی وٙس ٚ پیططفت وبضوطز  آسیت

(. ضٚیىطزٞبی 2019، ٕٞىبضاٖ ٚ Daviesذب٘ٛازٜ ضا تضٕیٗ وٙس)
وٙٙس ثّىٝ ثٝ  پیطٍیطا٘ٝ ٚرٛز تقبضضبت ظ٘بضٛیی ضا ا٘ىبض ٕ٘ی

زٞٙس وٝ چٍٛ٘ٝ ایٗ تقبضضبت ضا حُ وٙٙس ٚ  ش ٔیظٚریٗ آٔٛظ
ٔطرػبً ظٔب٘ی وٝ ظٚریٗ تٛا٘بیی ٔسیطیت ایٗ تقبضضبت ضا 

زاضتٝ ثبضس ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی ضضبیت ثرطی ضا تزطثٝ ذٛاٞٙس 
ٞبی رٛاٖ ثٝ فّت وٓ تزطثٝ ثٛزٖ  وطز. اظ عطف زیٍط ظٚد
ی ٔطىلات ظ٘بضٛیی ٞستٙس ٚ زض  ثیطتط زض ٔقطؼ تزطثٝ

ٞبی آیٙسٜ  ٞبی لاظْ ضا وست وٙٙس زض سبَ ٟٔبضتغٛضتی وٝ 
ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی سطضبض اظ آضأص ذٛاٞٙس زاضت ٚ ٔطرػبً ایٗ 
ٔحیظ ثطای ضضس ٚ پطٚضش فطظ٘ساٖ ثسیبض ٔفیس ذٛاٞس ثٛز 

(Karney  ٖٚضٚیىطز 2014،  ٕٞىبضا .)Gottman
( اظ 1998)  

رّٕٝ ضٚیىطزٞبی ظٚد زضٔب٘ی است وٝ ٞٓ ثط اضتجبعبت 
 ٚ Hosseinpoorٌی ٚ ٞٓ ثط احسبسبت ٔتٕطوع است )ذب٘ٛاز

Gottman(. 2022ٕٞىبضاٖ، 
( یىی اظ ضٚا٘طٙبسبٖ حٛظٜ 1998)  

ٞبی ٔتٙٛفی ثطای تمٛیت ضٚاثظ ظٚریٗ  ظ٘بضٛیی است وٝ ثط٘بٔٝ
ٞب ٚ ٘مبط ضقف  اثساؿ وطزٜ است. ٔقتمس است ٌطچٝ تٛإ٘ٙسی

بضی یب ٞبی ثیطٚ٘ی ٔب٘ٙس ثیى ٞب تحت ضطایظ ثحطاٖ اظزٚاد
ٞب ثٝ تٟٙبیی  ضٛز ِٚی ذٛز ایٗ ثحطاٖ ٔطىلات ٔبِی تطسیس ٔی

فبُٔ ٔتلاضی ضسٖ اظزٚاد ٘یست. آٖ چٝ ٟٔٓ است تٛافك ثط 
ثبضس. ٔمسٔٝ اسبسی ضٚیىطز ٌبتٕٗ  سطآ٘چٝ لبثُ لجَٛ است، ٔی

ٞبی ظ٘بضٛیی ٘بضی اظ ٔٛارٟٝ ثب احسبسبت  ایٗ است وٝ زضٌیطی
ظ٘ص، زفبفی ثٛزٖ، تٕسرط ٚ ٔٙفی زض اضتجبط ظٚریٗ ٔب٘ٙس سط

تمػیط است. اظ ایٗ رٟت، ٞسف اغلاح ضاثغٝ ٚ تمٛیت 
ٞب ثتٛا٘ٙس ثط  ثبضس، ثٝ عٛضی وٝ ظٚد غٕیٕیت ظ٘بضٛیی ٔی

ٞب ٚ احسبسبت ٔٙفی ذٛز ٘ؾبضت وٙٙس. اٚ  احسبسبت، زضٌیطی
ٞبیی وٝ ثٝ ز٘جبَ رسایی ٞستٙس ثیطتط اظ  زضیبفت وٝ ظٚد

ٛیی ذٛز اظ احسبسبت ٔٙفی احسبسبت ٔخجت زض ضاثغٝ ظ٘بض
تٛا٘ٙس  ٞب ٔی وٙٙس ٚ ثب تغییط تقبُٔ ولأی ٔٙفی، ظٚد استفبزٜ ٔی

ضضبیت ذٛز ضا زض ظ٘سٌی ٔطتطن افعایص زٞٙس 
(Hosseinpoor  ،ٖثط اسبس ٔغبِت شوط ضسٜ 2022ٚ ٕٞىبضا .)

ضسس وٝ  ٚ إٞیت استفبزٜ اظ ضٚیىطزٞبی پیطٍیطا٘ٝ ثٝ ٘ؾط ٔی
ثیٙی ضذساز ٔسبئُ ظ٘بضٛیی زض  طای پیصضٚیىطزٞبی پیطٍیطا٘ٝ ث

وٙٙسٜ ٚ ٔمطٖٚ ثٝ غطفٝ است. احسبس  اِقبزٜ لب٘ـ زضاظٔست فٛق
٘یبظ ثٝ ضٚیىطزٞبی پیطٍیطا٘ٝ زض تحّیُ ٌطاٖ ذب٘ٛازٜ اظ یه 
سٕت ٚ تٛسقٝ ایٗ ضٚیىطزٞب زض فّْٛ ضفتبضی اظ سٕت زیٍط، 
ٔٙزط ثٝ ایزبز چٙس ضاٞىبض ثطای ایٕٗ ضسٖ ظٚریٗ زض ثطاثط 

پصیط٘س وٝ احتٕبَ  ٔسبئُ ضسٜ است. ثسیبضی اظ تحّیٍّطاٖ ٔی
ا٘س ثتٛا٘ٙس ضاثغٝ ذٛز ضا  ایٙىٝ ظٚری وٝ اذیطاً ثب ٞٓ اظزٚاد وطزٜ

ٞبی پیطٍیطا٘ٝ حفؼ  ٞبی آٔٛظش زازٜ ضسٜ زض ثط٘بٔٝ ثب تٛا٘بیی
ٞبی  ٞب زض عطح وٙٙس، ثیطتط اظ تقساز ٔقسٚزی است وٝ سبَ

س ٚ زض حبَ حبضط ٘یبظ ثٝ تطٔیٓ ضاثغٝ ا٘ اضتجبعی ٔٙفی لطاض ٌطفتٝ
(. ثب تٛرٝ ثٝ Papp ،2019ذٛز ثب وٕه ظٚد زضٔب٘ی زاض٘س )

ٔغبِت شوط ضسٜ ٚ إٞیت استفبزٜ اظ ضٚیىطزٞبی پیطٍیطا٘ٝ، 
ضٛز ایٗ  سؤاَ اغّی وٝ ایٗ تحمیك ثطای پبسد ثٝ آٖ ا٘زبْ ٔی
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است وٝ آٔٛظش ظٚد زضٔب٘ی ٌبتٕٗ تب چٝ ا٘ساظٜ زض وبٞص 
 ظ٘بضٛیی ظٚریٗ احطثرص است؟ ٔطىلات

 

 ٍمطالع ريش

پژٚٞص حبضط اظ حیج ٔبٞیت ٚ ضیٜٛ ارطای پژٚٞص، یه 
-آظٖٔٛ ای ثب پیص آظٔبیطی ٔساذّٝ تزطثی ٘یٕٝ ٔغبِقٝ ضجٝ

آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ ٚ ترػیع تػبزفی  پس
ٞب ثٛز. ٕٞچٙیٗ اظ حیج ٘ٛؿ، ثب تٛرٝ ثٝ  وٙٙسٌبٖ زض ٌطٜٚ ضطوت

ذ پژٚٞص زض ضاستبی وبٞص ٔطىلات ظ٘بضٛیی زض وبضثطز ٘تبی
ظٔطٜ تحمیمبت وبضثطزی ثٛز. ربٔقٝ آٔبضی ایٗ پژٚٞص فجبضت 

سبَ اظ اظزٚاد وطزٜ ٚ ٔطارقٝ وٙٙسٜ ثٝ  5ٞبی وٕتط  ثٛز اظ ظٚد
ٔٛسسٝ ذسٔبت ضٚا٘طٙبذتی آفتبة ضٟطستبٖ اسلأطٟط زض سبَ 

ٞبی  . ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ حسالُ ٕ٘ٛ٘ٝ زض پژٚٞص1401-1402
ٗ پژٚٞص، ٕ٘ٛ٘ٝ زض ای. ٘فط است 30تزطثی ٚ ضجٝ تزطثی، 

ظٚد  30س ثٛز ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص ضبُٔ ٌٕٙیطی ثٝ غٛضت ٞسف
٘فط( ثٛز وٝ ثٝ ضىُ تػبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ وٙتطَ  60)

٘فط(. ٔساذّٝ ثطای ٌطٜٚ  30ظٚد،  15ترػیع یبفتٙس )ٞط ٌطٜٚ 
٘زبْ ضس. رّسٝ آٔٛظش یه سبفتٝ ا 10آظٔبیص زض لبِت 

ٔقیبضٞبی ٚضٚز ثٝ پژٚٞص فجبضت ثٛز٘س اظ وٕتط اظ پٙذ سبَ اظ 
ٞب ٚرٛز  اظزٚاد ٌصضتٝ ثبضس، تػٕیٓ ثٝ علاق یب رسایی زض ظٚد

٘ساضتٝ ثبضس. ٚ ٔقیبضٞبی ذطٚد اظ پژٚٞص ضبُٔ ٚرٛز ثیٕبضی 
ضٚا٘طٙبذتی، فسْ تٕبیُ، غیجت ثیص اظ زٚ رّسٝ ثٛز. اثعاضٞبی 

 پژٚٞص ثٝ ضطح ظیط ثٛز:

( ثٝ ٔٙؾٛض 1379پطسطٙبٔٝ تقبضضبت ظ٘بضٛیی تٛسظ حٙبیی )
سٙزص تقبضضبت ظ٘بضٛیی عطاحی ٚ تسٚیٗ ضسٜ است. ایٗ 

ِٔٛفٝ وبٞص ٕٞىبضی،  8سٛاَ ٚ ضبُٔ  54پطسطٙبٔٝ زاضای 
وبٞص ضاثغٝ رٙسی، افعایص ٚاوٙطٟبی ٞیزب٘ی، افعایص رّت 
حٕبیت فطظ٘ساٖ، افعایص ضاثغٝ فطزی ثب ذٛیطبٚ٘ساٖ ذٛز، 

وبٞص ضاثغٝ ذب٘ٛازٌی ثب ذٛیطبٚ٘ساٖ ٕٞسط ٚ زٚستبٖ، رسا 
وطزٖ أٛض ٔبِی اظ یىسیٍط، ٚ وبضٞص اضتجبط ٔٛحط ٔی ثبضس ٚ ثط 
اسبس عیف چٟبض ٌعیٙٝ ای ِیىطت ثب سٛالاتی ٔب٘ٙس )ٍٞٙبْ 
زفٛا ثب ٕٞسطْ، ضاثغٝ ٔٗ ثب ذب٘ٛازٜ پسض ٚ ٔبزضی اٚ لغـ ٔی 

طزاظز. ثطای ٞط سٛاَ ضٛز.( ثٝ سٙزص تقبضضبت ظ٘بضٛیی ٔی پ
ٕ٘طٜ ثٝ آٟ٘ب  5تب  1پٙذ ٌعیٙٝ زض ٘ؾط ٌطفتٝ ضسٜ وٝ ثٝ تٙبست 

ٚ  270اذتػبظ زازٜ ضسٜ است. حساوخط ٕ٘طٜ وُ پطسطٙبٔٝ 
است. زض ایٗ اثعاض ٕ٘طٜ ثیطتط ثٝ ٔقٙی تقبضؼ  54حسالُ آٖ 

ثیطتط ٚ ٕ٘طٜ وٕتط ثٝ ٔقٙی ضاثغٝ ثٟتط ٚ تقبضؼ وٕتط است. 
ثٝ غٛضت  54، 47، 45، 33، 30، 26، 14، 11، 3سٛالات 

ٔقىٛس ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی ضٛ٘س. ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ٔحبسجٝ 
( ثطای ایٗ پطسطٙبٔٝ 1393ضسٜ زض پژٚٞص ِٛاف ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞبی پطسطٙبٔٝ  ثطآٚضز ضس. ضطایت پبیبیی ظیطٔمیبس 7/0ثبلای 
، 61/0، وبٞص ضاثغٝ رٙسی 81/0فجبضتٙس اظ وبٞص ٕٞىبضی 

، افعایص رّت حٕبیت 70/0ص ٞبی ٞیزب٘یافعایص ٚاوٙ
، 86/0، افعایص ضاثغٝ فطزی ثب ذٛیطبٚ٘ساٖ ذٛز 73/0فطظ٘ساٖ 

، 89/0وبٞص ضاثغٝ ذب٘ٛازٌی ثب ذٛیطبٚ٘ساٖ ٕٞسط ٚ زٚستبٖ 
، وبضٞص اضتجبط ٔٛحط 71/0رسا وطزٖ أٛض ٔبِی اظ یىسیٍط 

. ٕٞچٙیٗ ٔساذلات ظٚد زضٔب٘ی ٌبتٕٗ ٔساذلات زضٔب٘ی 69/0
ثطای ٌطٜٚ آظٔبیص زض زٜ رّسٝ ارطا ضس  1ح رسَٚ ثٝ ضط

(Gottman  ٚGottman  ،2015 .) 

افعاض  زض ایٗ پژٚٞص، تزعیٝ ٚ تحّیُ اعلافبت زض ٔحیظ ٘طْ
SPSS  ٝثٝ ضیٜٛ تٛغیفی ٚ استٙجبعی ا٘زبْ ضس. زض  25٘سر ٚ

ٞبی تٛغیفی زض  ثرص تٛغیفی، اظ رساَٚ تٛظیـ فطاٚا٘ی ٚ آٔبضٜ
پبسد پبسرٍٛیبٖ ثٝ ٔتغیطٞبی تحمیك ٚ زض  ضاستبی ثیبٖ تٛظیـ

ثرص استٙجبعی، اظ آظٖٔٛ آ٘بِیع وٛٚاضیب٘س ثٝ ٔٙؾٛض آظٖٔٛ 
 ٞبی تحمیك استفبزٜ ضس فطضیٝ

 

 
 (GCT) ٌبتٕٗ: ٔحتٛای رّسبت ظٚد زضٔب٘ی 1رسَٚ 

تقٟس ٞط ٕٞسط زض لجبَ اظزٚاد، ا٘تؾبضات آضٙبیی افضبی ٌطٜٚ ثب یىسیٍط، ثیبٖ لٛا٘یٗ ٚ ٔمطاضت ٌطٜٚ، اضظیبثی ٘یبظٞبی ظٚریٗ،  رّسٝ اَٚ
 ظٚریٗ اظ یىسیٍط ٚ اظ زضٔبٖ.

 تغییط زض اٍِٛٞبی تقبّٔی ٕٞطاٜ ثب وبٞص تجبزلات ضفتبضی ٔٙفی ٚ افعایص تجبزلات سْٛ ضفتبضی ٔخجت. رّسٝ زْٚ

 تبحیطات ٔرطة آٟ٘ب ثط ضاثغٝ ظٚریٗ.وٕه ثٝ ظٚد ثطای ضٙبسبیی چٟبض سٛاض سط٘ٛضت )ا٘تمبز، سطظ٘ص، رجٟٝ ٌیطی، ٚ سىٛت( ٚ  رّسٝ سْٛ

ٞبی یىسیٍط ضا ثپصیط٘س ٚ ثب آٟ٘ب وٙبض  آٔٛظش ثٝ ظٚریٗ تب زضیبثٙس وٝ تقبضؼ لاظٔٝ یه اظزٚاد ٔٛفك است ٚ ثیبٔٛظ٘س وٝ چٍٛ٘ٝ تفبٚت رّسٝ چٟبضْ
 ثیبیٙس.

 ٞبی غحیح حُ تقبضؼ ٚ سبظش ثب آٟ٘ب ثٝ ظٚریٗ. آٔٛظش سجه رّسٝ پٙزٓ

 طی اظ ٌستطش زأٙٝ تقبضضبت ٚ فصضذٛاٞی اظ یىسیٍط.پیطٍی رّسٝ ضطٓ

 ٞبی ٔیبٖ آٟ٘ب، تحسیٗ ٚ تطٛیك یىسیٍط. ثبظسبظی حس احتطاْ ٚ پصیطش ٕٞسط ثب ٚرٛز تفبٚت رّسٝ ٞفتٓ

 وٕه ثٝ افعایص ضٙبذت ظٚریٗ اظ ٞیزب٘بت ذٛز ٚ ٕٞسط ثٝ ٔٙؾٛض وٙبض آٔسٖ ثب حٛازث استطسعا ٚ تقبضضبت. رّسٝ ٞطتٓ

 آٔٛظش ثٝ ظٚریٗ تب ضٚیبٞب ٚ آضظٚٞبی یىسیٍط پی ثطزٜ ٚ تلاش ٕ٘بیٙس تب یىسیٍط ضا زض ضاستبی تحمك آٟ٘ب حٕبیت ٕ٘بیٙس. رّسٝ ٟ٘ٓ

 ٔطٚضرّسبت ٌصضتٝ ٚ ارطای پس آظٖٔٛ. رّسٝ زٞٓ
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 َا یافتٍ

٘تبیذ ثطضسی تٛغیف ٔتغیطٞبی رٕقیت ضٙبذتی تحمیك ٘طبٖ 
زضغس زض  7/36ٔیعاٖ  اوخطیت افطاز زض ٌطٜٚ آظٔبیص ثٝ ٔیسٞس؛

سبَ ثٛز٘س ٕٞچٙیٗ اوخطیت افطاز زض ٌطٜٚ  25-20ٌطٜٚ سٙی 
سبَ ثٛز٘س.  30-25زضغس زض ٌطٜٚ سٙی  7/36وٙتطَ ثٝ ٔیعاٖ 

زضغس زاضای  50ٕٞچٙیٗ اوخطیت ٌطٜٚ آظٔبیص ثٝ ٔیعاٖ 
 7/46تحػیلات زیپّٓ ٚ اوخطیت ٌطٜٚ وٙتطَ ٘یع ثٝ ٔیعاٖ 

زضغس ٌطٜٚ آظٔبیص  3/33٘س. زضغس زاضای تحػیلات زیپّٓ ثٛز
زضغس ٌطٜٚ وٙتطَ تحػیلات ِیسب٘س  40تحػیلات ِیسب٘س ٚ 

زاضتٙس. ثٝ فلاٜٚ اوخطیت ظٚریٗ زض ٌطٜٚ آظٔبیص ثٝ ٔیعاٖ 
زضغس زاضای ٔطبغُ آظاز ثٛز٘س ٕٞچٙیٗ اوخطیت ظٚریٗ  7/36

زضغس زض ٔطبغُ آظاز فقبِیت  3/53زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٘یع ثٝ ٔیعاٖ 
زضغس ٌطٜٚ آظٔبیص زض ٔطبغُ  3/23آٖ  زاضتٙس. ثقس اظ

زضغس ٌطٜٚ وٙتطَ ذب٘ٝ زاض ثٛز٘س.  20وبضٔٙسی ٚ ذب٘ٝ زاضی ٚ 
زضغس  7/36زض ٟ٘بیت اوخطیت ظٚریٗ زض ٌطٜٚ آظٔبیص ثٝ ٔیعاٖ 

سبَ اظ ٔست  3-2زضغس  3/33ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ ٔیعاٖ 
زضغس ظٚریٗ  30اظزٚاد آ٘بٖ ٌصضتٝ ثٛز. زض ٔطتجٝ ی ثقسی ٘یع 

سبَ  2-1زضغس ظٚریٗ زض ٌطٜٚ وٙتطَ  20ض ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ ز
 اظ اظزٚاد آ٘بٖ ٌصضتٝ ثٛز.

ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ تٛغیف ٚ ثطضسی ٔتغیطٞبی اغّی تحمیك ضا 
ثطحست ٌطٜٚ ٚ ظٔبٖ ٘طبٖ ٔی زٞس. ٕٞب٘غٛض وٝ ٔطٟٛز است 
زض ٌطٜٚ آظٔبیص ٔیبٍ٘یٗ پیص آظٖٔٛ تقبضضبت ظ٘بضٛیی 

ٔساذّٝ آٔٛظضی ظٚد زضٔب٘ی ثٛزٜ است ٚ زض پس اظ  87/198
تٙعَ یبفتٝ است. زض ٌطٜٚ  20/170ٔیعاٖ ٔیبٍ٘یٗ ایٗ ٔتغیط ثٝ 

وٙتطَ ٘یع ٔیبٍ٘یٗ پیص آظٖٔٛ تقبضضبت ظ٘بضٛیی زض ٔیبٖ 
ضسٜ است  63/195ٔی ثبضس ٚ زض پس آظٖٔٛ  93/192ظٚریٗ 

وٝ ٘طبٖ ٔی زٞس زض ایٗ ٔتغیط تغییط ظیبزی ایزبز ٘طسٜ است زض 
ثیبٖ وطز وٝ ثٝ ِحبػ آٔبض تٛغیفی ٔیبٍ٘یٗ  ٘تیزٝ ٔی تٛاٖ

تقبضضبت ظ٘بضٛیی ظٚریٗ زض ٌطٜٚ آظٔبیص زض پس اظ ٔساذّٝ 
 آٔٛظضی تغییط یبفتٝ است.

پیص اظ تحّیُ ٚ ثطضسی فطضیٝ ٞبی تحمیك ثب استفبزٜ اظ    
تحّیُ وٛاضیب٘س ته ٔتغیطٜ آ٘ىٛا اثتسا ثبیس پیطفطؼ ٞبی ایٗ 

ٚضقیت ٘طٔبَ ثٛزٖ ٔتغیطٞبی ضٚش آٔبضی ضا وٝ ضبُٔ ثطضسی 
تحمیك، ٍٕٞٙی ذغبی ٚاضیب٘س ٞب، ضیت ضٌطسیٛ٘ی ٚ ٘طٔبَ 
ثٛزٖ ثبلی ٔب٘سٜ ٞبی ضٌطسیٛ٘ی است ٔٛضز تحّیُ ٚ ثطضسی 
لطاض زاز ٚ زض غٛضت تبییس ایٗ پیطفطؼ ٞب ٔی تٛاٖ اظ تحّیُ 
وٛاضیب٘س ته ٔتغیطی زض رٟت تبییس یب ضز فطضیٝ ٞبی تحمیك 

رّٕٝ پیطفطؼ ٞبی ٟٔٓ زض ا٘زبْ تحّیُ استفبزٜ ٕ٘ٛز. اظ 
وٛاضیب٘س ته ٔتغیطٜ پیص ضطط ثطضسی ٘طٔبَ ثٛزٖ یب ثٟٙزبض 

-ثٛزٖ ٔتغیطٞبی تحمیك است وٝ ایٗ فُٕ ثب آظٖٔٛ ضبپیطٚ
ٚیّه زض ایٗ پژٚٞص ا٘زبْ ٔی ضٛز زض غٛضتی وٝ ٔیعاٖ 

ثیطتط ثبضس ٔی  01/0یب  05/0ٔقٙبزاضی ٔتغیطٞب اظ ضطیت ذغب 
ثٛزٖ ٔتغیطٞبی تحمیك  ضا ثٝ ِحبػ آٔبض استٙجبعی تٛاٖ ٘طٔبَ 

تبییس ٕ٘ٛز. ٘تبیذ ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ ٔیعاٖ ٔقٙبزاضی تٕبٔی 
غیط ٔقٙبزاض است زض  01/0ٔتغیطٞبی تحمیك زض سغح ذغبی 

 ٘تیزٝ پیطفطؼ ٘طٔبَ ثٛزٖ ٔتغیطٞبی تحمیك تحمیك ٔی ضٛز. 

یب یىی  زیٍط اظ پیطفطؼ ٞبی آظٖٔٛ وٛاضیب٘س ثطضسی ٍٕٞٙی 
ثطاثط ٚاضیب٘س ٞب است ثسیٗ ٔقٙب وٝ ٌطٜٚ ٞبی تحّیُ ثبیس 
ٚاضیب٘س ٞبی ثطاثطی زاضتٝ ثبضٙس. ثطای ثطضسی ایٗ ٔفطٚضٝ اظ 
آظٖٔٛ ِٖٛ استفبزٜ ضسٜ است. ظٔب٘ی وٝ ٔیعاٖ ٔقٙبزاضی آظٖٔٛ 

ثیطتط ثبضس پیطفطؼ ثطاثطی ٚاضیب٘س ٌطٜٚ ٞب  05/0ِٖٛ اظ 
وٝ ٔیعاٖ ٔقٙبزاضی آظٖٔٛ تبییس ٔی ضٛز. ٘تبیذ ٘طبٖ ٔی زٞس 

 05/0ِٖٛ ثطای تٕبٔی ٔتغیطٞبی تحمیك ثبلاتط اظ ضطیت ذغب 
ضسٜ است زض ٘تیزٝ ٔی تٛاٖ زضیبفت وٝ پیطفطؼ ثطاثطی 
ٚاضیب٘س ٌطٜٚ ٞب تبییس ٔی ضٛز. ثبلیٕب٘سٜ فبغّٝ فٕٛزی ثیٗ 
یه ٘مغٝ زازٜ ٔطبٞسٜ ضسٜ ٚ ذظ ضٌطسیٖٛ ثطاظش ضسٜ است. 

٘سٜ ذغبی ثیٗ یه ٔمساض پیص ثیٙی ضسٜ ثٝ فجبضت سبزٜ، ثبلیٕب
ٚ ٔمساض ٚالقی ٔطبٞسٜ ضسٜ است. ٞط ٘مغٝ زازٜ یه ثبلیٕب٘سٜ 
زاضز. ثٙبثطایٗ ثبلیٕب٘سٜ ٞب اظ تفطیك ٔمبزیط ٔطبٞسٜ ضسٜ ٚ پیص 
ثیٙی ضسٜ ثٝ زست ٔی آیٙس. ٔیعاٖ چٍِٛی ثبلی ٔب٘سٜ ٞبی 

ٔی ثبضس وٝ ٞط زٚ  -145/0ثب وطیسٌی  -129/0ضٌطسیٛ٘ی 
لطاض زاض٘س زض ٘تیزٝ ثبلی ٔب٘سٜ ٞبی  -2تب  2عاٖ زض ثبظٜ ٔی

ضٌطسیٛ٘ی ٔتغیط تقبضضبت ظ٘بضٛیی زاضای تٛظیـ ٘طٔبَ ٚ 
ثٟٙزبضی ٔی ثبضس زض ٘تیزٝ ٘طٔبَ ثٛزٖ ثبلی ٔب٘سٜ ٞبی 

 ضٌطسیٛ٘ی تبییس ٔی ضٛز. 

ٔفطٚضٝ زیٍط تحّیُ وٛٚاضیب٘س چٙس ٔتغیطی، ٍٕٞٛ٘ی ضطایت 
وط است آظٖٔٛ ٍٕٞٛ٘ی ضطایت ضٌطسیٖٛ است. لاظْ ثٝ ش

ضٌطسیٖٛ اظ عطیك تقبُٔ پیص آظٖٔٛ ثب ٔتغیط ٌطٜٚ ثٙسی ثط 
ٔتغیط ٚاثستٝ ثطضسی ٔی ضٛز. ٍٕٞٙی ضیت ضٌطسیٖٛ ثسیٗ ٔقٙب 
است وٝ ضیت ضٌطسیٛ٘ی ذغٛط ٔرتّف زض ثیٗ ٌطٜٚ ٞب ثبیس 
ثطاثط ثبضس. ثٝ فجبضت زیٍط تقبُٔ ٕ٘طات وٛٚضیت ٚ ٔتغیط ٔستمُ 

ٞب ٘جبیس اذتلاف ٔقٙبزاضی زاضتٝ ثبضٙس. ثٝ ٕٞیٗ  زض ثیٗ ٌطٜٚ
ذبعط ٘یبظ است وٝ ضیت ٞبی ذغٛط ضٌطسیٛ٘ی ثطای وٛٚضیت 
ٞب زض اضتجبط ثب ٔتغیط ٚاثستٝ زض ثیٗ ٌطٜٚ ٞب یىسبٖ ثبضس وٝ ثٝ 
ایٗ پیطفطؼ ٍٕٞٙی ضیت ضٌطسیٛ٘ی ٌفتٝ ٔی ضٛز. ٘تبیذ 

ذغب  ٘طبٖ ٔی زٞس ٔیعاٖ ٔقٙبزاضی تٕبٔی ٔتغیطٞب اظ ضطیت
ثیطتط است زض ٘تیزٝ احط تقبُٔ ٌطٜٚ ثب پیص آظٖٔٛ  05/0

ٔتغیطٞب غیط ٔقٙبزاض تّمی ٔی ضٛز ٚ پیطفطؼ ضیت ضٌطسیٛ٘ی 
 ٞطیه اظ ٔسَ ٞبی تحّیُ وٛاضیب٘س تبییس ٔی ٌطزز. 

زض ثرص تحّیُ زازٜ ٞب ثٝ ثطضسی ٚ تحّیُ احط ثرطی    
ٔمیبس  آٔٛظش ظٚد زضٔب٘ی ٌبتٕٗ ثط تقبضضبت ظ٘بضٛیی ٚ ذطزٜ

ٞبی آٖ زض ٔیبٖ ظٚریٗ ثب آظٖٔٛ تحّیُ وٛاضیب٘س ته ٔتغیطٜ 
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آ٘ىٛا پطزاذتٝ ٔی ضٛز ٚ زض ٟ٘بیت ٞطیه اظ فطضیٝ ٞبی تحمیك 
٘یع ٔٛضز تبییس یب ضز لطاض ذٛاٞس ٌطفت. تحّیُ وٛاضیب٘س آ٘ىٛا ثب 

ظٚد ٌطٜٚ ٞب احط ٔتغیط ٔستمُ ) زض ٘ؾط ٌطفتٗ ٚ ٔمبیسٝ ی ٔتغیط
ٚاثستٝ تقبضضبت ظ٘بضٛیی ٚ ذطزٜ ٔمیبس ٞبی  زضٔب٘ی ( ثط ٔتغیط
 آٖ ضا ٔی سٙزس. 

٘طبٖ ٔی زٞس وٝ ٔیعاٖ آٔبضٜ اف ٔتغیط تقبضضبت  2٘تبیذ رسَٚ 
است وٝ زض ضطیت ذغب  000/0ثب ٔقٙبزاضی  612/194ظ٘بضٛیی 

ٔقٙبزاض است زض ٘تیزٝ ظٚد زضٔب٘ی ٌبتٕٗ احط ٔقٙبزاضی ثط  05/0

عاٖ ضطیت ا٘ساظٜ ایٗ احط ٘یع تقبضضبت ظ٘بضٛیی ظٚریٗ زاضز. ٔی
٘تبیذ  3زضغس ٔی ثبضس. فطضیٝ تبییس ٔی ضٛز. رسَٚ  3/67

ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ تقبضضبت ظ٘بضٛیی ضا ثطحست ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ 
ثب  -669/24تقمیجی ثٛ٘فطٚ٘ی ٘طبٖ ٔی زٞس. زٚ ٌطٜٚ ثٝ ٔیعاٖ 

اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ ٔقٙبزاضی ثب یىسیٍط زاض٘س  000/0ٔقٙبزاضی 
وٝ ٔیبٍ٘یٗ تقبضضبت ظ٘بضٛیی ٌطٜٚ آظٔبیص ثسیٗ ٔقٙب 

زض پس اظ ٔساذّٝ آٔٛظضی ٘سجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ثب  582/170
 وبٞص یبفتٝ است. 251/195ٔیعاٖ 

 
 : ثطضسی احط آٔٛظش ظٚد زضٔب٘ی زض وبٞص ٔطىلات ظ٘بضٛیی ظٚری2ٗرسَٚ 

 ٔٙجـ ٔتغیط
ٔزٕٛؿ 
 ٔزصٚضات

زضرٝ 
 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 
 ٔزصٚضات

 ا٘ساظٜ احط زاضی سغح ٔقٙی Fآٔبضٜ

تقبضضبت 
 ظ٘بضٛیی

 673/0 000/0 612/194 577/7402 1 577/7402 ٌطٜٚ

    038/38 57 745/2168 ذغب

     60 2019419 وُ

 
 : ثطضسی ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ تقبضضبت ظ٘بضٛیی ثطحست زٚ ٌط3ٜٚرسَٚ 

 ٔقٙبزاضی ذغبی استب٘ساضز تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ ٔتغیط

 ضٛییتقبضضبت ظ٘ب
 000/0 768/1 *-669/24 582/170 آظٔبیص

 000/0 768/1 *669/24 251/195 وٙتطَ

   
ثب  642/9ثیبٖ ٔی وٙس وٝ ٔیعاٖ آٔبضٜ اف ایٗ ٔتغیط  4رسَٚ 

ٔقٙبزاض است.  05/0است وٝ زض سغح ٔقٙبزاضی  003/0ٔقٙبزاضی 
زض ٘تیزٝ آٔٛظش ظٚد زضٔب٘ی ٌبتٕٗ احط ٔقٙبزاضی ثط ٕٞىبضی 

 5/14زاضز. ٔیعاٖ ضطیت ا٘ساظٜ ایٗ ٔساذّٝ آٔٛظضی ٘یع ظٚریٗ 
حبوی اظ ثطضسی ٚ  5زضغس است. فطضیٝ تبییس ٔی ضٛز. رسَٚ 

ٔمبیسٝ زٚ ٌطٜٚ تحمیك ضا ثب آظٖٔٛ تقمیجی ثٛ٘فطٚ٘ی زض ذػٛظ 

 922/1ٔتغیط ٕٞىبضی ظٚریٗ ٘طبٖ ٔی زٞس. زٚ ٌطٜٚ ثٝ ٔیعاٖ 
زض سغح ذغبی  اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ ٔقٙبزاضی 003/0ٚ ٔقٙبزاضی 

ثب یىسیٍط زاض٘س. ٔجٙی ثط ایٗ وٝ زض پس اظ ٔساذّٝ  05/0
آٔٛظضی ٌبتٕٗ ٔیعاٖ تقبضؼ زض ٕٞىبضی ظٚریٗ ٌطٜٚ آظٔبیص 

 ضسٜ است 594/17وٕتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثب ٔیعاٖ  672/15

 
 : ثطضسی احط آٔٛظش ظٚد زضٔب٘ی ثط ٕٞىبضی ظٚری4ٗرسَٚ 

 ٔٙجـ ٔتغیط
ٔزٕٛؿ 
 ٔزصٚضات

زضرٝ 
 یآظاز

ٔیبٍ٘یٗ 
 ٔزصٚضات

 سغح ٔقٙیساضی Fآٔبضٜ
ا٘ساظٜ 

 احط

 ٕٞىبضی ظٚریٗ

 145/0 003/0 642/9 412/55 1 412/55 ٌطٜٚ

    747/5 57 565/327 ذغب

     60 16990 وُ

 
 : ثطضسی ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕٞىبضی ظٚریٗ ثطحست زٚ ٌط5ٜٚرسَٚ 

 زاضیٔقٙب ذغبی استب٘ساضز تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ ٔتغیط

 ٕٞىبضی ظٚریٗ
 003/0 619/0 *-922/1 672/15 آظٔبیص

 003/0 619/0 *922/1 594/17 وٙتطَ

 
ثب ٔقٙبزاضی  208/8ثیبٖ ٔی وٙس وٝ ٔیعاٖ آٔبضٜ اف  6رسَٚ 

ٔقٙبزاض ٔی ثبضس زض  05/0ٔی ثبضس وٝ زض سغح ذغبی  006/0
٘تیزٝ ٔی تٛاٖ زضیبفت وٝ ظٚد زضٔب٘ی ٌبتٕٗ احط ٔقٙبزاضی ثط 
ضاثغٝ رٙسی ظٚریٗ زاضز. ٔیعاٖ ضطیت ا٘ساظٜ احط ایٗ ٔساذّٝ ٘یع 
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 7زضغس ثطآٚضز ضسٜ است. فطضیٝ تبییس ٔی ضٛز. رسَٚ  6/12
٘تبیذ ثطضسی ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ وٙتطَ ضا زض 
ذػٛظ ضاثغٝ رٙسی ظٚریٗ ثب آظٖٔٛ تقمیجی ثٛ٘فطٚ٘ی ٘طبٖ 

اذتلاف  006/0ٔقٙبزاضی ثب  -571/1ٔی زٞس. زٚ ٌطٜٚ ثٝ ٔیعاٖ 

ٔیبٍ٘یٗ ٔقٙبزاضی ثب یىسیٍط زاض٘س ٔجٙی ثط ایٗ وٝ ٔیعاٖ 
ٔقٙبزاض است. زض ٘تیزٝ ٔیبٍ٘یٗ  05/0ٔقٙبزاضی زض سغح ذغبی 

تقبضؼ ضاثغٝ رٙسی ٌطٜٚ آظٔبیص زض پس اظ ٔساذّٝ آٔٛظضی 
 ضسٜ است. 919/19وٕتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثب ٔیعاٖ  348/18

 
 ٔٛظش ظٚد زضٔب٘ی ثط ضاثغٝ رٙسی ظٚریٗ: ثطضسی احط آ6رسَٚ 

 ٔٙجـ ٔتغیط
ٔزٕٛؿ 
 ٔزصٚضات

زضرٝ 
 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 
 ٔزصٚضات

 سغح ٔقٙیساضی Fآٔبضٜ
ا٘ساظٜ 

 احط

ضاثغٝ رٙسی 
 ظٚریٗ

 126/0 006/0 208/8 328/31 1 328/31 ٌطٜٚ

    817/3 57 549/217 ذغب

     60 22218 وُ

 
 رٙسی ظٚریٗ ثطحست زٚ ٌطٜٚ : ثطضسی ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ ضاثغ7ٝرسَٚ 

 ٔقٙبزاضی ذغبی استب٘ساضز تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ ٔتغیط

 ضاثغٝ رٙسی ظٚریٗ

 006/0 548/0 *-571/1 348/18 آظٔبیص

 006/0 548/0 *571/1 919/19 وٙتطَ

 
٘تبیذ ثطضسی احط ٔساذّٝ آٔٛظضی ضا ثط ٚاوٙص ٞبی  8رسَٚ 

عاٖ آٔبضٜ اف ثطاثط ثب ٞیزب٘ی ظٚریٗ ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ ٔی
ضسٜ است وٝ زض سغح ٔقٙبزاضی  000/0ثب ٔقٙبزاضی  742/62
ٔقٙبزاض است . ٕٞچٙیٗ ٔیعاٖ ضطیت ا٘ساظٜ احط ایٗ ٔساذّٝ  05/0

زضغس ثطآٚضز ضسٜ است زض ٘تیزٝ ٔساذّٝ ظٚد زضٔب٘ی  4/52٘یع 
ٌبتٕٗ احط ٔقٙبزاضی ثط ٚاوٙص ٞبی ٞیزب٘ی ظٚریٗ زاضز. فطضیٝ 

حبوی اظ ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ زٚ ٌطٜٚ  9ٛز. رسَٚ تبییس ٔی ض

ثطاسبس ٔتغیط ٚاوٙص ٞبی ٞیزب٘ی ظٚریٗ ثب آظٖٔٛ تقمیجی 
ثب ٔقٙبزاضی  -233/5ثٛ٘فطٚ٘ی ٘طبٖ ٔی زٞس . زٚ ٌطٜٚ ثٝ ٔیعاٖ 

اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ ٔقٙبزاضی ثب یىسیٍط زاض٘س ثسیٗ تطتیت  000/0
پس اظ وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚاوٙص ٞبی ٞیزب٘ی زض ٌطٜٚ آظٔبیص زض 

 883/30وٕتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ ٔیعاٖ  650/25ٔساذّٝ آٔٛظضی 
 ضسٜ است

 
 : ثطضسی احط آٔٛظش ظٚد زضٔب٘ی ثط ٚاوٙص ٞبی ٞیزب٘ی ظٚری8ٗرسَٚ 

 ٔٙجـ ٔتغیط
ٔزٕٛؿ 
 ٔزصٚضات

زضرٝ 
 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 
 ٔزصٚضات

 سغح ٔقٙیساضی Fآٔبضٜ
ا٘ساظٜ 

 احط

 ٚاوٙص ٞبی ٞیزب٘ی ظٚریٗ

 524/0 000/0 742/62 723/399 1 723/399 ٌطٜٚ

    371/6 57 363/143 ذغب

     60 48756 وُ

 
 : ثطضسی ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚاوٙص ٞبی ٞیزب٘ی ظٚریٗ ثطحست زٚ ٌط9ٜٚرسَٚ 

 ٔقٙبزاضی ذغبی استب٘ساضز تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ ٔتغیط

 ٚاوٙص ٞبی ٞیزب٘ی ظٚریٗ
 000/0 661/0 *-233/5 650/25 آظٔبیص

 000/0 661/0 *-233/5 883/30 ٙتطَو

 
 549/31ثیبٖ ٔی وٙس وٝ ٔیعاٖ آٔبضٜ اف ایٗ آظٖٔٛ  10رسَٚ 

ایٗ ٔساذّٝ  05/0است وٝ زض سغح ذغبی  000/0ثب ٔقٙبزاضی 
زضغس ثطآٚضز ضسٜ  6/35ٔقٙبزاض است. ٔیعاٖ ضطیت ا٘ساظٜ احط ٘یع 

است ثٙبثطایٗ ٔساذّٝ آٔٛظضی ظٚد زضٔب٘ی ثط رّت حٕبیت 
 11طظ٘ساٖ احط ٔقٙبزاضی زاضز. فطضیٝ تبییس ٔی ضٛز. رسَٚ ف

٘تبیذ ثطضسی ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط رّت حٕبیت فطظ٘ساٖ ضا 
ثطاسبس زٚ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ تقمیجی ثٛ٘فطٚ٘ی ثیبٖ ٔی وٙس وٝ 

 000/0ٚ ٔقٙبزاضی  -869/3عجك ٘تبیذ زٚ ٌطٜٚ ثٝ ٔیعاٖ 
یٗ ٔقٙب وٝ زض اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ ٔقٙبزاضی ثب یىسیٍط زاض٘س ثس

ٔقٙبزاض است زض ٘تیزٝ ٔیبٍ٘یٗ رّت  05/0سغح ٔقٙبزاضی 
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 وٕتط اظ ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ وٙتطَ ضسٜ است 599/15زضٔب٘ی حٕبیت فطظ٘ساٖ ٌطٜٚ آظٔبیص زض پس اظ ٔساذّٝ آٔٛظضی ظٚد 
 

 : ثطضسی احط آٔٛظش ظٚد زضٔب٘ی ثط رّت حٕبیت فطظ٘ساٖ ظٚری10ٗرسَٚ 

 ٔٙجـ ٔتغیط
ٔزٕٛؿ 
 ٔزصٚضات

زضرٝ 
 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 
 ٔزصٚضات

 سغح ٔقٙیساضی Fآٔبضٜ
ا٘ساظٜ 

 احط

 رّت حٕبیت فطظ٘ساٖ

 356/0 000/0 549/31 223/965 1 223/965 ٌطٜٚ

    099/7 57 639/404 ذغب

     60 19074 وُ

 
 : ثطضسی ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ رّت حٕبیت فطظ٘ساٖ ثطحست زٚ ٌط11ٜٚرسَٚ 

 ٔقٙبزاضی ذغبی استب٘ساضز ٍ٘یٗتفبٚت ٔیب ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ ٔتغیط

 رّت حٕبیت فطظ٘ساٖ
 000/0 689/0 *-368/3 599/15 آظٔبیص

 000/0 689/0 *869/3 468/19 وٙتطَ

 
ثب  412/25ٔیعاٖ آٔبضٜ اف ایٗ تحّیُ  12ثط عجك ٘تبیذ رسَٚ 

ٔقٙبزاض است زض  05/0است وٝ زض ضطیت ذغب  000/0ٔقٙبزاضی 
ضاثغٝ فطزی ثب ذٛیطبٚ٘ساٖ احط ٘تیزٝ ظٚد زضٔب٘ی ٌبتٕٗ ثط 

 8/30ٔقٙبزاضی زاضز. ٔیعاٖ ضطیت ا٘ساظٜ احط ایٗ ٔساذّٝ ٘یع 
٘تبیذ  13زضغس ثطآٚضز ضسٜ است. فطضیٝ تبییس ٔی ضٛز. رسَٚ 

ثطضسی تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ وٙتطَ ضا زض ظٔیٙٝ 

ضاثغٝ فطزی ثب ذٛیطبٚ٘ساٖ ثب آظٖٔٛ تقمیجی ثٛ٘فطٚ٘ی ٘طبٖ ٔی 
اذتلاف  000/0ثب ٔقٙبزاضی  -695/3س. زٚ ٌطٜٚ ثٝ ٔیعاٖ زٞ

ٔیبٍ٘یٗ ٔقٙبزاضی ثب یىسیٍط زاض٘س ٔجٙی ثط ایٗ وٝ ٔیعاٖ 
وٕتط است زض ٘تیزٝ ٔیبٍ٘یٗ ضاثغٝ فطزی ثب  05/0ٔقٙبزاضی اظ 

وٕتط اظ ٔیبٍ٘یٗ  203/18ذٛیطبٚ٘ساٖ ٌطٜٚ آظٔبیص ثب ٔیعاٖ 
 استثطآٚضز ضسٜ  897/21ٌطٜٚ وٙتطَ ثب ٔیعاٖ 

 
 : ثطضسی احط آٔٛظش ظٚد زضٔب٘ی ثط ضاثغٝ فطزی ثب ذٛیطبٚ٘ساٖ ذٛز ظٚری12ٗرسَٚ 

 ٔٙجـ ٔتغیط
ٔزٕٛؿ 
 ٔزصٚضات

زضرٝ 
 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 
 ٔزصٚضات

 سغح ٔقٙیساضی Fآٔبضٜ
ا٘ساظٜ 

 احط

ضاثغٝ فطزی ثب ذٛیطبٚ٘ساٖ 
 ذٛز

 308/0 000/0 412/25 942/199 1 942/199 ٌطٜٚ

    868/7 57 481/448 ذغب

     60 24823 وُ

 
 : ثطضسی ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ ضاثغٝ فطزی ثب ذٛیطبٚ٘ساٖ ذٛز ثطحست زٚ ٌط13ٜٚرسَٚ 

 ٔقٙبزاضی ذغبی استب٘ساضز تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ ٔتغیط

 ضاثغٝ فطزی ثب ذٛیطبٚ٘ساٖ ذٛز
 000/0 733/0 *-695/3 203/18 آظٔبیص

 000/0 733/0 *695/3 897/21 وٙتطَ

 
٘تبیذ ثطضسی احط ظٚد زضٔب٘ی ضا ثط ضاثغٝ ذب٘ٛازٌی ثب  14رسَٚ 

ذٛیطبٚ٘ساٖ ٕٞسط ٚ زٚستبٖ ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ ٔیعاٖ اف 
 05/0است وٝ زض سغح ٔقٙبزاضی  000/0ثب ٔقٙبزاضی  654/66

زضغس  9/53ٔقٙبزاض است ٔیعاٖ ضطیت ا٘ساظٜ احط ایٗ ٔساذّٝ ٘یع 
ثط ضاثغٝ ذب٘ٛازٌی ثب  ثطآٚضز ضسٜ است . زض ٘تیزٝ ظٚد زضٔب٘ی

ذٛیطبٚ٘ساٖ ٕٞسط ٚ زٚستبٖ احط ٔقٙبزاضی زاضز. فطضیٝ تبییس 
٘تبیذ آظٖٔٛ تقمیجی ثٛ٘فطٚ٘ی ضا زض ذػٛظ  15ٔی ضٛز. رسَٚ 

ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ وٙتطَ ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ زٚ 
اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ  000/0ثب ٔقٙبزاضی  -033/5ٌطٜٚ ثٝ ٔیعاٖ 

ىسیٍط زاض٘س. ثسیٗ ٔقٙب وٝ ٔیبٍ٘یٗ تقبضؼ زض ٔقٙبزاضی ثب ی
ظٔیٙٝ ضاثغٝ ذب٘ٛازٌی ثب ذٛیطبٚ٘ساٖ ٕٞسط  ٚ زٚستبٖ ٌطٜٚ 

ضسٜ است ٚ تقبضؼ زض  033/26ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ  21آظٔبیص 
 ایٗ ظٔیٙٝ زض ٌطٜٚ آظٔبیص وٕتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ است
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 ب ذٛیطبٚ٘ساٖ ٕٞسط ٚ زٚستبٖ ظٚریٗ: ثطضسی احط آٔٛظش ظٚد زضٔب٘ی ثط ضاثغٝ ذب٘ٛازٌی ث14رسَٚ 

 ٔٙجـ ٔتغیط
ٔزٕٛؿ 
 ٔزصٚضات

زضرٝ 
 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 
 ٔزصٚضات

 زاضی سغح ٔقٙی Fآٔبضٜ
ا٘ساظٜ 

 احط

ضاثغٝ ذب٘ٛازٌی ثب 
 ذٛیطبٚ٘ساٖ ٕٞسط ٚ زٚستبٖ

 539/0 000/0 654/66 003/380 1 003/380 ٌطٜٚ

    701/2 57 967/324 ذغب

     60 33887 وُ

 
 : ثطضسی ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ ضاثغٝ ذب٘ٛازٌی ثب ذٛیطبٚ٘ساٖ ٕٞسط ٚ زٚستبٖ ثطحست زٚ ٌط15ٜٚرسَٚ 

 ٔقٙبزاضی ذغبی استب٘ساضز تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ ٔتغیط

ضاثغٝ ذب٘ٛازٌی ثب ذٛیطبٚ٘ساٖ 
 ٕٞسط ٚ زٚستبٖ

 000/0 617/0 *-033/5 21 آظٔبیص

 000/0 617/0 *003/5 033/26 وٙتطَ

 
 

٘تبیذ ثطضسی احط ظٚد زضٔب٘ی ٌبتٕٗ ضا ثط رسا وطزٖ  16رسَٚ 
ثب  595/4أٛض ٔبِی ظٚریٗ ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ ٔمساض اف 

ٔقٙبزاض است  05/0است وٝ زض سغح ٔقٙبزاضی  036/0ٔقٙبزاضی 
زض ٘تیزٝ ٔی تٛاٖ زضیبفت وٝ ظٚد زضٔب٘ی ٌبتٕٗ احط ٔقٙبزاضی 

ست وٝ ضطیت ثط رسا وطزٖ أٛض ٔبِی ظٚریٗ اظ یىسیٍط زاضتٝ ا
زضغس  ثطآٚضز ضسٜ است. فطضیٝ تبییس  5/7ا٘ساظٜ احط ایٗ ٔساذّٝ 

٘تبیذ ثطضسی ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط رسا  17ٔی ضٛز. رسَٚ 

وطزٖ أٛض ٔبِی اظ یىسیٍط ضا ثطحست ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ تقمیجی 
ثٛ٘فطٚ٘ی ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ ٔیبٍ٘یٗ رسا وطزٖ أٛض ٔبِی اظ 

 782/24ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ  318/23یىسیٍط زض ٌطٜٚ آظٔبیص 
ثب ٔقٙبزاضی  -465/1ٔی ثبضس زض ٘تیزٝ زٚ ٌطٜٚ ثٝ ٔیعاٖ 

اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ ٔقٙبزاضی زاض٘س وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ  036/0
 آظٔبیص وٕتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ است

 
 : ثطضسی احط آٔٛظش ظٚد زضٔب٘ی ثط رسا وطزٖ أٛض ٔبِی اظ یىسیٍط ظٚری16ٗرسَٚ 

 ٔٙجـ ٔتغیط
 ٔزٕٛؿ

 ٔزصٚضات

زضرٝ 
 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 
 ٔزصٚضات

 سغح ٔقٙیساضی Fآٔبضٜ
ا٘ساظٜ 

 احط

رسا وطزٖ أٛض ٔبِی اظ 
 یىسیٍط

 075/0 036/0 595/4 367/21 1 367/21 ٌطٜٚ

    650/4 57 063/265 ذغب

     60 35003 وُ

 
 ٌطٜٚ: ثطضسی ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ ضاثغٝ رسا وطزٖ أٛض ٔبِی اظ یىسیٍط ثطحست زٚ 17رسَٚ 

 ٔقٙبزاضی ذغبی استب٘ساضز تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ ٔتغیط

 رسا وطزٖ أٛض ٔبِی اظ یىسیٍط
 036/0 683/0 *-465/1 318/23 آظٔبیص

 036/0 683/0 *465/1 782/24 وٙتطَ

 
٘تبیذ ثطضسی احط ٔساذّٝ ظٚد زضٔب٘ی ٌبتٕٗ ضا ثط اضتجبط 18رسَٚ 

ثب  729/27سجٝ ضسٜ ٔٛحط ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ آٔبضٜ اف ٔحب
ٔقٙبزاض است زض  05/0وٝ زض سغح ذغبی  000/0ٔقٙبزاضی 

٘تیزٝ ظٚد زضٔب٘ی ٌبتٕٗ احط ٔقٙبزاضی ثط اضتجبط ٔٛحط ظٚریٗ 
زضغس  7/32زاضز. ٔیعاٖ ضطیت ا٘ساظٜ احط ٔساذّٝ آٔٛظضی ٘یع 

٘تبیذ ثطضسی  19ثطآٚضز ضسٜ است. فطضیٝ تبییس ٔی ضٛز. رسَٚ 

طٜٚ ضا ثطاسبس ٔتغیط اضتجبط ٔٛحط ثب آظٖٔٛ ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ زٚ ٌ
ثب  -388/2تقمیجی ثٛ٘فطٚ٘ی ٘طبٖ ٔی زٞس . زٚ ٌطٜٚ ثٝ ٔیعاٖ 

تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٔقٙبزاضی ثب یىسیٍط زاض٘س ٔجٙی  000/0ٔقٙبزاضی 
ثط ایٗ وٝ ٔیبٍ٘یٗ تقبضؼ زض اضتجبط ٔٛحط ٌطٜٚ آظٔبیص ثب ٔیعاٖ 

 ضسٜ است 927/34وٕتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثب ٔیعاٖ  540/32
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 : ثطضسی احط آٔٛظش ظٚد زضٔب٘ی ثط اضتجبط ٔٛحط ظٚری18ٗرسَٚ 

 ٔٙجـ ٔتغیط
ٔزٕٛؿ 
 ٔزصٚضات

زضرٝ 
 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 
 ٔزصٚضات

 زاضی سغح ٔقٙی Fآٔبضٜ
ا٘ساظٜ 

 احط

 اضتجبط ٔٛحط

 327/0 000/0 729/27 074/81 1 074/81 ٌطٜٚ

    924/2 57 657/166 ذغب

     60 68524 وُ

 
 : ثطضسی ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ اضتجبط ٔٛحط ثطحست زٚ ٌط19َٜٚٚرس

 ٔقٙبزاضی ذغبی استب٘ساضز تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ ٔتغیط

 اضتجبط ٔٛحط
 000/0 453/0 *-388/2 540/32 آظٔبیص

 000/0 453/0 *388/2 927/34 وٙتطَ

 

 بحث

پژٚٞص حبضط ثب ٞسف اغّی تقییٗ احطثرطی آٔٛظش ظٚد 
بٞص ٔطىلات ظ٘بضٛیی ظٚریٗ زض ضٟطستبٖ زضٔب٘ی زض و

اسلأطٟط ا٘زبْ ضس. ٘تبیذ حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ ظٚد زضٔب٘ی 
ٌبتٕٗ احط ٔقٙبزاضی ثط تقبضضبت ظ٘بضٛیی ظٚریٗ زاضز. ثسیٗ ٔقٙب 
وٝ ٔیبٍ٘یٗ تقبضضبت ظ٘بضٛیی ٌطٜٚ آظٔبیص زض پس اظ ٔساذّٝ 

یس آٔٛظضی ٘سجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ وبٞص یبفتٝ است. فطضیٝ تبی
Dossٔی ضٛز. ٘تبیذ ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیذ 

( ٚ 2022ٚ ٕٞىبضاٖ )  
Havaasi ٖ( ٕٞسٛ ثٛزٜ است. 2018) ٚ ٕٞىبضاDoss

   ٚ
ٞبی ٔجتٙی  ( زض پژٚٞطی ٔطٚضی زض ٔٛضز زضٔب2022ٖٕٞىبضاٖ )

ثط ضٛاٞس ثطای تقبضضبت ضاثغٝ ظٚریٗ پطزاذتٙس. ٘تبیذ حبوی اظ 
ٔب٘ی ٔجتٙی ثط ضٚیىطز ضسس یىی ظٚد زض آٖ ثٛز وٝ ثٝ ٘ؾط ٔی
ٞبی احط ثرص رٟت وبٞص تقبضضبت  ٌبتٕٗ یىی اظ زضٔبٖ

تٛاٖ فٙٛاٖ  ی فٛق، ٔی ثبضس. زض تجییٗ یبفتٝ ظ٘بضٛیی ظٚریٗ ٔی
ضٙبذتی است وٝ ثٝ  وطز تئٛضی سجه زِجستٍی یه ٘ؾطیٝ ضٚاٖ

پطزاظز وٝ چٍٛ٘ٝ تزطثیبت اِٚیٝ ظ٘سٌی ثب  ثطضسی ایٗ ٔٛضٛؿ ٔی
ٌیطی ٚ حفؼ ضٚاثظ زِجستٍی افطاز ثب افطاز  ىُٔطالجیٗ ثط ٘حٜٛ ض

ٚ  Fraleyٌصاضز ) ٟٔٓ اظ رّٕٝ ظٚریٙی فبضمب٘ٝ تأحیط ٔی
Roisman

ٞبی  وٙس وٝ سجه (. ایٗ تئٛضی پیطٟٙبز ٔی2019،  
تٛا٘س ثط ٘حٜٛ اضتجبط آٟ٘ب ثب ظٚریٙی فبضمب٘ٝ،  زِجستٍی افطاز ٔی

حُ تقبضضبت ٞبی اضتجبعی آٟ٘ب ٚ تٛا٘بیی آٟ٘ب ثطای  استطاتژی
زضٖٚ ضاثغٝ تأحیط ثٍصاضز. اظ عطیك زضٔبٖ ٚ سبیط ٔساذلات، افطاز 

تٛا٘ٙس یبز ثٍیط٘س وٝ سجه زِجستٍی ذٛز ضا تطریع زٞٙس ٚ  ٔی
تطی ایزبز وٙٙس  ٞبی زِجستٍی ایٕٗ ثٝ آٟ٘ب ضسیسٌی وٙٙس، سجه

ٚ ویفیت ضٚاثظ ذٛز ضا ثٟجٛز ثرطٙس. تئٛضی زِجستٍی ٔقتمس 
ی ثیٗ ظٚریٗ ثط ضاثغٝ ٚ پٛیبیی آٖ تأحیط است وٝ سجه زِجستٍ

ٞبیی وٝ زاضای سجه زِجستٍی ایٕٗ ٞستٙس، ثٝ  ٔی ٌصاضز. ظٚد
عٛض  ٞب ضا ثٝ وٙٙس ٚ تقبضؼ احتٕبَ ثیطتطی اضتجبط ٔؤحط ثطلطاض ٔی

 .(2019 ،ٚ ٕٞىبضاٖ D‟Arienzoوٙٙس ) سبظ٘سٜ حُ ٔی
عفی، ٕٞچٙیٗ لاظْ ثٝ شوط است وٝ ثب ثٟجٛز اضتجبعبت ٚ ثیبٖ فب

ظٚد ٞب ٔی تٛا٘ٙس تقبضضبت ضا ثٟتط حُ وٙٙس ٚ ضضبیت اظ ضاثغٝ 
اظ عطفی (. 2018ٚ ٕٞىبضاٖ،   Halfordذٛز ضا ثٟجٛز ثجرطٙس )

ضٚش ٌبتٕٗ ثط ٘ٝ اغُ استٛاض است، اظ رّٕٝ إٞیت پطٚضش 
فطًٞٙ لسضزا٘ی ٚ احتطاْ، پطٚضش فلالٝ ٚ تحسیٗ، ٚ تٛسقٝ 

تقبضؼ اظ عطیك اضتجبط ٔقٙبی ٔطتطن. ٕٞچٙیٗ ثط إٞیت حُ 
ٞب ثٝ زاضتٗ احسبس تقٟس لٛی ٘سجت ثٝ  ٔؤحط ٚ ٘یبظ ظٚد
Garrison-Yetter   ٚKoganوٙس ) یىسیٍط تأویس ٔی

  ،2017). 
اظ عطف زیٍط فطؼ اسبسی ضٚیىطز ٌبتٕٗ ایٗ است وٝ 
تقبضضبت ظ٘بضٛیی ثٝ ذبعط تزطثٝ ٞیزب٘بت ٔٙفی زض تقبُٔ 

فی ثٛزٖ تحمیط ٚ سطظ٘ص ثٝ اضتجبعی ظٚریٗ ٔب٘ٙس ا٘تمبز، زفب
آیس اظ ایٗ ضٚ ٞسف زضٔبٖ ثبظسبظی ضاثغٝ ٚ تمٛیت ٚ  ٚرٛز ٔی

غٙی سبظی غٕیٕیت ظ٘بضٛیی است تب ظٚریٗ ثتٛا٘ٙس ٞیزب٘بت، 
ٚ  Gottmanتقبضضبت ٚ فٛاعف ٔٙفی ذٛز ضا ٔسیطیت وٙٙس )

Gottman ،2015 ثٙبثطایٗ ٔیتٛاٖ استسلاَ وطز وٝ آٔٛظش .)
ٞبی اضتجبعی تأویس زاضز، وٝ ٕٔىٗ  ثط ٟٔبضتظٚد زضٔب٘ی ٌبتٕٗ 

ٞب ضا ثطای ثیبٖ افىبض ٚ احسبسبت ذٛز ثٟجٛز  است تٛا٘بیی ظٚد
ٞبی یىسیٍط ٚ زض ٟ٘بیت حُ ٚ  ثرطس ٚ ثٝ زضن ثٟتط زیسٌبٜ

فػُ ٔؤحطتط تقبضؼ ٔٙزط ضٛز. فلاٜٚ ثط ایٗ، ٕٞب٘غٛض وٝ زض 
ت تئٛضی زِجستٍی ٘طبٖ زازٜ ضسٜ است، ٔساذلاتی وٝ أٙی

زِجستٍی ضا ثٟجٛز ٔی ثرطس ٕٔىٗ است ثٝ ظٚد ٞب وٕه وٙس 
تب تقبضضبت ضا ثٝ عٛض سبظ٘سٜ تطی ٞسایت وٙٙس ٚ ٔٙزط ثٝ 

 سغٛح ثبلاتطی اظ ضضبیت ضٛ٘س. 

ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ آٔٛظش ظٚد زضٔب٘ی ٌبتٕٗ 
احط ٔقٙبزاضی ثط ٕٞىبضی ظٚریٗ زاضز. ٔجٙی ثط ایٗ وٝ زض پس اظ 

آٔٛظضی ٌبتٕٗ ٔیعاٖ تقبضؼ زض ٕٞىبضی ظٚریٗ ٌطٜٚ ٔساذّٝ 
آظٔبیص وٕتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ضسٜ است. فطضیٝ تبییس ٔی ضٛز. 

(، 1401ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٘تبیذ ٔغبِقبت حسیٙی٘تبیذ ایٗ یبفتٝ ثب 
(، لجبزی 1400(، سطفطاظ ٚ حسیٗ ظازٜ )1401ٚ ٕٞىبضاٖ ) ذعایی

غبفٕی ٚ  (،1399(، وبؽٕی ٚ ٕٞىبضاٖ )1400ٚ ٌٛزضظی )
Irvine(، 1398ٔحٕسی ٚ ٕٞىبضاٖ )(، 1399ثطبضت )

  (2022 )
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 ٚDeylami ( ٖٕٞسٛ ثٛزٜ است.2021ٚ ٕٞىبضا )  ٚ سطفطاظ
ای ثب فٙٛاٖ تأحیط آٔٛظش ظٚد  ( زض ٔغبِق1400ٝحسیٗ ظازٜ )

زضٔب٘ی ٌبتٕٗ ثط ٕٞىبضی ظٚریٗ ٌعاضش زازٜ ا٘س وٝ آٔٛظش 
بی ایطا٘ی تأحیط ظٚد زضٔب٘ی ٌبتٕٗ ثط سغح ٕٞىبضی ظٚد ٞ

ضسٜ  ثسعایی زاضز. ایٗ ٔغبِقٝ اظ یه عطح تػبزفی وٙتطَ
ٞبیی وٝ زض رّسبت زضٔب٘ی  استفبزٜ وطز ٚ ٘طبٖ زاز وٝ ظٚد

ضطوت وطز٘س، زض ٔمبیسٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ، سغح تقبضؼ وٕتطی 
زض ٕٞىبضی زاضتٙس. ایٗ ٘تبیذ ایٗ فطضیٝ ضا تأییس ٔی وٙس وٝ 

حیط ٔخجتی ثط افعایص سغح آٔٛظش ظٚد زضٔب٘ی ٌبتٕٗ تأ
 تٛاٖ فٙٛاٖ وطز ی فٛق، ٔی ٕٞىبضی ظٚریٗ زاضز. زض تجییٗ یبفتٝ

ضٚیىطز ٌبتٕٗ ثٝ ظٚد زضٔب٘ی ثط إٞیت ٕٞىبضی ثیٗ ظٚریٗ 
تبویس زاضز وٝ ثٝ فٙٛاٖ تٛا٘بیی ٕٞىبضی ثب یىسیٍط زض رٟت 
یه ٞسف ٔطتطن تقطیف ٔی ضٛز. ایٗ ضٚیىطز ثط چٙسیٗ ٔجب٘ی 

ضفتبضی ٚ ظٚد زضٔب٘ی ضفتبضی  -ٝ زضٔبٖ ضٙبذتی٘ؾطی، اظ رّٕ
(. ثب تٛرٝ ثٝ زضٔبٖ Gottman ،2012یىپبضچٝ ٔجتٙی است )

ضفتبضی، اٍِٛٞبی فىطی ٚ ضفتبضٞبی ٔٙفی ٔی تٛا٘ٙس  -ضٙبذتی
Beckثٝ پطیطب٘ی ضاثغٝ وٕه وٙٙس )

(. ضٚیىطز ٌبتٕٗ 2001،  
ٔخجت ٚ زضٔب٘ی ایٗ اٍِٛٞبی ٔٙفی ضا ثب تطٚیذ اضتجبعبت  ثٝ ظٚد

پطزاظز. زیسٌبٜ ظٚد زضٔب٘ی ضفتبضی  ٕٞىبضی ثیٗ ظٚریٗ ٔی
یىپبضچٝ ثط إٞیت تقبزَ اٞساف فطزی ثب اٞساف ٔطتطن ثٝ 

ٚ  Christensenٔٙؾٛض تمٛیت پیٛ٘س ظٚریٗ تأویس ٔی وٙس )
Shenk

ٞب ثٝ ضٙبسبیی ٚ  (. ضٚیىطز ٌبتٕٗ ثب تطٛیك ظٚد2019،  
زیسٌبٜ ضا تىٕیُ  تلاش ثطای ضسیسٖ ثٝ اٞساف ٔطتطن، ایٗ

وٙس. ضٚیىطز ٌبتٕٗ ٕٞچٙیٗ فٙبغطی اظ ٘ؾطیٝ زِجستٍی ضا  ٔی
Mikulincer   ٚShaverزض ثط ٔی ٌیطز )

(. تئٛضی 2019،  
زِجستٍی ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ افطاز زاضای سجه ٞبی زِجستٍی 
ایٕٗ ثٝ احتٕبَ ثیطتطی ضٚاثظ ٕٞىبضی ضا ایزبز ٚ حفؼ ٔی 

ٞبی  ٞب زض ایزبز سجه ظٚد وٙٙس. ٞسف ضٚیىطز ٌبتٕٗ وٕه ثٝ
زِجستٍی ایٕٗ ثب ثٟجٛز اضتجبعبت ٚ تمٛیت پیٛ٘سضبٖ است. 

 ثٙبثطایٗ ثب تأویس 
تجبعبت ٔخجت ٚ اٞساف ٔطتطن، ایٗ ضٚیىطز ٔی ثط إٞیت اض

تٛا٘س ثٝ ظٚد ٞب وٕه وٙس تب پبیٝ افتٕبز ٚ احتطاْ ضا ایزبز وٙٙس. 
ایٗ ٔی تٛا٘س ٔٙزط ثٝ افعایص ٕٞىبضی ٚ حُ ٔٛحط تقبضؼ ضٛز 

(Gottman ،2012ثب تطٚیذ سجه .)  ٗٞبی زِجستٍی ایٕٗ، ای
ظ ِحبػ ٞب وٕه وٙس وٝ ا تٛا٘س ثٝ ظٚد ضٚیىطز ٕٞچٙیٗ ٔی

فبعفی ثیطتط احسبس اضتجبط زاضتٝ ثبضٙس ٚ زض ضاثغٝ ذٛز 
 ٌصاضی وٙٙس.  سطٔبیٝ

ثٝ فلاٜٚ ٘تبیذ ٘طبٖ زاز وٝ ظٚد زضٔب٘ی ٌبتٕٗ احط ٔقٙبزاضی ثط 
ضاثغٝ رٙسی ظٚریٗ زاضز. زض ٘تیزٝ ٔیبٍ٘یٗ تقبضؼ ضاثغٝ 
رٙسی ٌطٜٚ آظٔبیص زض پس اظ ٔساذّٝ آٔٛظضی وٕتط اظ ٌطٜٚ 

ت. فطضیٝ تبییس ٔی ضٛز. ٘تبیذ ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیذ وٙتطَ ضسٜ اس

( ٘ب ٕٞسٛ ٚ ثب ٘تبیذ 1402ٔغبِقبت زٞمب٘ی ٚ رقفطی ظازٜ )
ٚ   Heckman(، 1399ٔغبِقبت رقفطی ٚ ٕٞىبضاٖ )

Carpenter
  (2022 ،)Katz  ٖ( ٚ 2021)ٚ ٕٞىبضاBenson

   ٚ
( ٕٞسٛ ثٛزٜ است. زٞمب٘ی ٚ رقفطی ظازٜ 2021ٕٞىبضاٖ )

ض ٔغبِقٝ ای وٝ ثط احطثرطی آٔٛظش ظٚد زضٔب٘ی ( ز1402)
ٌبتٕٗ زض ثٟجٛز ضضبیت رٙسی ظٚد ٞبی ایطا٘ی ٔتٕطوع ثٛز؛ 
٘طبٖ زاز٘سوٝ اٌطچٝ ایٗ ضٚیىطز زض ثٟجٛز ضضبیت وّی اظ ضاثغٝ 
ٔٛحط ثٛز، أب ٔٙزط ثٝ ثٟجٛز لبثُ تٛرٟی زض ضضبیت رٙسی ٘طس. 

ٞبی  وٝ ظٚد ( زض ٔغبِقٝ ای ٘طبٖ زاز1399رقفطی ٚ ٕٞىبضاٖ )
ا٘س، ثٟجٛز  زضٔب٘ی ٌبتٕٗ لطاض ٌطفتٝ ایطا٘ی وٝ تحت آٔٛظش ظٚد

ا٘س. زض  تٛرٟی ضا زض ضضبیت وّی رٙسی ذٛز ٌعاضش وطزٜ لبثُ
تٛاٖ اشفبٖ زاضت وٝ ثٝ عٛض ذبظ، ضٚیىطز  ، ٔی تجییٗ ایٗ یبفتٝ

ٌبتٕٗ اظ اغَٛ ٘ؾطیٝ یبزٌیطی ارتٕبفی ٚ ضٚیىطز سیستٕی ثٝ 
(. ٘ؾطیٝ Gottman ،2012ستفبزٜ ٔی وٙس )ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی ا

سبظی ضفتبض اظ  یبزٌیطی ارتٕبفی ثط إٞیت یبزٌیطی ٚ ٔسَ
Banduraعطیك ٔطبٞسٜ ٚ تمٛیت تأویس زاضز )

(. ایٗ 1969،  
٘ؾطیٝ ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ ظٚد ٞب ٔی تٛا٘ٙس ثب یبزٌیطی ٟٔبضت 
ٞب ٚ ضفتبضٞبی رسیس اظ عطیك ٔطبٞسٜ، ٔسَ سبظی ٚ ثبظذٛضز، 

ثظ رٙسی ذٛز ضا ثٟجٛز ثرطٙس. ضٚیىطز ٌبتٕٗ ثٝ ظٚد زضٔب٘ی ضٚا
ٞبی اضتجبعی، ضاٞجطزٞبی حُ  ایٗ زیسٌبٜ ضا ثب آٔٛظش ٟٔبضت

ٞبی رٙسی ثطای ثٟجٛز ضضبیت ٚ غٕیٕیت  تقبضؼ ٚ تىٙیه
ٌیطز. ضٚیىطز سیستٕی ثٝ ذب٘ٛازٜ  ٞب زض ثط ٔی رٙسی ثٝ ظٚد

زض سیستٓ  زضٔب٘ی ثط پیٛستٍی افضبی ذب٘ٛازٜ ٚ ٘مص آٟ٘ب
Goldenberg  ٚGoldenbergذب٘ٛازٜ تأویس زاضز )

  ،2017 .)
ٞبی رٙسی  زٞس وٝ ٔطىلات ٚ ٘بوبضآٔسی ایٗ زیسٌبٜ ٘طبٖ ٔی

تط زض ضاثغٝ ٘بضی ضٛ٘س.  ٕٔىٗ است اظ ٔسبئُ سیستٕیه ثعضي
ٞب زض ضٙبسبیی ٚ  ضٚیىطز ٌبتٕٗ ثٝ ظٚد زضٔب٘ی ثب وٕه ثٝ ظٚد

ٞبی  ط تٕطوع ثط ثٟجٛز تىٙیهضسیسٌی ثٝ ایٗ ٔسبئُ، فلاٜٚ ث
پطزاظز. زض  تط ٔی اضتجبعی ٚ رٙسی، ثٝ ایٗ ٔسبئُ سیستٕی ثعضي

٘تیزٝ، ظٚد زضٔب٘ی ٌبتٕٗ اظ اغَٛ ٘ؾطیٝ یبزٌیطی ارتٕبفی ٚ 
ضٚیىطز سیستٕی ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی ثطای ثٟجٛز ضٚاثظ رٙسی ظٚد 

ٞبی  ٞب استفبزٜ ٔی وٙس. ضٚیىطز ٌبتٕٗ اظ عطیك آٔٛظش ٟٔبضت
ٞبی رٙسی ٚ پطزاذتٗ ثٝ ٔسبئُ سیستٕیه ثٝ  بعی، تىٙیهاضتج
تٛا٘س ضضبیت ٚ غٕیٕیت رٙسی ضا ثٟجٛز ثرطس.  ٞب ٔی ظٚد

احطثرطی ایٗ ضٚیىطز تٛسظ ٔغبِقبت تحمیمبتی پطتیجب٘ی ضسٜ 
 است.

ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ ٘طبٖ زاز وٝ ٔساذّٝ ظٚد زضٔب٘ی ٌبتٕٗ احط 
یٗ تطتیت وٝ ٔقٙبزاضی ثط ٚاوٙص ٞبی ٞیزب٘ی ظٚریٗ زاضز. ثس

ٔیبٍ٘یٗ ٚاوٙص ٞبی ٞیزب٘ی زض ٌطٜٚ آظٔبیص زض پس اظ 
ٔساذّٝ آٔٛظضی وٕتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ضسٜ است. فطضیٝ تبییس ٔی 

ٚ  تٟطا٘ی ٞبی أیٙی ضٛز. ٘تبیذ ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیذ پژٚٞص
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ٚ  (، ربٚیسی1398آثبزی ٚ ٕٞىبضاٖ )(، ظیٗ 1400) ٕٞىبضاٖ
( ٕٞسٛ ثٛزٜ 2022) ضاٖٚ ٕٞىب Kimmes( ٚ 1397) ٕٞىبضاٖ

( احطثرطی ٘سرٝ اغلاح 1400)ٕٞىبضاٖ ٚ است. أیٙی تٟطا٘ی
ضسٜ ٔساذّٝ ٌبتٕٗ ضا ثط وبٞص فٛاعف ٔٙفی ٚ افعایص فٛاعف 
ٔخجت زض ثیٗ ظٚد ٞب ثطضسی وطز٘س ٚ پیططفت ٞبی لبثُ تٛرٟی 

 ٚ ٕٞىبضاٖ Kimmesضا زض احسبسبت ٔٙفی ٚ ٔخجت یبفت. 
ظ ٔساذّٝ ٌبتٕٗ ضا ثط ثٟجٛز تٙؾیٓ ای ا ( احطثرطی ٘سر2022ٝ)

احسبسبت ظٚریٗ ثطضسی وطز٘س، زضیبفتٙس وٝ ایٗ ٔساذّٝ 
ثرطس ٚ  ٞب ضا ثٟجٛز ٔی ٞبی تٙؾیٓ ٞیزب٘ی ظٚد ٟٔبضت
زٞس.  ٞبی ٞیزب٘ی ٔٙفی ضا زض عَٛ تقبضؼ وبٞص ٔی ٚاوٙص

تٛاٖ فٙٛاٖ وطز وٝ ضٚیىطز ٌبتٕٗ  ی فٛق، ٔی رٟت تجییٗ یبفتٝ
زطثیبت ٞیزب٘ی ٞط زٚ عطف ضا زض اِٚٛیت لطاض ثٝ ظٚد زضٔب٘ی، ت

وٙس تب احسبسبت ذٛز  ٔی زٞس. ایٗ ضٚیىطز ظٚریٗ ضا تطٛیك ٔی
ضا زض ٔحیغی أٗ ٚ ثسٖٚ لضبٚت ثیبٖ وٙٙس ٚ زض فیٗ حبَ 

ثرطس  احسبسبت ضطیه ظ٘سٌی ذٛز ضا ٘یع افتجبض ٔی
(Gottman ،2012 ،اظ عطیك ثٟجٛز اضتجبعبت ٚ ثیبٖ ٞیزب٘ی .)

ٞبی ٞیزب٘ی ضا زض ثیٗ ظٚریٗ  تٛا٘س ٚاوٙص ٌبتٕٗ ٔی ضٚیىطز
ثٟجٛز ثرطس. ٕٞچٙیٗ ٔغبِقبت تحمیمبتی اظ احطثرطی ظٚد 
زضٔب٘ی ٌبتٕٗ زض ثٟجٛز ٚاوٙص ٞبی ٞیزب٘ی زض ظٚد ٞب حٕبیت 
ٔی وٙس. ٔغبِقٝ ای ٘طبٖ زاز وٝ ضٚیىطز ٌبتٕٗ ثٝ ظٚد زضٔب٘ی 

زب٘ی ثبفج افعایص تٙؾیٓ ٞیزب٘ی ٚ وبٞص ٚاوٙص ٞبی ٞی
(. ٔغبِقٝ 1400ٔٙفی زض ثیٗ ظٚد ٞب ضس )تمی ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

زیٍطی ٘طبٖ زاز وٝ ظٚد زضٔب٘ی ٌبتٕٗ ثطٚظ افسطزٌی ٚ 
اضغطاة ضا زض ثیٗ ظٚد ٞب وبٞص ٔی زٞس )وطٔی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

(. زض پبیبٖ، ظٚد زضٔب٘ی ٌبتٕٗ اغَٛ تئٛضی زِجستٍی ضا 1398
ی ثطای ثٟجٛز ٚاوٙص زض ثط ٔی ٌیطز ٚ ثط إٞیت ثیبٖ ٞیزب٘

ٞبی ٞیزب٘ی زض ظٚد ٞب تبویس ٔی وٙس. ثب تطٚیذ سجه ٞبی 
زِجستٍی ایٕٗ، ثٟجٛز اضتجبعبت ٚ افتجبض ثرطیسٖ ثٝ احسبسبت 
ضطیه، ضٚیىطز ٌبتٕٗ ٔی تٛا٘س پیٛ٘س ٞیزب٘ی ثیٗ ظٚریٗ ضا 

 تمٛیت وٙس. 

ثٝ فلاٜٚ ٘تبیذ ٘طبٖ زاز وٝ ٔساذّٝ آٔٛظضی ظٚد زضٔب٘ی ثط 
ت فطظ٘ساٖ احط ٔقٙبزاضی زاضز. زض ٘تیزٝ ٔیبٍ٘یٗ رّت رّت حٕبی

حٕبیت فطظ٘ساٖ ٌطٜٚ آظٔبیص زض پس اظ ٔساذّٝ آٔٛظضی ظٚد 
زضٔب٘ی وٕتط اظ ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ وٙتطَ ضسٜ است. فطضیٝ تبییس ٔی 

ٕٞىبضاٖ  ٚ ضقجب٘یضٛز. ٘تبیذ ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیذ ٔغبِقبت 
Hahlweg( ٚ 1398) ٕٞىبضاٖٚ  (،  ٘ٛاثی1400)

ٚ ٕٞىبضاٖ   
ٚ ٕٞىبضاٖ  Hahlweg( ٕٞسٛ ثٛزٜ است. ٔغبِقٝ 2020)
( تأحیط ظٚد زضٔب٘ی ضفتبضی ثط ضیٜٛ ٞبی فطظ٘سپطٚضی ضا 2020)

ثطضسی وطز ٚ زضیبفت وٝ ایٗ ٔساذّٝ ضیٜٛ ٞبی فطظ٘سپطٚضی ضا 
وٛزوی ضا تمٛیت وطز. زض تجییٗ -ثٟجٛز ثرطیس ٚ ضٚاثظ ٚاِسیٗ

زاضت وٝ ٔساذّٝ ظٚد زضٔب٘ی تٛاٖ اشفبٖ  ی فٛق، ٔی یبفتٝ

ٌبتٕٗ ثط اسبس اغَٛ ٘ؾطیٝ سیستٓ ٞبی ذب٘ٛازٜ ٚ زضٔبٖ 
ضفتبضی استٛاض است. تئٛضی سیستٓ ٞبی ذب٘ٛازٜ ٘طبٖ -ضٙبذتی

ٔی زٞس وٝ فّٕىطز ذب٘ٛازٜ ثٝ فٙٛاٖ یه وُ تحت تأحیط ضٚاثظ 
  Nicholsٚ پٛیبیی ثیٗ ته ته افضبی ذب٘ٛازٜ لطاض ٔی ٌیطز )

 ٚSchwartz
(. ایٗ ٘ؾطیٝ ٔقتمس است وٝ تغییط اٍِٛٞبی 2018 ، 

ضٚاثظ ثیٗ ثعضٌسبلاٖ زض ذب٘ٛازٜ ٔی تٛا٘س تأحیطات ٔخجتی ثط 
فطظ٘ساٖ ذب٘ٛازٜ زاضتٝ ثبضس. ٔساذّٝ آٔٛظضی زض ظٚد زضٔب٘ی 
ٔجتٙی ثط ایٗ ٘ؾطیٝ ثب تطٚیذ اٍِٛٞبی ضٚاثظ سبِٓ ثیٗ ٚاِسیٗ ثٝ 

ضفتبضی  -بٖ ضٙبذتیٔٙؾٛض ثٟجٛز حٕبیت اظ فطظ٘ساٖ است. زضٔ
یه ضٚیىطز زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط ضٛاٞس است وٝ ثٝ ز٘جبَ وٕه ثٝ 
افطاز زض ضٙبسبیی ٚ تغییط اٍِٛٞبی فىطی ٚ ضفتبضٞبی غیطٔفیس 

 Beck Institute for Cognitive Behavior)است 

Therapy ،2021 زض ظٔیٙٝ ظٚد زضٔب٘ی ٌبتٕٗ ٔی تٛاٖ اظ .)
وٕه ثٝ ٚاِسیٗ ثطای ضفتبضی ثطای -اغَٛ زضٔبٖ ضٙبذتی

ضٙبسبیی ٚ ضسیسٌی ثٝ ثبٚضٞب ٚ ٍ٘طش ٞبی ٔٙفی زض ٔٛضز 
فطظ٘سپطٚضی ٔٛحط استفبزٜ وطز. ایٗ ٕٔىٗ است ضبُٔ ثبٚضٞبی 

ٚ تٛسقٝ  "ٔٗ ٚاِسیٗ ثسی ٞستٓ"چبِص ثطاٍ٘یع ٔب٘ٙس 
ضاٞجطزٞبی فطظ٘سپطٚضی سبظٌبضتط ثبضس. زض ٘تیزٝ، ٔساذّٝ 

اغَٛ ٘ؾطیٝ سیستٓ ٞبی آٔٛظضی زض ظٚد زضٔب٘ی ٌبتٕٗ اظ 
ضفتبضی ثطای ثٟجٛز حٕبیت اظ وٛزوبٖ -ذب٘ٛازٜ ٚ زضٔبٖ ضٙبذتی

اظ عطیك اضتمبی اٍِٛٞبی اضتجبط سبِٓ ثیٗ ٚاِسیٗ ٚ آٔٛظش 
 ضاٞجطزٞبی فطظ٘سپطٚضی ٔٛحط استٙبز ٔی وٙس. 

ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ ٘طبٖ زاز وٝ ظٚد زضٔب٘ی ٌبتٕٗ ثط ضاثغٝ فطزی 
زاضز. زض ٘تیزٝ ٔیبٍ٘یٗ ضاثغٝ فطزی  ثب ذٛیطبٚ٘ساٖ احط ٔقٙبزاضی

ثب ذٛیطبٚ٘ساٖ ٌطٜٚ آظٔبیص وٕتط اظ ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ وٙتطَ ثطآٚضز 
ضسٜ است.فطضیٝ تبییس ٔی ضٛز. ٘تبیذ ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیذ 

(، ضحیٕی ٘ژاز ٚ ٕٞىبضاٖ 1401پژٚٞطٟبی لبسٕی ٚ ٕٞىبضاٖ )
(1397 ٚ )O'Reilly

( ٕٞسٛ ثٛزٜ است. 2019ٚ ٕٞىبضاٖ )  
( تأحیط ظٚد زضٔب٘ی ٌبتٕٗ ضا 1401ِقٝ لبسٕی ٚ ٕٞىبضاٖ )ٔغب

ثط ضٚاثظ ذب٘ٛازٌی ثطضسی وطز ٚ پیططفت ٞبی لبثُ تٛرٟی زض 
تٛاٖ  ی فٛق، ٔی ضٚاثظ فطزی ثب ثستٍبٖ یبفت. رٟت تجییٗ یبفتٝ

فٙٛاٖ وطز وٝ اظ آٖ ربیی وٝ ضٚیىطز ٌبتٕٗ ثط ٘ؾطیٝ زِجستٍی 
(. Gottman ،2012است )ٚ ٘ؾطیٝ سیستٓ ٞبی ذب٘ٛازٜ استٛاض 

ضٚیىطز ٌبتٕٗ ثٝ ظٚد زضٔب٘ی ایٗ زیسٌبٜ ضا ثب تطٚیذ سجه ٞبی 
زِجستٍی ایٕٗ زض ثیٗ ظٚد ٞب ٚ تمٛیت پیٛ٘سٞبی فبعفی آٟ٘ب زض 
ثط ٔی ٌیطز. ایٗ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٔی تٛا٘س ضٚاثظ آٟ٘ب ضا ثب 
ثستٍب٘طبٖ وٝ ٕٔىٗ است ثٝ فٙٛاٖ چٟطٜ ٞبی زِجستٍی فُٕ 

رطس. ٘ؾطیٝ سیستٓ ٞبی ذب٘ٛازٜ ٔقتمس است وٝ وٙٙس، ثٟجٛز ث
ذب٘ٛازٜ ٞب ثٝ فٙٛاٖ سیستٓ ٞبی ٔطتجظ ثب یىسیٍط فُٕ ٔی 
وٙٙس ٚ ٕٞٝ افضب تحت تأحیط تغییطات ٚ السأبت زیٍطاٖ زض 

Nichols   ٚSchwartz)سیستٓ لطاض ٔی ٌیط٘س
ایٗ (. 2018،  
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ضٚاثظ  ضٚیىطز ضا ٔی تٛاٖ زض ظٚد زضٔب٘ی ثٝ وبض ثطز، ظیطا ثٟجٛز
ثیٗ افضبی یه ظٚد ٔی تٛا٘س احطات ٔٛری ٔخجتی زض سطاسط 
سیستٓ ذب٘ٛازٜ زاضتٝ ثبضس. ثٟجٛز ضٚاثظ فطزی ظٚریٗ ثب 
ذٛیطبٚ٘ساٖ ذٛز ٔی تٛا٘س ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز تأحیط ٔخجتی ثط سیستٓ 

 وّی ذب٘ٛازٜ زاضتٝ ثبضس. 

ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ ظٚد زضٔب٘ی ثط ضاثغٝ 
ذٛیطبٚ٘ساٖ ٕٞسط ٚ زٚستبٖ احط ٔقٙبزاضی زاضز. ذب٘ٛازٌی ثب 

ثسیٗ ٔقٙب وٝ ٔیبٍ٘یٗ تقبضؼ زض ظٔیٙٝ ضاثغٝ ذب٘ٛازٌی ثب 
ذٛیطبٚ٘ساٖ ٕٞسط ٚ زٚستبٖ ٌطٜٚ آظٔبیص وٕتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ 
ضسٜ است. فطضیٝ تبییس ٔی ضٛز.  ٘تبیذ ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیذ 

اٖ (، یٛسفی ٚ ٕٞىبض1401ٞبی لبسٕی ٚ ٕٞىبضاٖ ) پژٚٞص
(1400 ،)Knobloch-Fedders ( ٖ2021ٚ ٕٞىبضا ٚ  )

O'Reilly
( ٕٞسٛ ثٛزٜ است. ٔغبِقٝ ای 2019ٚ ٕٞىبضاٖ )  

( احطثرطی یه 2021ٚ ٕٞىبضاٖ ) Knobloch-Feddersتٛسظ 
ثط٘بٔٝ ظٚد زضٔب٘ی ضا زض ثٟجٛز ضٚاثظ ثیٗ فطزی ٔٛضز ثطضسی 

ب زٚستبٖ لطاض زاز ٚ زضیبفت وٝ ضطوت وٙٙسٌبٖ ثٟجٛز ضٚاثظ ضا ث
تٛاٖ  ی فٛق، ٔی ذٛز ٚ ٕٞسطضبٖ ٌعاضش وطز٘س. زض تجییٗ یبفتٝ

فٙٛاٖ وطز وٝ ایٗ یبفتٝ وٝ ظٚد زضٔب٘ی ٌبتٕٗ تأحیط ثسعایی زض 
ثٟجٛز ضٚاثظ ذب٘ٛازٌی ثب ثستٍبٖ ٚ زٚستبٖ ٕٞسط زاضز، تٛسظ 
چٙسیٗ ٔجب٘ی ٘ؾطی ٚ ضٚیىطزٞبی ضٚا٘طٙبذتی تأییس ٔی ضٛز. 

یٗ ٔساذّٝ ثط اسبس اغَٛ ٘ؾطیٝ سیستٓ ٕٞب٘غٛض وٝ اضبضٜ ضس ا
ٞبی ذب٘ٛازٜ، ٘ؾطیٝ یبزٌیطی ارتٕبفی ٚ ٘ؾطیٝ زِجستٍی استٛاض 
است. تئٛضی سیستٓ ٞبی ذب٘ٛازٜ ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ ذب٘ٛازٜ ٞب 
ثٝ فٙٛاٖ سیستٓ ٞبی ٚاثستٝ ثٝ یىسیٍط فُٕ ٔی وٙٙس، ربیی 

ٔی وٝ ضفتبض ٞط فطز ثط زیٍطاٖ زض زضٖٚ سیستٓ ذب٘ٛازٜ تأحیط 
،  Nichols  ٚSchwartzٌصاضز ٚ تحت تأحیط لطاض ٔی ٌیطز )

(. ضٚاثظ ذب٘ٛازٌی پٛیب ٚ پیچیسٜ است ٚ زض ثطذی ٔٛاضز، 2018
ضٚاثظ ثیٗ ٕٞسطاٖ ٚ ذٛیطبٚ٘ساٖ آٟ٘ب ٕٔىٗ است ثٝ چبِص 
ٞبیی زض زضٖٚ ٘ؾبْ ذب٘ٛازٜ وٕه وٙس. ظٚد زضٔب٘ی ٔی تٛا٘س ثب 

ثظ ٚ تطٚیذ پٛیبیی ذب٘ٛازٜ پطزاذتٗ ثٝ ٔسبئُ ٔطثٛط ثٝ ایٗ ضٚا
سبِٓ تط، ثٝ ثٟجٛز ضٚاثظ وّی ذب٘ٛازٜ وٕه وٙس. ٘ؾطیٝ یبزٌیطی 
ارتٕبفی پیطٟٙبز ٔی وٙس وٝ افطاز ثب ٔطبٞسٜ ٚ تمّیس اظ زیٍطاٖ 
ضفتبضٞب ضا یبز ٔی ٌیط٘س ٚ ایٗ ضفتبضٞب ٔی تٛا٘ٙس زض عَٛ ظٔبٖ 

ٙٝ (. زض ظٔیBandura  ،1977تمٛیت ضسٜ ٚ ضیطٝ یبثی ضٛ٘س )
ضٚاثظ ذب٘ٛازٌی، افطاز ٕٔىٗ است اٍِٛٞبی ضٚاثظ ٘بسبِٓ یب 
٘بسبظٌبضی ضا اظ ذب٘ٛازٜ اغّی ذٛز ثیبٔٛظ٘س وٝ زض ضٚاثظ ذٛز 
تساْٚ ٔی ثرطٙس. ظٚد زضٔب٘ی ٔی تٛا٘س ثٝ ضىستٗ ایٗ اٍِٛٞب ٚ 
اضتمبی ٟٔبضت ٞب ٚ ضفتبضٞبی ضاثغٝ سبِٓ وٕه وٙس. ٘ؾطیٝ 

٘عزیه تٛسظ تزطثیبت زٞس وٝ ضٚاثظ  زِجستٍی ٘طبٖ ٔی
ٌیطز ٚ ایٗ تزطثیبت  زِجستٍی اِٚیٝ فطز ثب ٔطالجبٖ ضىُ ٔی

ٚ  Hongتٛا٘ٙس ثط ضٚاثظ ثقسی آٟ٘ب تأحیط ثٍصاض٘س ) ٔی

Curkendall
(. زض ظٔیٙٝ ظٚد زضٔب٘ی، ثٟجٛز پیٛ٘س 2017،  

زِجستٍی ثیٗ ضطوب ٔی تٛا٘س ثٝ ایزبز یه پّت فطْ ایٕٗ ٚ 
آٖ ضٚاثظ چبِص ثطاٍ٘یع ثب  حٕبیتی وٕه وٙس تب اظ عطیك

افضبی ذب٘ٛازٜ ٕٞسط ٚ زٚستبٖ ایزبز ضٛز. زض پبیبٖ، ظٚد 
زضٔب٘ی ٌبتٕٗ اظ اغَٛ ٘ؾطیٝ سیستٓ ٞبی ذب٘ٛازٜ، ٘ؾطیٝ 
یبزٌیطی ارتٕبفی ٚ ٘ؾطیٝ زِجستٍی ثطای ثٟجٛز ضٚاثظ ذب٘ٛازٌی 
ثب ثستٍبٖ ٚ زٚستبٖ ٕٞسط استفبزٜ ٔی وٙس. ظٚد زضٔب٘ی اظ 

یبیی ضٚاثظ سبِٓ تط، ضىستٗ اٍِٛٞبی ٘بسبظٌبض، عطیك تطٚیذ پٛ
ٚ ثٟجٛز پیٛ٘سٞبی زِجستٍی ٔی تٛا٘س تأحیط ٔخجتی ثط فّٕىطز 

 وّی ذب٘ٛازٜ زاضتٝ ثبضس. 

ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ ٘طبٖ زاز وٝ ظٚد زضٔب٘ی ٌبتٕٗ احط ٔقٙبزاضی ثط 
رسا وطزٖ أٛض ٔبِی ظٚریٗ اظ یىسیٍط زاضتٝ است  فطضیٝ تبییس 

 ٕٞىبضاٖیٗ یبفتٝ ثب ٘تبیذ ٔغبِقبت ٔحٕٛزی ٚ ٔی ضٛز. ٘تبیذ ا
(1402 ٚ )Johnson  ٚPark (2022 .ٕٞسٛ ثٛزٜ است )

ای ٘طبٖ زاز٘س ظٚد  ( زض ٔغبِق1402ٝ)ٚ ٕٞىبضاٖ ٔحٕٛزی
زضٔب٘ی ٌبتٕٗ زض وبٞص استطس ٔبِی زض ثیٗ ظٚد ٞبی ایطا٘ی 

Johnson  ٚParkٔٛحط است. ٕٞچٙیٗ 
( زض ٔغبِقٟبی 2022)  

ٞبیی وٝ تحت آٔٛظش ٌبتٕٗ زضٔب٘ی لطاض  وٝ ظٚد ٘طبٖ زاز٘س
ٞبی ٔسیطیت ٔبِی ذٛز  تٛرٟی زض ٟٔبضت ٌطفتٙس، پیططفت لبثُ

ا٘ساظ ٚ ٔسیطیت ثسٞی ٘طبٖ زاز٘س. زض تجییٗ  اظ رّٕٝ ثٛزرٝ، پس
تٛاٖ اشفبٖ زاضت وٝ ٘ؾطیٝ ظٚد زضٔب٘ی ٌبتٕٗ  ی فٛق، ٔی یبفتٝ
ط ٌطفتٝ ضٛز، ظیطا اظ تٛا٘س ثٝ فٙٛاٖ یه ضٚیىطز تطویجی زض ٘ؾ ٔی

وٙس. ایٗ ضٚیىطز ثٝ  ٞبی زیٍط ظٚد زضٔب٘ی استفبزٜ ٔی استطاتژی
ٕٞیٗ زِیُ اظ  ز٘جبَ تغییط ضفتبض ٚ ضٙبذتٟبی ظٚریٗ است ٚ ثٝ

(. اظ 1392وٙس )ٔحطٚٔی،  ضفتبضی حٕبیت ٔی-ضٚیىطز ضٙبذتی
ضفتبضی، ٔطىلات ظ٘بضٛیی -زیسٌبٜ آضٖٚ ثه ٚ ٘ؾطیٝ ضٙبذتی

تفىط ٔٙفی ٚ تحطیف ضسٜ است وٝ احسبسبت ٚ  ٘تیزٝ اٍِٛٞبی
(. Beck  ،2001)ثرطس ٔیضفتبضٞبی ٔٙفی ضا زض ظٚریٗ تساْٚ 

٘ؾطیٝ ظٚد زضٔب٘ی ٌبتٕٗ ثط إٞیت اضتجبط، حُ ٔسئّٝ ٚ تغییط 
ضفتبض ثطای ثٟجٛز ضضبیت ظ٘بضٛیی ظٚریٗ تبویس زاضز. ایٗ ضٚیىطز 

ٚ ضفتبضٞبی  ٞب ؽطفیت تغییط افىبض، فٛاعف وٙس وٝ ظٚد فطؼ ٔی
تٛا٘ٙس ضضبیت اظ  ٞب ٔی ٞب، ظٚد ذٛز ضا زاض٘س ٚ ثب ثٟجٛز ایٗ ظٔیٙٝ
اظ آ٘زبیی (. Bishop ،2016ضاثغٝ ذٛز ضا ثٟجٛز ثرطٙس )

ٞبی ظ٘بضٛیی  ٞبی ثس٘بْ زضٌیطی اذتلافبت ٔبِی ٘یع ٔحطن
تٛا٘س ثٝ زِیُ تفبٚت زض  ٞستٙس. تقبضؼ ثط سط پَٛ ٔی

ٞب ٚ فسْ  یص اظ حس، ثسٞیٞبی ث ٞبی ٔبِی، ٞعیٙٝ اِٚٛیت
Callاعٕیٙبٖ ٔبِی ضخ زٞس )

(. ثٙبثطایٗ 2021ٚ ٕٞىبضاٖ،   
ٔیتٛاٖ استسلاَ وطز وٝ آٔٛظش ظٚد زضٔب٘ی ٌبتٕٗ ٕٔىٗ است 
ثٝ ظٚد ٞب وٕه وٙس تب استطاتژی ٞبی ضٙبذتی ٚ ضفتبضی 
رسیسی ضا ثطای ٔسیطیت استطس ٔبِی ٚ ثٟجٛز اضتجبعبت زض ٔٛضز 

وٙٙس. ثب ضٙبسبیی ٚ ثٝ چبِص وطیسٖ افىبض ٔسبئُ ٔبِی ایزبز 
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٘بزضست ٔطثٛط ثٝ أٛض ٔبِی، ظٚد ٞب ٕٔىٗ است ثتٛا٘ٙس ٍ٘طش 
ٞبی ٔخجت ٚ سبظ٘سٜ تطی ٘سجت ثٝ پَٛ ایزبز وٙٙس ٚ تػٕیٕبت 
ٔبِی آٌبٞب٘ٝ تطی ثٍیط٘س. فلاٜٚ ثط ایٗ، ثب ایزبز ضفتبضٞبی رسیس 

بٞص ٔطتجظ ثب ٔسیطیت ٔبِی، ظٚد ٞب ٕٔىٗ است ثطای و
 استطس ٔبِی ٚ ثٟجٛز ضضبیت اظ ضاثغٝ ذٛز ٔزٟعتط ضٛ٘س.

ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ ٘طبٖ زاز وٝ ظٚد زضٔب٘ی ٌبتٕٗ احط ٔقٙبزاضی ثط 
اضتجبط ٔٛحط ظٚریٗ زاضز. ٔجٙی ثط ایٗ وٝ ٔیبٍ٘یٗ تقبضؼ زض 
اضتجبط ٔٛحط ٌطٜٚ آظٔبیص وٕتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ضسٜ است. 

 بیذ ٔغبِقبت حسیٙیثب ٘ت فطضیٝ تبییس ٔی ضٛز. ٘تبیذ ایٗ فطضیٝ
(، لجبزی ٚ 1401(، ذعایی ٚ ٕٞىبضاٖ )1401ٚ ٕٞىبضاٖ )

Irvine (2022 ٚ )(، 1399غبفٕی ٚ ثطبضت )(، 1400ٌٛزضظی )
Deylami ( ٖٕٞسٛ ثٛزٜ است. 2021ٚ ٕٞىبضا ) ٚ غبفٕی
(، زض پژٚٞص ذٛز ثٝ ٔمبیسٝ احطثرطی ظٚد 1399ثطبضت )

جبط ٚ غٕیٕیت ظ٘بضٛیی زضٔب٘ی ٌبتٕٗ ٚ ٞیزبٖ ٔحٛض ثط اضت
ظٚریٗ پطزاذتٙس. ٘تبیذ ٘طبٖ زاز وٝ ٞط زٚ ضٚش ظٚد زضٔب٘ی 
ٌبتٕٗ ٚ ٞیزبٖ ٔحٛض ثطاضتجبط ٚ غٕیٕیت ظ٘بضٛیی ٔؤحط است. 

تٛاٖ ٌفت وٝ ضٚیىطزٞبی  ی فٛق، ٔی زض تجییٗ یبفتٝ
زضٔب٘ی ثط إٞیت پطزاذتٗ ثٝ فٛأُ فطزی ٚ  ضٙبذتی ظٚد ضٚاٖ

وٙس  وٙٙس تأویس ٔی ی ظ٘بضٛیی وٕه ٔیثیٗ فطزی وٝ ثٝ ٘بضضبیت
(Ahn  ٚKim  ،2020 .)ٝٞبی وّیسی آٔٛظش ظٚد  یىی اظ ٔؤِف

ٞب است  ٞبی اضتجبعی ٔؤحط ثٝ ظٚد ، آٔٛظش ٟٔبضتٌبتٕٗزضٔب٘ی 
ٚ  Gottmanضفتبضی زضٔبٖ سبظٌبض است )-وٝ ثب ضٚیىطز ضٙبذتی

ضفتبضی ثط ٘مص اٍِٛٞبی  -(. ضٚیىطز ضٙبذتی2019، ٕٞىبضاٖ
 .زٖ ثٝ ضٚاثظ ثیٗ فطزی تبویس زاضزی ٚ ضفتبضی زض ضىُ زافىط

ٞبی اضتجبعی  ایٗ ضٚیىطز ٔطىلات ظ٘بضٛیی ضا ٘تیزٝ ٟٔبضت
ٞبی غّظ زض حُ تقبضضبت،  ٘بوبضآٔس ٕٞسطاٖ، استفبزٜ اظ ضٚش

ٞبی ضٙبذتی ٚ زض  ٚرٛز ثبٚضٞب ٚ ا٘تؾبضات غیطٔٙغمی ٚ تحطیف
Bergeronزا٘س ) ٟ٘بیت تجبزلات ضفتبضی ٔرطة ٔی

   ٚ
Vaillancourt-Morel  ،2021 اظ آٖ ربیی وٝ یىی اظ ٚ .)

زلایُ اغّی ٔطىلات ظ٘بضٛیی فمساٖ اضتجبط ثب ویفیت ثیٗ 
تٛا٘س ٔٙزط  ٞبی اضتجبعی ضقیف اغّت ٔی ظٚریٗ است. استطاتژی

ثٝ سٛء تفبٞٓ، تفسیط ٘بزضست ٚ ض٘زص ثیٗ ظٚریٗ ضٛز ٚ ظٔیٙٝ 
Asifفطاٞٓ وٙس ) ٞبی آیٙسٜ ٞب ٚ زضٌیطی ضا ثطای ثحج

 ، 2020 .)
ٞبی اضتجبعی ٚ  زٞس وٝ ثب آٔٛظش ٟٔبضت ایٗ ضٚیىطز ٘طبٖ ٔی

تٛا٘ٙس ثٝ آٟ٘ب وٕه  ٞب، زضٔبٍ٘طاٖ ٔی حُ ٔسئّٝ رسیس ثٝ ظٚد
تط ٞسایت وٙٙس ٚ  ای سبظ٘سٜ ٞبی زضٛاض ضا ثٝ ضیٜٛ وٙٙس تب ٔٛلقیت

ٔٙزط ثٝ ضضبیت ثیطتط زض ضٚاثغطبٖ ضٛز. ظٚد زضٔب٘ی ٌبتٕٗ 
چٙیٗ ثط إٞیت ضٙبسبیی ٚ پطزاذتٗ ثٝ تقبضضبت ثیٗ فطزی ٕٞ

ٚ ٘یبظٞبی ثطآٚضزٜ ٘طسٜ تأویس ٔی وٙس، وٝ ثب ضٚیىطز ٔتٕطوع ثط 
ٞیزبٖ زض زضٔبٖ سبظٌبض است. زضٚالـ ضٚیىطز ٔتٕطوع ثط ٞیزبٖ 
ثط ٘مص فطآیٙسٞبی فبعفی زض ضىُ زازٖ ثٝ ضٚاثظ تبویس ٔی 

Greenbergوٙس )
زٞس وٝ ثب  ٘طبٖ ٔی (. ایٗ ضٚیىطز2010،  

ای  ٞب ثطای ضٙبسبیی ٚ اثطاظ احسبسبت ثٝ ضیٜٛ وٕه ثٝ ظٚد
تٛا٘ٙس غٕیٕیت ٚ اضتجبط ثیطتط ثیٗ ظٚریٗ  سبِٓ، زضٔبٍ٘طاٖ ٔی

ضا تمٛیت وٙٙس وٝ ٔٙزط ثٝ سغٛح ثبلاتطی اظ ضضبیت ظ٘بضٛیی 
ایٗ یبفتٝ وٝ آٔٛظش ظٚد زضٔب٘ی ٌبتٕٗ ثط ضضبیت  ضٛز. ٔی

ط است، پیبٔسٞبی ٟٕٔی ٞٓ ثطای فُٕ ظ٘بضٛیی ظٚریٗ ٔؤح
ثبِیٙی ٚ ٞٓ ثطای تحمیمبت زاضز. اظ ٘ؾط فّٕىطز ثبِیٙی، ٘تبیذ 

تٛا٘ٙس اظ ایٗ ٔساذلات ثطای  زٞس وٝ زضٔبٍ٘طاٖ ٔی ٘طبٖ ٔی
ٞب ثطای ثٟجٛز اضتجبعبت، حُ تقبضؼ ٚ ضضبیت  وٕه ثٝ ظٚد

 ضبٖ استفبزٜ وٙٙس.  وّی اظ ضاثغٝ

 

 وُایی گیزی وتیجٍ

بِقٝ ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ ظٚد زضٔب٘ی ٌبتٕٗ تأحیط ثسعایی ایٗ ٔغ 
زض وبٞص ٔطىلات ظ٘بضٛیی زاضز. ایٗ ضٚش زضٔب٘ی یه 
ضٚیىطز ٘ٛآٚضا٘ٝ است وٝ ثٝ ظٚد ٞب وٕه ٔی وٙس تب ٔسبئُ 
اسبسی ضا وٝ ٕٔىٗ است زض تقبضضبت آٟ٘ب ٘مص زاضز، ضسیسٌی 

ط ٞبی پژٚٞص اظ احطثرطی ایٗ زضٔبٖ زض حُ ٔؤح وٙٙس. یبفتٝ
وٙس. زضٔبٖ زض زضرٝ اَٚ ثط ثٟجٛز  ٔطىلات ظ٘بضٛیی حٕبیت ٔی

اضتجبط ثیٗ ظٚد ٞب ٔتٕطوع است، ظیطا اضتجبط اغّت فّت اغّی 
ثسیبضی اظ زضٌیطی ٞب است. زض ایٗ ضىُ اظ زضٔبٖ، ثٝ ظٚد ٞب 
آٔٛظش زازٜ ٔی ضٛز وٝ ثب ٌٛش زازٖ فقبلا٘ٝ ثٝ یىسیٍط ٚ 

بط ٔٛحط ثطلطاض وٙٙس. فلاٜٚ ثٟجٛز ٟٔبضت ٞبی اضتجبعی ذٛز، اضتج
ثط ایٗ، ایٗ زضٔبٖ ثٝ ظٚد ٞب وٕه ٔی وٙس تب افتٕبز ٚ تفبٞٓ 
ایزبز وٙٙس وٝ ثطای یه ضاثغٝ لٛی ٚ سبِٓ ضطٚضی است. 
ٔٛفمیت زضٔبٖ ٌبتٕٗ ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ ٔی تٛا٘س یه استطاتژی 
ٔٛحط ثطای ظٚد ٞبیی ثبضس وٝ ثب ٔطىلات ظ٘بضٛیی ٔٛارٝ 

ٕٞچٙیٗ ٔمطٖٚ ثٝ غطفٝ است ظیطا ثٝ  ٞستٙس. ایٗ زضٔبٖ
حسالُ ٔٙبثـ ٘یبظ زاضز. ثٙبثطایٗ، ثطای اوخط ظٚد ٞب غطف ٘ؾط اظ 
ٚضقیت ٔبِی آٟ٘ب لبثُ زستطسی است. فلاٜٚ ثط ایٗ، ظٚد 
زضٔب٘ی ٌبتٕٗ ٔی تٛا٘س ثب وبٞص تقبضضبت زض ظٚد ٞبی تبظٜ 
اظزٚاد وطزٜ، اظ ٔطىلات ظ٘بضٛیی آیٙسٜ ٘یع رٌّٛیطی وٙس. 

اذّٝ ظٚزٍٞٙبْ ٔی تٛا٘س ثٝ تبظٜ اظزٚاد وطزٜ وٕه وٙس تب ٔس
ٟٔبضت ٞبی اضتجبعی لٛی ایزبز وٙس، افتٕبز ایزبز وٙس ٚ تقبضؼ 
ٞب ضا ثٝ عٛض ٔٛحط حُ وٙس. ایٗ ٔی تٛا٘س اظ ایزبز ٔسبئُ فٕیمی 
وٝ ٔی تٛا٘س ٔٙزط ثٝ ٔطىلات ظ٘بضٛیی زض آیٙسٜ ضٛز رٌّٛیطی 

ض اٚایُ ضاثغٝ، زضٔبٖ ٌبتٕٗ ٔی وٙس. ثب پطزاذتٗ ثٝ تقبضضبت ز
تٛا٘س ثٝ ظٚد ٞب وٕه وٙس تب پبیٝ ای سبِٓ ثطای اظزٚاد ذٛز 
ایزبز وٙٙس، وٝ ٔی تٛا٘س ظٔیٙٝ ضا ثطای یه ضاثغٝ عٛلا٘ی ٔست 
ٚ ضضبیت ثرص فطاٞٓ وٙس. ثٙبثطایٗ، ارطای زضٔبٖ زض اثتسایی 
تطیٗ ٔطحّٝ ٕٔىٗ ٔی تٛا٘س ٌبٔی پیطٍیطا٘ٝ ثطای رٌّٛیطی اظ 
ٔطىلات ظ٘بضٛیی آیٙسٜ ثبضس. زض ٘تیزٝ، یبفتٝ ٞبی ٔغبِقٝ 
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٘طبٖ ٔی زٞس وٝ ظٚد زضٔب٘ی ٌبتٕٗ زض وبٞص ٔطىلات 
ظ٘بضٛیی ٚ ثٟجٛز ضٚاثظ ٔٛحط است. ایٗ زضٔبٖ فٕستبً ثط ثٟجٛز 
اضتجبعبت ٚ ایزبز افتٕبز زض ثیٗ ظٚریٗ ٔتٕطوع است. ایٗ 

ق ٚ تمٛیت ضٚیىطز ٘ٛآٚضا٘ٝ پتب٘سیُ وٕه ثٝ وبٞص تقساز علا
ضٚاثظ ظٚریٗ ضا زاضز وٝ تأحیط لبثُ تٛرٟی ثط وُ ربٔقٝ زاضز. 
ثٙبثطایٗ، ارطای ظٚد زضٔب٘ی ٌبتٕٗ ٔی تٛا٘س ٌبٔی حیبتی ثٝ 
سٛی ضٚاثظ سبِٓ تط ٚ ضبزتط ثبضس. زض ٟ٘بیت لاظْ ثٝ شوط است 

 5ٞبیی وٝ وٕتط  وٝ ربٔقٝ آٔبضی پژٚٞص حبضط تٟٙب ضبُٔ ظٚد
 1402-1401ٚ سبوٗ ضٟط تٟطاٖ زض سبَ سبَ اظ اظزٚاد وطزٜ 

ثٛز٘س ٚ تقٕیٓ آٖ ثٝ سبیط سٙیٗ ٚ سبیط ضٟطٞب ثبیس ثب احتیبط 
ٞبی رٕقیت  غٛضت ثٍیطز. ٕٞچٙیٗ زض پژٚٞص حبضط ٚیژٌی
التػبزی ٚ -ضٙبذتی ضطوت وٙٙسٌبٖ، ٔب٘ٙس ٚضقیت ارتٕبفی

ٞبی فطٍٞٙی ثطضسی ٘طس٘س. ثٙبثط ٘تبیذ ٔغبِقٝ حبضط  تفبٚت
ٞبی ثیطتطی زض ایٗ ظٔیٙٝ  ی ٘تبیذ ٔستّعْ پژٚٞصتقٕیٓ پصیط

ضٛز وٝ پژٚٞص حبضط زض سبیط ضٟطٞب ٚ  است. ِصا پیطٟٙبز ٔی
ضٛز زض  سبیط سٙیٗ ٘یع غٛضت ٌیطز. ٕٞچٙیٗ پیطٟٙبز ٔی

ٞبی رٕقیت ضٙبذتی ضطوت وٙٙسٌبٖ،  ٔغبِقبت آتی ٚیژٌی
ٞبی فطٍٞٙی زض  التػبزی، تفبٚت-ٔب٘ٙس ٚضقیت ارتٕبفی

صاضی آٔٛظش ظٚد زضٔب٘ی ٌبتٕٗ ثطضسی ضٛ٘س. ثٝ ذػٛظ احطٌ
فلاٜٚ پیطٟٙبز ٔیطٛز ٔساذلات ٔجتٙی ثط ضٛاٞس ثیطتطی ضا ثب 
ٞسف پیطٍیطی اظ ٔطىلات ظ٘بضٛیی زض ثیٗ ظٚد ٞب تٛسقٝ زازٜ 
ضٛ٘س.وٕپیٗ ٞبی آٌبٞی ثطای آٔٛظش ٔطزْ زض ٔٛضز إٞیت 
 رستزٛی ظٚد زضٔب٘ی ٚ تطٛیك ظٚریٗ ثطای ضطوت زض ثط٘بٔٝ

ٞبی ظٚد زضٔب٘ی پیطٍیطا٘ٝ ٚ تطٚیذ إٞیت حضٛض زض رّسبت 
ظٚد زضٔب٘ی ثٝ فٙٛاٖ یه الساْ پیطٍیطا٘ٝ ایزبز ضٛز. ثط٘بٔٝ 
ٞبی پیطٍیطا٘ٝ ای ضا ایزبز، ارطا ٚ اضظیبثی ضٛز وٝ ضبُٔ 

زضٔب٘ی ٌبتٕٗ ثٝ فٙٛاٖ ثرطی اظ ٔساذّٝ آٟ٘ب ثطای  آٔٛظش ظٚد
 رٌّٛیطی اظ ضىست اظزٚاد ٔی ضٛز.

 

 اسیه اخلاقیمً
زض ایٗ ٔغبِقٝ اغَٛ اذلاق زض پژٚٞص ضبُٔ اذص ضضبیت 
آٌبٞب٘ٝ اظ ضطوت وٙٙسٌبٖ ٚ حفؼ اعلافبت ٔحطٔب٘ٝ آٟ٘ب ضفبیت 

 ٌطزیسٜ است.
 

 تشکز ي قذرداوی
پژٚٞطٍطاٖ ٔطاتت لسضزا٘ی ٚ تطىط ذٛز ضا اظ وّیٝ 

وٙٙسٌبٖ ایٗ پژٚٞص وٝ ثب استمجبَ ٚ ثطزثبضی، زض ضٚ٘س  ضطوت
 زاض٘س.  ٘تبیذ ٕٞىبضی ٕ٘ٛز٘س، افلاْ ٔیاسترطاد 

 
 
 

 مىافع تعارض
٘ٛیسٙسٌبٖ ایٗ ٔغبِقٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تقبضؼ ٔٙبفقی زض ا٘زبْ ٚ 

 ٍ٘بضش آٖ ٘ساض٘س. 
 

 ياصٌ وامٍ 
1. Martial conflict تقبضؼ ظ٘بضٛیی 

2. Martial problems ٔطىلات ظ٘بضٛیی 

3. Couple therapy ظٚد زضٔب٘ی 
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