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Abstract 

This research aims at studying the effect of Instagram usage on body dysmorphic disorder and eating 

disorders in teenage girls.In this case, we applied structural equations to do this research. The 

Statistical Society was teenage girls aged 15 to 18 years old. The number of statistical samples by 

applying the Morgan table were 340 people and were selected in a simple random sampling method. 

Three questionnaires were given to students as follows: 1. Garner and Garfinkel's (1979) Eating 

Attitude Test (EAT-26) 1989.2. Body Dysmorphic Disorder Modification of The Y-Bocs (BDD-

YBOCS) Philips 1997. And positive and negative effects of social media made by the researcher 

(online questionnaire). Based on the findings, the path coefficient of Instagram usage effect on body 

dysmorphia was 0.431 with t=5.747 which is more than 1.96, so the null hypothesis was refuted and 

the opposite assumption was accepted with a confidence level of 0.95. in addition, the path coefficient 

of Instagram usage effect on eating disorder was 0.780 with t=15.896 which is more than 1.96, so the 

null hypothesis was refuted and the opposite assumption was accepted with a confidence level of 

0.95.Accordingly, the Instagram usage of body dysmorphic disorder and eating disorders has a 

positive effect and the more time the teenage girls spend on visiting mode, fashion and celebrities 

pages, the more likely they are exposed to body dysmorphic disorder and eating disorders 
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 چکیذٌ

ظهیٌِ ٍ ّسف: زٍضُ ًَػَاًی یىی اظ حؿبؾشطیي ٍ ثحطاًیشطیي زٍضّْبی سحَل ّط اًؿبى ثَزُ ٍ ؽبّط فیعیىی ػٌجِ هْوی اظ َّیز قرهی 
ًَػَاًبى ًمف زاقشِ ثبقٌس. ثٌبثطایي دػٍّف ثب ًَػَاى ضا سكىیل هیسّس. اظ ؾَیی فَاهل هشقسزی هیشَاًٌس زض قىل گیطی سهَیط ثسًی 

 ّسف ثطضؾی ضاثغِ هیعاى اؾشفبزُ اظ ایٌؿشبگطام ثط ثسضیرز اًگبضی ثسًی ٍ اذشبلالز ذَضزى زض زذشطاى ًَػَاى قْط سْطاى اًؼبم قس.
ذشطاى ًَػَاى هحسٍزُ ؾٌی ّوجؿشگی اظ ًَؿ الگَیبثی هقبزالز ؾبذشبضی ثَز. ػبهقِ آهبضی قبهل سوبهی ز -ضٍـ دػٍّف حبضط سَنیفی

ًفط ثب ضٍـ ًوًَِ گیطی سهبزفی ؾبزُ ثب سَػِ ثِ  340ثَز وِ اظ ایي هیبى  1400-1401ؾبل قْطؾشبى سْطاى زض ؾبل سحهیلی  15-18
ٍ ( 1982آظهَى ًگطقْبی ذَضزى )گبضًط ٍ ّوىبضاى،  -1هقیبضّبی ٍضٍز ٍ ذطٍع اًشربة قسًس. اثعاض ػوـ آٍضی زازّْب زض دػٍّف حبضط

( ٍ دطؾكٌبهِ اططار هظجز ٍ 1997فولی یل ثطاٍى ثطای اذشلال ثسقىلی ثسى )فیلیذؽ ٍ ّوىبضاى،  -همیبؼ انلاح قسُ، ٍؾَاؼ فىطی
ؾبذشِ اؾز زض غبلت یه دطؾكٌبهِ آًلای ى سساضن زیس ُ قسُ ثَز، اًؼبم قس. زازُ هٌفی قجىِ ی اػشوبفی وِ دطؾكٌبهِ ا ی هحمك 

 هَضز سؼعیِ ٍ سحلیل لطاض گطفز. 26SPSS  ٍ24AMOSبضگیطی ًطم افعاضّبی ّبی ػوـ آٍضی قسُ ثب ثِ و
اذشبلالز ذَضزى زذشطاى ًَػَاى قْط سْطاى  ٍ (P ،431/0;β<001/0)ًشبیغ ًكبى زاز وِ هیعاى اؾشفبزُ اظ ایٌؿشبگطام ثط ثسضیرشبًگبضی ثسًی

ٍ آهَظـ زض اضسجبط ثب چگًَگی هَاػِْ ٍ ثْطُ گیطی اظ قجىِ ّبی  ثٌبثطایي فطٌّگ ؾبظی(. P ،780/0;β<001/0)اطط هقٌبزاض ٍ هظجشی زاضز 
 ػبهقِ، ضطٍضی ثِ ًؾط هیطؾس. هؼبظی هبًٌس ایٌؿشبگطام زض فطٌّگ فوَهی اػشوبفی

 
 

 ایٌؿشبگطام، ثسض یرز اًگبضی ثسًی،  اذشلال ذَضزى ياطگان کلیذی:
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 مقذمٍ 

ؽبّط فیعیىی یه ػٌجِ هْن اظ َّیز قرهی اؾز ٍ اضسجبط 
آى ثب ازضان افطاز اظ ذَز زض اٍایل ظًسگی قطٍؿ هیكَز. اگطچِ 
زضن ػصاثیز سَؾظ سطػیحبر شاسی هبًٌس سمبضى نَضر یب 
لاغطی ٍ سٌبؾت اًسام ّسایز هیكَز ، هحیظ ّبی فطٌّگی ٍ 

ضز. هسل سبطیط اػشوبفی ًیع هی سَاًس ثط ازضان ػصاثیز سبطیط ثگصا
ؾِ ػبًجِ سبهذؿَى اؾشسلال هی وٌس وِ ایسُ آل ّبی ظیجبیی 
سَؾظ ؾِ سبطیط اػشوبفی فطٌّگی انلی، سمَیز ٍ هٌشمل هی 

ّوچٌیي ایي سبطیطار سَؾظ قَز: ٍالسیي، ّوؿبلاى ٍ ضؾبًِ ّب. 
زٍ فبهل یقٌی زضًٍی ؾبظی آضهبى ّبی ؽبّطی ٍ همبیؿِ 

 دػٍّف (.Allegrante ،2019)ؽبّطی عجمِ ثٌسی هی قَز
سَاًٌس  یه یػوق یزّس وِ ضؾبًِ ّب یاًؼبم قسُ ًكبى ه یّب
 یهوىي اؾز ًَػَاًبى ضا ثِ زضًٍ طایثبقٌس ظ طگصاضیسبط بضیثؿ

 ییجبیٍ ظ زیزض هَضز ػصاث یغطث یاػشوبف یآل ّب سُیوطزى ا
 يیا شَاًٌسیوِ ًو یظهبً ؼِیؾَق زٌّس ٍ زض ًش یىیعیف

س ًكَیه یًبضاض َزاؾشبًساضزّب ضا هٌقىؽ وٌٌس اظ ؽبّط ذ
(Voung، 2021). اظ آى اؾز وِ  یزازُ ّب حبو بىیه يیا زض

هطثَط ثِ  یهٌف یضٍاًكٌبذش یبهسّبیًَػَاًبى زذشط زض ثطاثط د
ٍ   Georgetti)ّؿشٌسسط اظ هطزاى  طیدص تیسٌبؾت اًسام آؾ

 .(2021، ّوىبضاى
 یزض ظًسگ ػُیّوِ ٍ ثِ ٍ یزض ظًسگ ٌشطًزیاضسجبط ضٍظ افعٍى ا

 فیافطاز هٌؼط افعا یؾجه ظًسگ طییػَاًبى ٍ ًَػَاًبى ٍ سغ
قسُ اؾز.  یاػشوبف یٍ قجىِ ّب ٌشطًزیفلالِ ثِ اؾشفبزُ اظ ا

هكبّسُ وطزُ اًس وِ  طیزض اضسجبط ثب ؾلاهز ضٍاى، زض هغبلقبر اذ
لت اؾز وِ اغ یشیٍضق ٌشطًزیا ساظ ح فیاؾشفبزُ ًبوبضآهس ٍ ث

اذشلال ثِ عَض  يیقَز ٍ ا یسهَض ه ٌشطًزیثِ ا بزیثِ فٌَاى افش
، Panno)ؾز ثب اذشلالار ؾلاهز ضٍاى هطسجظ ا یلبثل سَػْ

2021.) 
ثب ثطضؾی اؾشفبزُ اظ قجىِ ّبی اػشوبفی ًكبى هی زٌّس وِ  

اؾشفبزُ اظ ضؾبًِ ّب ثطای ًمس ذَز ثِ احؿبؼ ًبضضبیشی ثیكشطی 
اظ ثسى زض ثیي ػَاًبى هی اًؼبهس ٍ زض ًشیؼِ افطاز ًؾبضر ثط ثسى 
ضا افعایف هی زٌّس ضفشبضی وِ زض ثیي زذشط ّب اظ دؿطّب قبیـ 

 ( . 1398،  ّوىبضاىٍ  اوجطظازُ ػْطهیسط اؾز ) 
زض ثیي قجىِ ّبی اػشوبفی هحجَة زض ثیي ًَػَاًبى ٍ ػَاًبى، 

اؾز وِ ثِ  گبىیضا یقجىِ اػشوبف دلشفطم هی ٌؿشبگطامیا
ّب ضا  لنیفىؽ ّب ٍ ف یٍ اقشطان گصاض فیطایوبضثطاى اهىبى ٍ

 یّب قجىِ طیثب ؾب ؿِیزّس زض همب یه لیهَثب كيیىیادل كیاظ عط
 طیحَل هحَض سهبٍ ٌؿشبگطامیا شطییٍ سَ ثَن ؽیهبًٌس ف یاػشوبف

ٍ  یثهط زیهبّ .طذسچ یهشي ًَقشِ قسُ ه یٍ ووشط ثط ضٍ
وبضثطاى ضا  ٌؿشبگطامیا ػُیثِ ٍ یاػشوبف یّب هحَض قجىِ طیسهَ
ذَز  یّب ِیوبضثطاى زض ًوب طیضا وِ ؾب طیسب سهبٍ وٌس یه كیسكَ

ؽبّط . هكبّسُ وطزُ ٍ زض هَضز آًْب ًؾط ثسٌّس زٌّس یه فیًوب
زض ًگبُ وطزى ٍ ًؾط زازى  یًمف هْو سَاًس یفطز ه یىیعیف

زذشطاى  ّوچٌیيزاقشِ ثبقس  طیسهبٍ يیوبضثطاى ثِ ا طیؾب
 لیدطٍفب كیگعاضـ زازًس وِ اغلت اظ عط ییبیشبًیًَػَاى ثط
ذَز  یىیعیف زیزض هَضز ػصاث ًؾطاسی یاػشوبف یضؾبًِ ّب

 یضٍ ًحَُ زضن هب زض قجىِ ّب يیوطزًس اظ ا یه بفزیزض
 یثگصاضز ٍ زض ثطذ طیسَاًس ثط ازضان ؽبّط هب سبط یه یاػشوبف

زض  یوٌس وِ ثرَاٌّس وبض كیهَاضز هوىي اؾز افطاز ضا سكَ
زاضای  ٌؿشبگطامیا .(Walker ،2019) زٌّسهَضز ؽبّط ذَز اًؼبم 

 عیهشوب یقجىِ ّبی اػشوبف گطیز اؾز وِ آى ضا اظ ییّب زیلبثل
(، ظًسُ )درف َیّب اؾشَضی، لا زیلبثل يیوٌس. اظػولِ ا یه

  ٌؿشبگطامیا َىیعیٍ سلَ  طوزیزا لِیثِ ٍؾ یذهَن بمیاضؾبل د
 (. 1398، اوجطظازُ ػْطهی) اؾز
 یهؼبظ یثِ قجىِ ّب بزیاظ افش یًبق یهكىلار ضٍاً يیزض ث

ذَضزى ٍ ثس  ، اضغطاة، ٍؾَاؼ،اذشلالاریاذشلال افؿطزگ
 ؾز اذشلالار هكَْز ا طیاظ ؾب كشطیث یثسً یقىل اًگبض

(Panno ،2021.) ٌاًؼبم قسُ اذشلالار  مبریعجك سحم يیّوچ
زض دی احؿبؼ ثس ضیرز هطسجظ ثب آى  یذَضزى ٍ ضفشبضّب

اًگبضی ثسًی ًبقی اظ زًجبل وطزى نفحبر هطسجظ ثب ؽبّط افطاز 
ثِ فٌَاى هظبل ثِ چكن هی ذَضز.  زض ثیي ػَاًبى ٍ ًَػَاًبى

ٍ سٌبؾت اًسام ضا زض  یهطسجظ ثب ؾلاهش یوِ هحشَا یًَػَاًبً
ثِ اذشلالار ذَضزى  كشطیث وٌٌس یهكبّسُ ه یاػشوبف یّب ضؾبًِ

ٍ  یفهج ییاقشْب یهجشلا ثِ ث وبضاىیزض ث قًَس یهجشلا ه
ایٌؿشبگطام  بی ثَن ؽیاؾشفبزُ گؿشطزُ اظ فاضسَضوؿی فهجی 

ٍؾَاؼ ًبؾبلن زض  هیثِ فٌَاى . اضسَضوؿی فهجی اؾزّوطاُ 
 یًَبًی اظ ولوِ انغلاح يیقَز ا یه فیؾبلن سقط یذَضزى غصا

 یبضّبیهق .گطفشِ قسُ اؾز  "زضؾز "ثِ هقٌی  "اضسَظ"
قبهل سوطوع  یفهج اضسَضوؿی یثطا یكٌْبزید یهیرسك

 ییغصا یّب زیٍ هحسٍز ییؾبلن اضغطاة غصا ِیثط سغص یٍؾَاؾ
ٍ  Pixie)  قَز یه یٌیضفشبضّب ثبفض اذشلالار ثبل يیاؾز وِ ا
 (.2017،  ّوىبضاى
 یثِ نَضر لاغط فیاظ د فیث یآل ثسً سُیا طیاذ یزض ؾبلْب

، زذشطاى ػُیاظ ًَػَاًبى ٍ ثِ ٍ یبضیقسُ اؾز ٍ ثؿ فیهفطط سقط
، ضفشبضّب یزاًٌس. احؿبؾبر هٌف یهْن ه زیػصاث یضا ثطا یلاغط

ٍ ؽبّط فطز  یثسً طیًبهٌبؾت زض هَضز سهَ یهٌف یٍ دطزاظـ ّب
قَز وِ  یهٌؼط ه یهٌف ضٍُ ذَزدٌسا یثسً طیسهَ فیثِ سحط

 رزیآى اذشلالار ذَضزى ٍ ثس ض یبهسّبیهوىي اؾز اظ د
 یاظ فَاهل ضٍاًكٌبذش یىی .(Voung ،2021) ثبقس یثسً یاًگبض

زض  یثسً طیاظ ذَز اؾز. سهَ یثسً طیسهَ ،یچبل ٌِیهْن زض ظه
ٍالـ ازضان فطز اظ اًساظُ ٍ سٌبؾت ثسى اؾز وِ ثب سفىط ٍ 

قَز.  یافطاز ًؿجز ثِ ثسى اٍ ّوطاُ ه طیؾب سگبُیاحؿبؼ ٍ ز
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 اظ ثسى اططار هرطة یشٌّ طیزّس وِ سهَ یهغبلقبر ًكبى ه

ٍ فعر  یافؿطزگ یافطاز ثط ضٍ یٍظى ٍالق ًِؿجز ثِ اضبف یسط
ٍ  یاػشوبف یضؾبًِ ّب سیاظ سبو یاهط ًبق يیگصاضز وِ ا یًفؽ ه

(. 2021، ٍ ّوىبضاى Georgetti) اؾز یلاغط ٌِیزض ظه غبریسجل
وٌٌس وِ ثسًكبى  یافطاز چبق احؿبؼ ه یثطذ گطیز یَؾ ظا

آًْب ضا ثب ذهَهز ٍ  گطاىیاؾز ٍ ز عیهضحه ٍ ًفطر اًگ
ٍ  ییثب ووطٍ یىیاحؿبؾبر اضسجبط ًعز يیًگطًس. ا یه طیسحم

 (.Smita ،2021)زاضز یاػشوبف اذشلال وبضوطز
سب  15 يیثثس قىل اًگبضی ثسى ؾي قطٍؿ اذشلال  يیسط ـیقب
 یاظ هطزاى گطفشبض ه فیث یاؾز ٍ ظًبى سب حسٍز یؾبلگ 30

هجشلا هؼطز ّؿشٌس. اذشلال  وبضاىیث كشطیث يیقًَس. ّوچٌ
اذشلالار  گطیّوطاُ ثب ز یقیثسى ثِ عَض قب یاًگبض رزیثسض
زضنس  90اظ  فیكبى زاز وِ ثًهغبلقِ  هیقَز.  یه سُیز یضٍاً

 یاظ افؿطزگ یثسى زٍضُ ا یاًگبض رزیزچبض اذشلال ثسض وبضاىیث
زضنس  70سؼطثِ وطزُ اًس ، حسٍز  كبىیضا زض عَل ظًسگ یاؾبؾ

اذشلال  یزضنس ثِ ًَف 30زاقشِ اًس ٍ حسٍز  یاذشلال اضغطاث
اذیط انغلاح  ازثیبر(. 1394)ضضبفی، اًس ثَزُهجشلا  هیىَسیؾب
ضا ثطای سقطیف قىبف ثیي اؾشبًساضزّبی « زیؿوَضفی زیؼیشبلی»

ظیجبیی زیؼیشبلی قسُ ضؾبًِ ّبی اػشوبفی ٍ سهَیط ثسى ظًبى 
دیكٌْبز زازُ اؾز وِ ًكبى هی زّس ادلیىیكي ّبیی هبًٌس 
ایٌؿشبگطام ثِ افعایف اذشلالار ثسقىلی زض ظًبى ػَاى ووه 

اظ عطیك سهبٍیط زیؼیشبلی،  ثس قىلی زیؼیشبلی .وطزُ اؾز
هشكىل اظ ثرف ّبی ثِ ؽبّط ًبهغلَة ذَز ثب سغییط ٍ انلاح 
ؽبّط آًلایي یه فطز اظ عطیك ثطًبهِ ّبی هرشلف هبًٌس 
فشَقبح، اؾٌخ چز ٍ ایٌؿشبگطام ٍ اضؾبل آى زض ضؾبًِ ّبی 

 (. Coy Dibley ،2016قَز )اػشوبفی ؽبّط هی 

ِ ٍض ّؿشٌس وِ سهَیطی افطاز ثِ لسضی زض زًیبی هؼبظی غَع
ًبثٌْؼبض اظ ثسى ظى ٍػَز زاضز ٍ ظًبى فكبض ػبهقِ ضا ثطای سغییط 
ؽبّط ثهطی سهبٍیط آدلَز قسُ ذَز احؿبؼ هی وٌٌس. 
ًبّوبٌّگی ثیي سهبٍیط آًلایي ٍ ٍالقی ثبفض ایؼبز اضغطاة ٍ 
ًبضضبیشی هی قَز ٍ ثب هكىلار سٌؾین ضفشبضی ٍ فبعفی هطسجظ 

ایي ػٌجِ ّب هٌؼط ثِ دسیسُ ای غیط فبزی هی قَز ػبیی  .اؾز
وِ زذشطاى ػَاى لبزض ثِ سكریم ثسى ٍالقی اظ ثسى ّبی 
فشَقبح قسُ ًیؿشٌس. لاغطی ٍ سٌبؾت ثسى غیط عجیقی اؾز ، 
دَؾز ٍ چْطُ ّب ثی فیت ثِ ًؾط هی ضؾٌس وِ اؾشبًساضز عجیقی 

طح هی قَز زض ایٌؼب ایي ؾئَال هغ.ّؿشٌس  "ظیجبیی آًلایي  "
هیعاى اؾشفبزُ اظ ایٌؿشبگطام ، اثشلا ثِ  وِ: آیب هی سَاى ثب ثطضؾی

 ثسضیرز اًگبضی ثسًی ٍ اذشلالار ذَضزى ضا دیف ثیٌی وطز؟
 
 
 

 .سيش بشسسی2
اظ ًَؿ الگَیبثی ّوجؿشگی  -ضٍـ دػٍّف حبضط سَنیفی

زض ایي دػٍّف ػبهقِ ّسف هب زذشطاى  ثَز.هقبزلار ؾبذشبضی 
ؾبلِ ( قْط سْطاى ّؿشٌس ٍ ًوًَِ  18الی  15)زٍضُ زٍم هشَؾغِ

ثَؾیلِ ًوًَِ گیطی سهبزفی ؾبزُ اظ ثیي هساضؼ  لبثل ثطضؾی
ثِ هٌؾَض سقییي ثطاظـ هقبزلار ؾبذشبضی  زذشطاًِ اًشربة قسًس.
دبؾد زٌّسُ ثِ اظای ّط دبضاهشط آظاز لاظم  25اظ هقیبض سَنیِ قسُ 

بضی دیكٌْبز قسُ ٍ ثب سَػِ ثِ هقبزلار ؾبذش اؾشفبزُ قس. ،اؾز
ًوًَِ احشیبع اؾز. اهب ثِ  325دبضاهشطّبی آظاز ثِ  13ٍػَز 

هٌؾَض همبثلِ ثب افز حؼن ًوًَِ، زازُ ّبی هفمَز، فسم ّوىبضی 
احشوبلی ثطذی اظ ًوًَِ ّب ٍ سىویل ًبلم آظهَى ّب اظ ؾَی 

زضنس ثِ نَضر افعٍزُ ًوًَِ گیطی ذَاّس  5قطوز وٌٌسگبى، 
 ًفط هحبؾجِ قس.340ًْبیی ثبلغ ثط قس، وِ حؼن ًوًَِ 

 

 ابضاس پظيَص

 EAT-26آصمًن اختلالات خًسدن 

ثب  .ؾَال اؾز 40دطؾف ًبهِ ًگطـ ذَضزى قبهل  یفطم انل
ؾَال اظ دطؾكٌبهِ  14هكرم وطزًس وِ  یفبهل لیاًؼبم سحل

ضا وِ  ؾَالْبییّب  . آىؿشٌسیً یاظ هَاضز ضطٍض هی چیّ یثطا
وِ ثِ  سًسیًبه«  ییغصا نیضغ»هَضز ّؿشٌس  يیهطثَط ثِ اٍل

زض هَضز لاغط  یوٌٌسُ ٍ اقشغبل فىط بقچ یاػشٌبة اظ غصاّب
 یٍ اقشغبل شٌّ ییدط اقشْب»قسًس. هَضز زٍم ضا  یثَزى هطثَط ه

دط وِ افىبض هطثَط ثب غصا ٍ ثِ ّوبى ًؿجز  سًسیًبه«  ثب غصا
  «یبًوٌشطل زّ»هَضز ضا  يیزّس. ؾَه یضا ًكبى ه اقشْبیی

 یؾَوِ فطز اظ  یذَضزى ٍ فكبض یوِ ثِ وٌشطل ذَز ثطا سًسیًبه
قَز.  یوٌس هطثَط ه یذَضزى ازضان ه فیافعا یثطا گطاىیز

ؾِ فبوشَض لطاض ًگطفشٌس حصف  يیاظ ا هی چیوِ زض ّ ؾَالی 14
 ییثبلا یوِ ّوجؿشگ (EAT-26) یؾَال 26قسُ ٍ دطؾكٌبهِ 

 طیؾَال حصف قسُ غ 14 س،یگطز يیزاضز سسٍ یانل بؼیثب هم
ّط  .سٌّسیًو فیضا افعا بؼیهم یٌیث فیثَزُ ٍ لسضر د یضطٍض

 یزضػِ ثٌس ىطریل بؼیثط اؾبؼ هم EAT یّب اظ ؾَال هی
 كشطیث»ًوطُ،  3 «كِیّو»ّط فجبضر دبؾد  یقَز. ثطا یه

هبًسُ  یثبل ٌِیًوطُ ٍ ؾِ گع1« اٍلبر یلیذ»ًوطُ،  2« اٍلبر 
 ینفط ًوطُ ه« ّطگع»ٍ « ثٌسضر»، «اٍلبر یگبّ» قبهل

 هِدطؾف ًب یؾَال 26دطؾكٌبهِ  یًوطُ ّب يی. ثٌبثطاطًسیگ
ثبقس. ًوطُ غطثبل وٌٌسُ اظ  78سَاًس اظ نفط سب  یًگطـ ذَضزى ه

 كشطیث» ،«كِیّو»وِ ثِ نَضر  یحبنل ػوـ سقساز فجبضاس
 .سیآ یقًَس، ثِ زؾز ه یدبؾد زازُ ه« اٍلبر یلیذ»ٍ « اٍلبر

ثبقس  EAT-26وِ ًوطُ ول فطز ثبلاسط اظ ًمغِ ثطـ  یزض نَضس
ثِ  یاگط دبؾر يیقَز، ثٌبثطا یهكىَن ثِ اذشلال هحؿَة ه

قَز ثب  یزضػِ ثٌس« اٍلبر یگبّ» بی« ثٌسضر»، «ّطگع»نَضر 
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 ،”كِیّو“وِ اگط ثِ نَضر  یقَز زض حبل یًو یسلم زیاّو
ًكبًِ  سَاًس یهقَز،  یزضػِ ثٌس” اٍلبر یلیذ“ٍ ” اٍلبر كشطیث“
دطؾكٌبهِ  یٍ ثبلاسط ثطا 20ثبقس. ًوطُ  یٌیهكىل ثبل هیاظ  یا

( احشوبل ٍػَز یفطم انل ی)ًوطُ ثطـ ثطا  EAT یؾَال 26
قسى  یوِ زض حس ثؿشط یوؿبً یضا ثطا یا ِیاذشلالار سغص

 بؼیثِ ؾَال ّب ثط حؿت هم یزّ . دبؾدزّس یّؿشٌس ًكبى ه
دطؾكٌبهِ  يیثبقس. زض ا یه 0-3اظ  ّب بظیاؾز ٍ اهش ىطریل

ثب غصا،  یهَاضز اقشغبل شٌّ یثطا عیً یفلاٍُ ثط ًوطُ ول، ًوطاس
 یفكبضّب طیچبق وٌٌسُ، سبط یّب ٍ اػشٌبة اظ غصا ییغصا نیضغ

ثط غصا ذَضزى ٍ فسم وٌشطل زض ذَضزى اذشهبل زازُ  یاػشوبف
هغبلقِ  هیوطًٍجبخ  یآلفب تیهحبؾجِ ضط یثطا.قسُ اؾز

ّب نَضر گطفز  یآظهَزً يیدطؾكٌبهِ ث 30 ـیثب سَظ یبسهمسه
 ثسؾز آهس. 91/0ول دطؾكٌبهِ ثطاثط  ییبیدب تیوِ ضط

 

بشاين   لی ،یعمل-یاصلاح ضذٌ يسًاع فکشمقیاع 

  بذن یاختلال بذضکل یبشا
 یثطاٍى  ثطا لی ،یفول-یانلاح قسُ ٍؾَاؼ فىط بؼیهم

اؾز وِ  یؾئَال 12 یاثعاض ذَزؾٌؼ هیثسى  یاذشلال ثسقىل
زّس  یثسى ضا هَضز ؾٌؼف لطاض ه یثسقىل لقسر فلائن اذشلا

 یٍ زٍؾئَال اضبف یزٍ فبهل یؾبذشبض هطسجِ ا هی یوِ زاضا
ٍ  یٍؾَاؼ فول -یفَاهل فجبضسٌس اظ ٍؾَاؼ فىط يیاؾز. ا

 بؼیهم ییٍ ضٍا ییبیدب. ٍ اػشٌبة ٌفیزض هَضز ث یزٍؾئَال اضبف
ًوًَِ  هیثطاٍى زض  -لی یولف -یقسُ ٍؾَاؼ فىط انلاح

دػٍّف وِ اظ ًَؿ  يیزض ا .اًؼبم قسُ اؾز یطاًیا بىیزاًكؼَ
ٍ  یثِ فبضؾ یاؾز، دؽ اظ ثطگطزاى ًؿرِ انل یبثیٌّؼبض

 ،یؿیٍ ظثبى اًگل یانلاح آى سَؾظ ؾِ سي اظ اؾشبزاى ضٍاًكٌبؾ
دؿط( اظ  50زذشط،  50ًفط ) 100 یآى ثط ضٍ ییفطم ًْب
 یا هطحلِ -یا نَضر ذَقِ زاًكگبُ انفْبى وِ ثِ بىیزاًكؼَ

 35سب  19وٌٌسگبى اظ  اًشربة قسُ ثَزًس اػطا قس. ؾي قطوز
 تیٍ ضط یزضًٍ یضٍـ ّوؿبً ،ییبیدب يییسق یؾبل ثَز. ثطا

ٍ  یهیظهبى، سكر ّن ییضٍا ،ییضٍا يییسق یٍ ثطا یؾبظ وِیزًٍ
 78/0آلفب اظ  تی: زاهٌِ ضطّب بفشِیوبض ثطزُ قس.  ثِ یؾبذشبض فبهل

ّب ٍ  فبهل ضفشبض» یثطا 93/0سب « وٌشطل فىط یطٍیفبهل ً» یثطا
اظ ًَؿ  ییبیدب تیضطا يیچٌ زؾز آهس. ّن ثِ «یافىبض ٍؾَاؾ

، 93/0 تیسطس گبسوي ثِ تیٍ ضط یؾبظ وِیوطًٍجبخ، زًٍ یآلفب

ثب  ًبهِ دطؾف يیا یّوجؿشگ تیزؾز آهس. ضط ثِ 92/0ٍ  83/0
 33/0ٍ  58/0 تیسطس ثِ یثسً زیضضب بؼیًبهِ دبزٍا ٍ هم دطؾف

افىبض ٍ »ٍ « وٌشطل فىط یطٍیً»زٍ فبهل  یفبهل لیثَز. زض سحل
ًبهِ ضا  دطؾف بًؽی% اظ ٍاض66زض هؼوَؿ  «یٍؾَاؾ یّب ضفشبض

 -یقسُ ٍؾَاؼ فىط انلاح بؼی: همیطیگ ؼِیًوَزًس. ًش يییسج
ثسى زض ًوًَِ  یثسقىل لاذشلا یثطاٍى ثطا -لیی یفول

ثطذَضزاض اؾز ٍ  یهٌبؾج ییبیٍ دب ییاظ ضٍا یطاًیا بىیزاًكؼَ
 .وبض ثطز ثِ یٍ زضهبً یهیآى ضا زض هَاضز سكر سَاى یه
 

میضان استفادٌ اص ضبکٍ َای اجتماعی پشسطىامٍ 

 تلفه َمشاٌ
، هیعاى اؾشفبزُ اظ قجىِ ّبی اػشوبفی سلفي ّوطاُدطؾكٌبهِ 

هیعاى دطؾكٌبهِ ای هحمك ؾبذشِ اؾز وِ ثِ هٌؾَض ؾٌؼف 
 اؾشفبزُ اظ قجىِ ّبی اػشوبفی سلفي ّوطاُ عطاحی قسُ اؾز.

ؾَال هی ثبقس ٍ ثط اؾبؼ عیف دٌح  13ایي دطؾكٌبهِ زاضای 
ثِ عَض هشَؾظ زض قجبًِ ضٍظ گعیٌِ ای لیىطر ثب ؾَالاسی هبًٌس )

چٌس ؾبفز اظ قجىِ ّبی اػشوبفی سلفي ّوطاُ اؾشفبزُ هی 
جىِ ّبی اػشوبفی سلفي هیعاى اؾشفبزُ اظ ق( ثِ ؾٌؼف وٌیس؟
 هی دطزاظز. ّوطاُ

 

 تجضیٍ ي تحلیل دادٌ َا
ٍ  SPSS26وبضگیطی ًطم افعاضّبی   ثب ثِقسُ  آٍضی ّبی ػوـ زازُ

AMOS24   هَضز َىیضگطؾ یّوجؿشگ تیضطٍ ضٍـ آهبضی 

  .گطفز لطاض سؼعیِ ٍ سحلیل
 

 . یافتٍ َا3
زض  سْطاى قْط ًَػَاى هكرهبر ػوقیز قٌبذشی زذشطاى

ًفط ثِ  117زّس، گعاضـ قسُ اؾز. ًشبیغ ًكبى هی 1 ػسٍل
وٌٌس. ؾبفز زض عَل ضٍظ اظ ایٌؿشبگطام اؾشفبزُ هی 2-1هسر 

-ّب زض ایٌؿشبگطام ضا زًجبل هیثیكشط ًَػَاًبى نفحبر ؾلجطیشی

چٌیي نفحبر هطثَط ثِ اذجبض زض زضنس(. ّن 1/49وٌٌس )
ى ًَػَاى قْط ایٌؿشبگطام ووشطیي زًجبل وٌٌسُ ضا زض ثیي زذشطا

 زضنس(. 3/90سْطاى زاقشِ اؾز )
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 (=n 340) سْطاى قْط ًَػَاى . هشغیطّبی ػوقیز قٌبذشی زذشطاى1ػسٍل

 زضنس سقساز ؾغح هشغیط ػوقیز قٌبذشی

 هیعاى اؾشفبزُ اظ ایٌؿشبگطام زض عَل ضٍظ )ؾبفز(

1-2 117 4/34 

2-3 79 2/23 

3-4 70 6/20 

4< 74 8/21 

 نفحِ زًجبل وٌٌسُ هس ٍ فكي
 9/65 224 ذیط

 1/34 116 ثلِ

 ّبنفحِ زًجبل وٌٌسُ ؾلجطیشی
 9/50 173 ذیط

 1/49 167 ثلِ

 نفحِ زًجبل وٌٌسُ سغصیِ ٍ سٌبؾت اًسام
 80 272 ذیط

 20 68 ثلِ

 نفحِ زًجبل وٌٌسُ دَؾز ٍ هَ
 5/83 284 ذیط

 5/16 56 ثلِ

 نفحِ زًجبل وٌٌسُ آهَظـ ٍ یبزگیطی
 4/57 195 ذیط

 6/42 145 ثلِ

 نفحِ زًجبل وٌٌسُ اذجبض
 3/90 307 ذیط

 7/9 33 ثلِ

 نفحِ زًجبل وٌٌسُ عٌع
 5/66 226 ذیط

 5/33 114 ثلِ

 نفحِ زًجبل وٌٌسُ ؾیٌوب
 5/86 294 ذیط

 5/13 46 ثلِ

 

-تًصیفی متغیشَای پظيَص دس آصمًدوی َایضاخص

 َا
اعلافبر سَنیفی )هیبًگیي، اًحطاف اؾشبًساضز، وؼی ٍ  2ػسٍل 

 ثسًی، اذشلالار اًگبضی وكیسگی( هطثَط ثِ هشغیطّبی ثسضیرز
ایٌؿشبگطام گعاضـ قسُ اؾز.   اظ اؾشفبزُ ٍ هیعاى ذَضزى

( ٍ 04/40)ظا هیعاى اؾشفبزُ اظ ایٌؿشبگطام هیبًگیي هشغیط ثطٍى
 ظا ثسضیرز( اؾز. هشغیطّبی زضٍى44/14اًحطاف اؾشبًساضز )

ذَضزى ثِ سطسیت زاضای هیبًگیي ٍ  ثسًی، اذشلالار اًگبضی
 ثبقس. هی 61/36(97/16ٍ ) 25/20(09/8اًحطاف اؾشبًساضز )

 
 سْطاى قْط ًَػَاى ی دػٍّف زض زذشطاىّبی سَنیفی)هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾشبًساضز( هشغیطّب. قبذم2ػسٍل

 وكیسگی وؼی وویٌِ-ثیكیٌِ اًحطاف اؾشبًساضز هیبًگیي هشغیط

 -876/0 349/0 68-12 97/16 61/36 اذشلالار ذَضزى

 -420/1 -062/0 33-3 17/10 55/17 فبزر غصایی

 -278/1 001/0 18-2 94/4 45/9 ػَؿ یب سوبیل ثِ ذَضزى

 -292/1 404/0 20-2 34/6 60/9 وٌشطل زّبًی

 -237/0 455/0 37-7 09/8 25/20 ثس ضیرز اًگبضی ثسى

 -330/1 126/0 19-2 30/5 57/10 ٍؾَاؼ فىطی

 -129/1 393/0 20-3 40/5 67/9 ٍؾَاؼ فولی

 -878/0 -283/0 65-13 44/14 04/40 هیعاى اؾشفبزُ اظ ایٌؿشبگطام

 
 زّس. ایٌؿشبگطام ضا ًكبى هی اظ اؾشفبزُ ٍ هیعاى ذَضزى ثسًی، اذشلالار اًگبضی اعلافبر هطثَط ثِ ّوجؿشگی دیطؾَى ثیي ثسضیرز 3 ػسٍل
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 . هبسطیؽ ّوجؿشگی ثیي هشغیطّبی ثطًٍعا ٍ زضًٍعا هسل دیكٌْبزی3ػسٍل 

 1 2 3 4 5 6 7 

       1 .اذشلالار ذَضزى1

      1 884/0** .فبزر غصایی2

     1 784/0** 470/0** .ػَؿ یب سوبیل ثِ ذَضزى3

    1 342/0** 695/0** 891/0** .وٌشطل زّبًی4

   1 457/0** 693/0** 592/0** 728/0** .ثس ضیرز اًگبضی ثسى5

  1 751/0** 250/0** 380/0** 459/0** 479/0** .ٍؾَاؼ فىطی6

 1 745/0** 762/0** 440/0** 666/0** 437/0** 621/0** .ٍؾَاؼ فولی7

 304/0** 632/0** 482/0** 710/0** 290/0** 627/0** 726/0** .هیعاى اؾشفبزُ اظ ایٌؿشبگطام8
          **P< 01/0 , *P< 05/0  

ثب سَػِ ثِ ًشبیغ هبسطیؽ ّوجؿشگی، ثیي هیعاى اؾشفبزُ اظ 
ضیرز  ( ٍ=01/0P< ،726/0 rایٌؿشبگطام ثب اذشلالار ذَضزى )

(، ضاثغِ هظجز ٍ هقٌبزاضی =01/0P< ،482/0 rاًگبضی ثسى )
 ٍػَز زاقز. 

ثقس اظ اًشربة ًكبًگطّبی هطثَط ثِ هسل فطضی دػٍّف، یه 
سحلیل فبهلی سأییسی )هطسجِ اٍل زٍ فبهلی( ولی ثط ضٍی سوبهی 
هشغیطّبی دػٍّف اػطا قس. ثٌبثطایي ایي اهىبى فطاّن قس وِ ثب 

ظـ سحلیل فبهلی سأییسی، نلاحیز ّبی ثطاثطضؾی قبذم

گیطی اًشربة قسُ ثطای هشغیطّبی هىٌَى هكرم هسل اًساظُ
ّبی ثطاظـ زض سحلیل فبهل سأییسی قَز. ثٌبثطایي ثیكشط قبذم

زٌّس؛ ػْز ثْجَز هسل گیطی ًكبى اظ سأییس آى هیهسل اًساظُ
گیطی ضؾن گیطی زٍ ّوجؿشگی ثیي ذغبّبی هسل اًساظُاًساظُ

ّبی ثطاظـ ثقس اظ انلاح یغ سوبهی قبذمقس ٍ ًشب
594/0;PCFI ،594/0;PNFI ،65/2;CMIN/DF ،
069/0;RMSEA ،972/0;IFI ،972/0;CFI  ٍ962/0 

GFI=  ُّبؾز. گیطی ثب زازُحبوی اظ ثطاظـ ذَة هسل اًساظ 
 

 گیطیّبی ثطاظًسگی الگَی اًساظُ. قبذم4ػسٍل

                       RMSEA (CL90%)                       ثطاظًسگیّبی قبذم

 890/0 899/0 520/0 898/0 519/0 081/0(07/0-09/0) 271/3 <001/0 4 087/13 الگَی اًساظُ گیطی

الگَی اًساظُ گیطی انلاح 
 قسُ

319/5 2 001/0> 65/2 (07/0-05/0)069/0 594/0 972/0 594/0 972/0 962/0 

 لجَل( لبثل  <5ذَة،  < 3) PNFI, PCFI, ((>.5 ،CFI,GFI, IFI (>.9 ،)RMSEA (<0.08) ،CMIN/DF ّب *هیعاى لبثل لجَل قبذم

 
ثبقس. زض ازاهِ ثِ گیطی الگَی دیكٌْبزی هیزٌّسُ سأییس ثرف اًساظُ ًكبى .ثَزًس 3/0سوبهی هشغیطّبی هكبّسُ قسُ زاضای ثبض فبهلی ثبلاسط اظ 

 (.1ؾبذشبضی هسل دیكٌْبزی دطزاذشِ قسُ اؾز )قىل سحلیل 

 
 گیطی دػٍّف. سحلیل فبهل سأییسی انلاح قسُ هسل اًساظ1ُقىل 

 اضظیبثی هسل ؾبذشبضی
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گیطی زض ازاهِ هسل ؾبذشبضی دػٍّف ثطاؾبؼ هسل اًساظُ
 ثطضؾی اظ انلاح قسُ زض ثرف لجل اػطا ذَاّس قس. دیف

 لطاض ثطضؾی هَضز دیكٌْبزی الگَی ثطاظًسگی، ؾبذشبضی ضطایت
ّبی ثطاظـ زض سوبهی قبذم دیكٌْبزی الگَی ثطاظـ. گطفز

، PCFI;594/0گیطی سحلیل فبهل سأییسی هسل اًساظُ

594/0;PNFI ،68/2;CMIN/DF ،070/0;RMSEA ،
971/0;IFI ،971/0;CFI  ٍ960/0 GFI=   حبوی اظ ثطاظـ

ّبی ثطاظًسگی ایي .  قبذمّبؾززازُ گیطی ثبذَة هسل اًساظُ
 اًس.ًكبى زازُ قسُ 5الگَّب زض ػسٍل 

 
 ّبی ثطاظًسگی الگَی دیكٌْبزی دػٍّف حبضط. قبذم5ػسٍل

                       RMSEA (CL90%)                       ّبی ثطاظًسگیقبذم

 960/0 971/0 594/0 971/0 594/0 070/0(06/0 – 08/0) 68/2 <001/0 6 107/16 الگَی دیكٌْبزی
 (.2016ولایي، لبثل لجَل( ) <5ذَة،  < 3) PNFI, PCFI, ((>.5 ،CFI,GFI, IFI (>.9 ،)RMSEA (<0.08) ،CMIN/DF َا *میضان قابل قبًل ضاخص

 
 

هیعاى ٍاضیبًؽ سجییي قسُ هشغیطّبی ًْفشِ زضًٍعا ضا     قبذم
ضا زض هقبزلار  19/0ٍ  33/0، 67/0،    همبزیطزّس. ًكبى هی

وٌس. ؾبذشبضی ثِ سطسیت لَی، هشَؾظ ٍ ضقیف سَنیف هی
 اذشلالار ٍ ثسًی اًگبضی ضطیت سقییي هشغیطّبی ثسضیرز

-هیثبقس وِ ًكبى هی 60/0ٍ  230/0ذَضزى  ثِ سطسیت ثطاثط 

سَاًس ثِ هیعاى اؾشفبزُ اظ ایٌؿشبگطام هی زّس هشغیط ثطًٍعا یقٌی
 ٍ ثسًی اًگبضی زضنس اظ سغییطار ثسضیرز 60زضنس ٍ  23سطسیت 

ذَضزى ضا دیف ثیٌی وٌٌس وِ ایي هیعاى ثِ سطسیت زض  اذشلالار
قَز، ػسٍل چٌیي هكبّسُ هیثبقس. ّنؾغح هشَؾظ ٍ لَی هی

الگَی دیكٌْبزی  2 طّب ٍ قىلًیع ضطایت اؾشبًساضز هؿی 5
 زّس. دػٍّف ضا ًكبى هی

 

 
 ًَػَاى زذشطاى هیعاى اؾشفبزُ اظ ایٌؿشبگطام ثطاؾبؼ ذَضزى اذشلالار ٍ ثسًی اًگبضی . ضطایت اؾشبًساضز هسل دیكٌْبزی ضاثغِ ؾبذشبضی ثسضیرز2قىل 

 سْطاى قْط
 

زّس ّبی ثطآٍضز قسُ، ًشبیغ ًكبى هیثب سَػِ ثِ قبذمثٌبثطایي 
 هیعاى ثطاؾبؼ ذَضزى اذشلالار ٍ ثسًی اًگبضی ثسضیرز
 ثیٌی سْطاى دیف قْط ًَػَاى زذشطاى ایٌؿشبگطام اظ اؾشفبزُ

ّبی هؿیط یب ثشبّب ، افساز ضٍی هؿیطّب، ٍظى2قَز.  زض قىل هی
( ثِ هؿیط 780/0ّؿشٌس. اظ هیبى ایي ضطایت، ثبلاسطیي ضطیت )

ذَضزى اذشهبل زاضز  اذشلالار ثِ ایٌؿشبگطام اظ اؾشفبزُ هیعاى

 اظ اؾشفبزُ ( ثِ هؿیط هیعاى431/0سطیي ضطیت )ٍ ضقیف
 قَز.ثسًی هطثَط هی اًگبضی ثسضیرز ثِ ایٌؿشبگطام

ًشبیغ حبنل اظ ضٍاثظ هؿشمین هشغیطّبی دػٍّف زض الگَی 
سوبهی ضطایت هؿیط زّس وِ زض ول ًوًَِ دیكٌْبزی ًكبى هی

سَاى هی 4اظ لحبػ آهبضی هقٌبزاض ثَزًس. ثب اؾشٌبز ثِ ػسٍل 
ضطایت اؾشبًساضز ولیِ هؿیطّب ٍ همبزیط ثحطاًی ضا زض الگَی 

 دیكٌْبزی هكبّسُ وطز.
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 . ضطایت اؾشبًساضز هؿیطّبی الگَی دیكٌْبزی6ػسٍل

 (Pؾغح هقٌبزاضی) ًؿجز ثحطاًی هقیبضذغبی  ضطایت اؾشبًساضز هؿیط

 <001/0 748/5 103/0 431/0 ثسًی اًگبضی ثسضیرز <--- ایٌؿشبگطام اظ اؾشفبزُ هیعاى

 <001/0 896/15 231/0 780/0 ذَضزى اذشلالار <--- ایٌؿشبگطام اظ اؾشفبزُ هیعاى

 

 بذ بش ایىستاگشام اص استفادٌ فشضیٍ یک: میضان

تُشان  ضُش وًجًان دختشان دس بذوی اوگاسی سیخت

( ضطیت 6ثطاؾبؼ ًشبیغ هٌسضع زض ػسٍل قوبضُ ) سابطٍ داسد.

ثسًی،  اًگبضی ضیرز ثس ثط ایٌؿشبگطام اظ اؾشفبزُ هؿیط اطط هیعاى
ثبقس هی  748/5آى  tهحبؾجِ قسُ اؾز وِ همساض  431/0ثطاثط 

فطو همبثل ثب اؾز. لصا فطو نفط ضز ٍ  96/1وِ ثبلاسط اظ 
سَاى ثیبى زاقز قَز. ثٌبثطایي هیزضنس دصیطفشِ هی 95اعویٌبى 

 زذشطاى ثسًی اًگبضی ضیرز ثس ثط ایٌؿشبگطام اظ اؾشفبزُ هیعاى
 هقٌبزاض ٍ هظجشی زاضز.اطط  سْطاى قْط ًَػَاى

 

 اختلالات بش ایىستاگشام اص استفادٌ فشضیٍ دي: میضان

 سابطٍ داسد. تُشان ضُش وًجًان دختشان دس خًسدن
( ضطیت هؿیط اطط 6ثطاؾبؼ ًشبیغ هٌسضع زض ػسٍل قوبضُ )

 780/0ذَضزى، ثطاثط  اذشلالار ثط ایٌؿشبگطام اظ اؾشفبزُ هیعاى
ثبقس وِ ثبلاسط اظ هی  896/15آى  tهحبؾجِ قسُ اؾز وِ همساض 

 95اؾز. لصا فطو نفط ضز ٍ فطو همبثل ثب اعویٌبى  96/1
 سَاى ثیبى زاقز هیعاىثٌبثطایي هیقَز. زضنس دصیطفشِ هی

 قْط ًَػَاى زذشطاى ذَضزى اذشلالار ثط ایٌؿشبگطام اظ اؾشفبزُ
 هقٌبزاض ٍ هظجشی زاضز.اطط  سْطاى

 

 .بحث ي وتیجٍ گیشی4
ثٌبثطایي دػٍّف ثب ّسف ثطضؾی ضاثغِ هیعاى اؾشفبزُ اظ 

اًگبضی ثسًی ٍ اذشلالار ذَضزى زض  ایٌؿشبگطام ثط ثسضیرز
ّب ًكبى زاز وِ  زذشطاى ًَػَاى قْط سْطاى اًؼبم قس. یبفشِ

اًگبضی  ضطیت هؿیط اطط هیعاى اؾشفبزُ اظ ایٌؿشبگطام ثط ثسضیرز
 748/5آى  t ساضهم ٍهحبؾجِ قسُ اؾز  0/ 431ثسًی، ثطاثط 

سَاى ثیبى زاقز هیعاى  اؾز. ثٌبثطایي هی 96/1سط اظ لاوِ ثب اؾز
اًگبضی ثسًی زذشطاى ًَػَاى  اؾشفبزُ اظ ایٌؿشبگطام ثط ثسضیرز

ّوؿَ ثب ًشبیغ ، یبفشِایي . قْط سْطاى اطط هقٌبزاض ٍ هظجشی زاضز
ّبی  هیعاى اؾشفبزُ اظ قجىًِس وِ هقشمس  فلوی زیگط ّبی دػٍّف

ثط عجك اًگبضی زض ًَػَاًبى هطسجظ اؾز.  هؼبظی ثب ثسضیرز
ًشبیغ ایي فطضیِ ّط چِ ًَػَاًبى زذشط، هسر ظهبى ووشطی ضا 

ذهَل ایٌؿشبگطام وٌٌس ٍ زض ِ ّبی اػشوبفی ث نطف قجىِ
هسر ظهبًی وِ هكغَل ثبظزیس اظ نفحبر زض ایٌؿشبگطام ّؿشٌس، 

ّب ضا ووشط هسًؾط لطاض  س ٍ فكي ٍ ؾلجطیشینفحبر هطسجظ ثب ه

اًگبضی ثسًی ٍ احؿبؼ  ل ثسقىللاووشط زچبض اذش زٌّس، احشوبلأ
سَاى  زض سجییي ایي یبفشِ هی. قًَس هٌفی ًؿجز ثِ ثسى ذَز هی

گصاضًس،  آل هی ّب ثب سأویسی وِ ثط سهَض ایسُ ضؾبًِگفز وِ 
ٍ ّوچٌیي غطی ثیي افطاز لاّبی ظیجبیی ٍ  هؿئَل گؿشطـ ایسُ

ثب ایؼبز ؽطفیشی  . ایٌؿشبگطامفسم ضضبیز فطز اظ ثسى ذَز ّؿشٌس
ٍاؾغِ ٍ  س سب ثیٌزّ ثطای وٌف هشمبثل، ثِ وبضثطاى اػبظُ هی لاثب

فبر هرشلف اؾشفبزُ ٍ ثب زاًف ٍ لاثسٍى ّیچ هحسٍزیشی اظ اع
ّبی فطٌّگی وكَضّبی زیگط آقٌب قًَس ٍ اظ ایي عطیك  هیطاص

قبى ثط اؾبؼ فطآیٌس  ی ظًبى اظ ثسىزض سىَیي سهَیط شٌّ
حشی زض دصیطی ٍ فطٌّگ ػبهقِ زض ّط زٍضُ سبضیری،  ػبهقِ

 (.1398ظازُ ٍ ّوىبضاى،  )ؾْطاة ػَاهـ ؾٌشی، هؤطط ثبقس
ثٌبثطایي زٍض اظ اًشؾبض ًیؿز وِ هیعاى اؾشفبزُ اظ ایٌؿشبگطام 

 اًگبضی زض زذشطاى ًَػَاى ثبقس. ثیي اذشلال ثسضیرز ثشَاًس دیف
ّسف زیگط دػٍّف حبضط ثطضؾی ضاثغِ هیعاى اؾشفبزُ اظ 
ایٌؿشبگطام ثط اذشلالار زض زذشطاى ًَػَاى قْط سْطاى ثَز. 

ضطیت هؿیط اطط هیعاى اؾشفبزُ اظ ّب ًكبى زاز وِ  یبفشِ
هحبؾجِ قسُ اؾز  780/0ر ذَضزى، ثطاثط لالاایٌؿشبگطام ثط اذش

اؾز. ثٌبثطایي  96/1سط اظ لاثبقس وِ ثب هی 896/15آى  t همساض ٍ
ر لالاسَاى ثیبى زاقز هیعاى اؾشفبزُ اظ ایٌؿشبگطام ثط اذش هی

.  ذَضزى زذشطاى ًَػَاى قْط سْطاى اطط هقٌبزاض ٍ هظجشی زاضز
 زیگط دػٍّكگطاى هی ثبقس ایي یبفشِ ّوؿَ ثب ًشبیغ

(Malighetti  2020ٍ،ٍ ّوىبضاى ،)(González-Nuevo  ٍ
ّب ًیع هقشمسًس هیعاى  چطا وِ ایي دػٍّف .( 2021،ّوىبضاى 

اؾشفبزُ اظ ایٌؿشبگطام ثب اذشلالار ذَضزى زض زذشطاى ًَػَاى 
افعایف سوبؼ ثب سَاى گفز  زاضز. زض سجییي ایي یبفشِ هی اضسجبط

زض ایٌؿشبگطام ٍ  اعلافبر هطثَط ثِ ضغین گطفشي ٍ وبّف ٍظى
ثِ فٌَاى  هبًٌس ایٌؿشبگطام ّبی اػشوبفی ضؾبًِاؾشفبزُ اظ 

ای ثطای همبیؿِ اػشوبفی ًَفی گطایف ًْفشِ ٍ ًبذَزآگبُ  ٍاؾغِ
زضٍالـ ایي  .آٍضًس ثِ لاغطی ضا زض ثؿیبضی اظ افطاز ثِ ٍػَز هی

هحشَای ًبهٌبؾت، حشی زض ظًبًی وِ ٍضقیز ثسًی ٍ ؽبّطی 
فبزی ّن زاضًس، ثِ احؿبؼ فسم وفبیز، ًبضضبیشی اظ ثسى ٍ 

ایي ظًبى دؽ اظ . قَز اػشوبفی هٌؼط هیسط ثَزى هٌعلز  دبییي
گیطًس وِ ؾطیقب ثطای حل  سؼطثِ چٌیي احؿبؾبسی، سهوین هی

زضٍالـ، آًبى زائوب ثب سهَیط هٌفی اظ  هكىل السام وٌٌس ٍ
دطزاظًس  قبى وِ زض شّي قبى ایؼبز قسُ اؾز، ثِ هجبضظُ هی ثسى
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س وٌٌ هیٍ اًَاؿ اذشلالار ذَضزى ضا زض ایي ضًٍس سؼطثِ 
(Malighetti  ،2020ٍ ّوىبضاى.) 

-سَاى ًشیؼِآهسُ هیّبی ثِ زؾزثط اؾبؼ یبفشِزض هؼوَؿ، 

اًگبضی ٍ  گیطی وطز وِ هیعاى اؾشفبزُ اظ ایٌؿشبگطام، ثسضیرز
وٌس. اظ  ثیٌی هی اذشلالار ذَضزى زض ًَػَاًبى زذشط ضا دیف

سَاى ثِ اوشفب وطزى ثِ ػٌؿیز ّبی ایي هغبلقِ ًیع هیهحسٍزیز
ّبی زذشطاى ٍ دؿطاى اقبضُ وطز. ٍ فسم همبیؿِ گطٍُزذشط 

ّبی  ّب ًیع اظ هحسٍزیز ّوچٌیي ذَزگعاضقی ثَزى دطؾكٌبهِ
ّب ضا وبّف زّس.  سَاًس افشجبض دبؾد هغبلقِ حبضط اؾز وِ هی

-سَاًس ثط زلز ٍ سقوینّب زض هغبلقبر آسی هی ضفـ ایي هحسٍزیز

ؾبظی ٍ  ٌّگفطّوچٌیي  آهسُ ثیبفعایس.زّی ًشبیغ ثِ زؾز
ّبی  گیطی اظ قجىِ آهَظـ زض اضسجبط ثب چگًَگی هَاػِْ ٍ ثْطُ

اػشوبفی هؼبظی زض فطٌّگ فوَهی ػبهقِ، ضطٍضی ثِ ًؾط 
ّبی گطٍّی زض سهَیط شٌّی  ضؾس. ثب سَػِ ثِ ًمف ضؾبًِ هی

ؾبظی  ّبی گطٍّی زض ػْز فطٌّگ ظم اؾز ضؾبًِلاثسى ظًبى، 
ظم زض ایي ظهیٌِ السام لای ّب هسیطیز هغلَة ثسى ٍ اضائِ آگبّی

 ًوبیٌس.
 

ٍ غیط  19ثِ زلیل ٍػَز ثیوبضی وٍَیس  محذيدیت پظيَص:

حضَضی ثَزى هساضؼ اهىبى ههبحجِ حضَضی فطاّن ًجَز ٍ 
دطؾكٌبهِ ّب اظ عطیك گطٍُ ّبی ٍاسؿبح یب سلگطام ثِ زاًف 

ثب سَػِ ثِ ظهبى اهشحبًبر زاًف ّوچٌیي آهَظاى زازُ قس. 
قسى دطؾكٌبهِ اظ عطف هسضؾِ، زاًف آهَظاى زض  ِیآهَظاى ٍ اضا

ثب هلاحؾِ ضفشبض  ٌؿشبگطامیدبؾد زازى ثِ ؾئَالار هطثَط ثِ ا
زض عَل قجبًِ »وطزًس ٍ هوىي اؾز زض دبؾد زازى ثِ ؾئَال 

ثغَض «  س؟یوٌ یاؾشفبزُ ه ٌؿشبگطامیضٍظ چِ هسر ظهبى اظ ا
 ح دبؾرگَ ًجَزًس.ینح

 

 مًاصیه اخلاقی
زض ایي هغبلقِ انَل اذلاق زض دػٍّف قبهل اذص ضضبیز 

حفؼ اعلافبر هحطهبًِ آًْب ضفبیز آگبّبًِ اظ قطوز وٌٌسگبى ٍ 
 گطزیسُ اؾز.

 

 تطکش ي قذسداوی
دػٍّكگطاى هطاست لسضزاًی ٍ سكىط ذَز ضا اظ ولیِ 

وٌٌسگبى ایي دػٍّف وِ ثب اؾشمجبل ٍ ثطزثبضی، زض ضًٍس  قطوز
 زاضًس.  اؾشرطاع ًشبیغ ّوىبضی ًوَزًس، افلام هی

 

 مىافع تعاسض
هٌبفقی زض اًؼبم ٍ ًَیؿٌسگبى ایي هغبلقِ ّیچ گًَِ سقبضو 

  ًگبضـ آى ًساضًس.
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