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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the relationship between metacognition and 

primary maladjustment schemas in the master's students of Kerman University. This research 

is considered to be a correlational research in terms of its purpose and a descriptive survey in 

terms of its method. The statistical population of this research consists of all the master's 

students of Kerman University who studied in the academic year 1394-1395, 206 people were 

selected as a sample according to the Morgan table and with the stratified random sampling 

method. In order to collect information, the initial inconsistent schemas questionnaire with the 

validity of 0.76 to 0.93 and the metacognition questionnaire with the validity of 72% to 93% 

were used. The statistical method in this research was inferential statistics and Pearson's 

correlation coefficient and regression tests were used to analyze the data. The results of the 

research showed that there is a significant relationship between the components of 

metacognition and the schemas of primary incompatibility in the master's students of Kerman 

University. 

 

Keywords: Metacognition, Schema, Early Incongruity,  Student,  MA 

 

© 2023 Journal of School Education in the Third Millennium (JNAES) 
 

 

This work is published under CC BY-NC 4.0 license.             © 2022 The Authors. 

 

  

 

How to Cite This Article: Khajehpoor, S. (2023). The Relationship between Metacognition and 

Primary Maladjustment Schemas of Master's Students of Kerman University. JSETM, 1(1): 73-

80. 

 

  

https://doi.org/10.22034/jsetm.2023.177305
http://childmentalhealth.ir/page/133/Open-Access-Policy
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29252/jcmh.7.4.2
http://childmentalhealth.ir/page/133/Open-Access-Policy
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29252/jcmh.7.4.2
http://childmentalhealth.ir/page/133/Open-Access-Policy
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29252/jcmh.7.4.2
http://childmentalhealth.ir/page/133/Open-Access-Policy
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29252/jcmh.7.4.2


74 

 آهَسش هدارط در ّشارُ سَمفصلٌاهِ  هقالِ پضٍّشی

DOI:  10.22034/JSETM.2023.177305  ٖ1، ضٕبضٜ 1، زٚضٜ 1402تبثستب 

GrossMark 
ISSN: 94178 

 

رابطِ فزاشٌاخت با طزحَارُ ّای ًاساسگاری اٍلیِ داًشجَیاى کارشٌاسی ارشد داًشگاُ 

 کزهاى

 1*گلَسالاری سحز خَاجِ پَر 

 سیطخبٖ ، ایطاٖوبض ضٙبسی اضضس، ضٚاٖ ضٙبسی يٕٛٔی، زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی ٚاحس  1

 drsahar7065@gmail.com * ٘ٛیسٙسٜ ٔسئَٛ: 
 

 

  22/06/1402 تاریخ پذیزش هقالِ:         24/05/1402 تاریخ دریافت هقالِ:

 

 چکیدُ

قطحٛاضٜ ٞبی ٘بسبظٌبضی اِٚیٝ زض زا٘طدٛیبٖ وبضضٙبسی اضضس زا٘طٍبٜ وطٔبٖ ثٛز. ایٗ ٞسف ایٗ پژٚٞص ثطضسی ضاثكٝ ی ثیٗ فطاضٙبذت ثب 
 ضٛز. پژٚٞص اظ حیث ٞسف زض ظٔطٜ تحمیمبت ٕٞجستٍی ٚ اظ حیث ضٚش تٛغیفی پیٕبیطی ٔحسٛة ٔی

تحػیُ  1395-1394یّی خبًٔٝ آٔبضی ایٗ پژٚٞص وّیٝ زا٘طدٛیبٖ وبضضٙبسی اضضس زا٘طٍبٜ وطٔبٖ ضا تطىیُ ٔی زٞٙس وٝ زض سبَ تحػ
٘فط ثٝ يٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی ا٘تربة ضس٘س. خٟت  206ای ٘سجی،  ٌیطی تػبزفی قجمٝ ٔی وطز٘س،وٝ قجك خسَٚ ٔٛضٌبٖ ٚ ثب ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ

تفبزٜ % اس93% تب 72ٚ پطسص ٘بٔٝ فطاضٙبذت ثب ضٚایی  93/0تب  76/0ٞبی ٘بسبظٌبض اِٚیٝ ثب ضٚایی  آٚضی اقلايبت اظ پطسطٙبٔٝ قطحٛاضٜ خٕى
 ضس.

ٞبی ؾطیت ٕٞجستٍی پیطسٖٛ ٚ ضٌطسیٖٛ استفبزٜ  ٞب اظ آظٖٔٛ ضٚش آٔبضی زض ایٗ پژٚٞص آٔبض استٙجبقی ثٛز ٚ ثطای تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ
ٌطزیس.٘تبیح حبغُ اظ پژٚٞص ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ ثیٗ ِٔٛفٝ ٞبی فطاضٙبذت ثب قطحٛاضٜ ٞبی ٘بسبظٌبضی اِٚیٝ زض زا٘طدٛیبٖ وبضضٙبسی اضضس 

 طٍبٜ وطٔبٖ ضاثكٝ ًٔٙبزاض ٚخٛز زاضز.زا٘
 

 

 وبضضٙبسی اضضس، زا٘طدٛ، ٘بسبظٌبضی اِٚیٝ،  قطحٛاضٜ، فطاضٙبذت ٍاصگاى کلیدی:

 

 ٔحفٛل است. آٔٛظش ٔساضس زض ٞعاضٜ سْٛتٕبٔی حمٛق ٘طط ثطای فػّٙبٔٝ 

رابطه فراشناخت با طرحواره های ناسازگاری اولیه دانشجویان کارشناسی ( 2041)س ، خواجه پورشیوه استناد به این مقاله: 

 .37-04(: 2)2،  سوم آموزش مدارس در هزارهفصلنامه . ارشد دانشگاه کرمان

 

 

 هقدهِ 

اظ اثتسای ظ٘سٌی ضىُ ٌطفتٝ ٚ زض تٕبْ قَٛ  1ٞبقطح ٚاضٜ
ظ٘سٌی، فطز ضا تحت تأثیط لطاض ٔی زٞٙس. أب قطح ٚاضٜ ٞبی اِٚیٝ 
ثبٚضٞبیی ٞستٙس وٝ افطاز زض ثبضٜ ذٛز، زیٍطاٖ ٚ ٔحیف زاض٘س ٚ 
ثٝ قٛض ًَٕٔٛ اظ اضؾب ٘طسٖ ٘یبظٞبی اِٚیٝ ثٝ ذػٛظ ٘یبظٞبی 

ض ٚالى قطح ٚاضٜ يبقفی زض زٚضاٖ وٛزوی سطچطٕٝ ٔی ٌیط٘س. ز

زض قَٛ ظ٘سٌی ثبثت ٚ پبثطخب ٞستٙس ٚ  2ٞبی ٘بسبظٌبض اِٚیٝ
زٞٙس. ایٗ قطح فطز ضا تطىیُ ٔی 3ٞبی ضٙبذتیاسبس سبذت

وٙس تب تدبضة ذٛز ضا ضاخى ثٝ خٟبٖ ٞب ثٝ ضرع وٕه ٔیٚاضٜ
پیطأٖٛ سبٔبٖ زٞٙس ٚ اقلايبت زضیبفتی ضا پطزاظش وٙٙس)یٛسف 

ٞبی ٘بسبظٌبض اِٚیٝ (. قطحٛاض1390ٌٜط،  ٘ژاز ضیطٚا٘ی ٚ پیٛستٝ
زاضای ٚیژٌیٟبیی اظلجیُ زضٕٚ٘بیٝ ٞبی يٕیك، فطاٌیط ، ٔىطض، ثٝ 
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ضست ٘بوبضآٔس ٚ ثط ٌطفتٝ اظ ذبقطات، ٞیدبٟ٘ب ٚ ضٙبذت ٚاضٜ ٞب 
ٚ احسبسبت ثس٘ی ٞستٙس ٚ ٍٞٙبْ فًبَ ضسٖ سكح ثبلایی اظ 

ی وٛزن يٛاقف ضا زض ثط ٔی ٌیط٘س وٝ حبغُ تًبُٔ ذّك ٚ ذٛ
ثب تدبضة ٘بوبضآٔس اٚ ثب ذب٘ٛازٜ ٚ اقطافیبٖ زض سبِٟبی اَٚ ظ٘سٌی 
است وٝ زض ٔسیط ظ٘سٌی تساْٚ زاض٘س ٚ سبذتبضٞبی يٕیك ٚ غیط 
لبثُ ا٘ىبض ٚ تغییط زاض٘س.قطح ٚاضٜ ٞبی ٘بسبظٌبض اِٚیٝ ثطای ثمبی 
ذٛزضبٖ ٔی خٍٙٙس ٚ ایٗ ٘تیدٝ تلاش فطز ثطای ٕٞبٍٞٙی 

 (. Yang، 1999ضٙبذتی است )
فطاضٙبذت ثٝ يٙٛاٖ آٌبٞی فطز ٘سجت ثٝ فطایٙسٞب ٚ ضاٞجطزٞبی 

ٞطٌٛ٘ٝ زا٘ص ٚ ی تفىط (، تفىط زضثبضFlavell  ،1985ٜضٙبذتی )
یب فًبِیت ضٙبذتی وٝ ٔٛؾٛو آٖ ضٙبذت یب تٙهیٓ ضٙبذت ٔی 
ثبضس. تًطیف ضسٜ است ٚ اظ آٖ خٟت فطاضٙبذت ٘بٔیسٜ ٔی ضٛز 

،  Flavellض ٔٛضز ضٙبذت است )وٝ ًٔٙبی اغّی اش ضٙبذت ز
1988). 
 یزٞٝ قَٛ زض ضٙبذت، زض ٘بفص ٔفٟٛٔی ٞبیتحَٛ اظ یىی

 آٖ ًٔطفی وٝ ٔفْٟٛ ایٗ. است ثٛزٜ فطاضٙبذت ی ایسٜ ٌصضتٝ،
 ثب ثیطتط پژٚٞطی یپیطیٙٝ زض ٌطزز،ٔی ثط 70یزٞٝ اٚاسف ثٝ
 يّْٛ اظٔفبٞیٓ زیٍط ثسیبضی ٕٞب٘ٙس ٚ است ٔتسايی Flavell ٘بْ

 فطاضٙبذت يجبضتست.است ٘طسٜ اضائٝ اظآٖ ٚاحسی تًطیف ا٘سب٘ی،
 ٞط یب آٟ٘ب ٘تبیح ٚ ذٛز ضٙبذتی فطایٙسٞبی ی ثبضٜ زض فطز زا٘ص»

 ٘هبضت ثٝ ٕٞچٙیٗ فطاضٙبذت. است ٔطثٛـ آٟ٘ب ثٝ وٝ چیعی
 اضتجبـ زض آٟ٘ب وطزٜ ٕٞبًٞٙ ٘تیدٝ زض ٚ فطایٙسٞب ایٗ ثط فًبلا٘ٝ

 «.وٙس ٔی اضبضٜ شیطثف ضٙبذتی ٞبی زازٜ یب اضیبء ثب
-ثطٌیط٘سٜ زض ٔفْٟٛ ایٗ. است ٚخٟی چٙس ٔفْٟٛ یه فطاضٙبذت

 ضا ضٙبذت وٝ است ضاٞجطزٞبیی ٚ فطآیٙسٞب ،(ثبٚضٞب) زا٘ص ی
 فطاضٙبذت اذیط ٞبی سبَ زض. وٙس ٔی وٙتطَ یب ٘هبضت اضظیبثی،

 ضٚاٖ ٞبی اذتلاَ اظ ثسیبضی ثطضسی اسبس ٚ پبیٝ يٙٛاٖ ثٝ
 (.Wells، 2000) است ٌطفتٝ لطاض تٛخٝ ٔٛضز ضٙبذتی

ٞبی ٘بسبظٌبض اِٚیٝ زضاضتجبـ اظ زیٍط ِٔٛفٝ ٞبیی وٝ ثب قطحٛاضٜ
 ٚ ٌستطزٜ ثسیبض ا٘سبٖ ٚخٛزی است افسطزٌی است. اثًبز

 اختٕبيی ٚ ضٚا٘ی تحٛلات ٚ تغییطات ٘تیدٝ زض ٚ است پیچیسٜ
ٚ  خسٕب٘ی سلأتی تأٔیٗ ثٙبثطایٗ. است ثسیبض ٘یع آٖ اظ ٘بضی
 ثرص ٚ ضٛزٔی ٔحسٛة اٞساف اظٟٕٔتطیٗ افطازیىی ضٚا٘ی
 ایٗ ثٝ ّٔتٟب ٚ زِٚتٟب ًٔٙٛی ٚ ٔبزی ٞبی سطٔبیٝ اظ ای يٕسٜ

 ظٔیٙٝ زض تٛفیك وست است ثسیٟی. یبثسٔی اذتػبظ أط
 ٕٞٝ ضٙبذت ثٝ افطاز سلأت تأٔیٗ ٚ ثیٕبضیٟب اظ پیطٍیطی

 . است ٚاثستٝ ثیٕبضیٟب ضسٜ ٔتدّی ٚ ٔٛخٝ يٛأُ خب٘جٝ
-فطؾیٝ ٚ ذٛزوبض افىبض ثط خبی تٕطوع ثٝ قطحٛاضٜ ضٚیىطز زض

 یًٙی ضٙبذت سكح تطیٗ يٕیك ثط تأویس ظیطثٙبیی، ٞبی
 قطحٛاضٜ، ثط ٔتٕطوع ٔسَ. زاضز اِٚیٝ ٘بسبظٌبض ٞبی قطحٛاضٜ
 تٛخٝ ثب ٘بفص ٚ ٌستطزٜ ٞبی ٔبیٝ زضٖٚ" يٙٛاٖ ثٝ ضا ٞب قطحٛاضٜ

 وٛزوی، قی زض یبفتٝ ضضس زیٍطاٖ، ثب اضتجبقص ذٛزش، ثٝ
 "زاض ًٔٙی حس تب ٘بوبضآٔس ٚ ظ٘سٌی ٔست سطاسط زض ضسٜ پطزاذت
 (.Yang ،1999. )وٙس ٔی تًطیف

اِٚیٝ،  ٘بسبظٌبض ٚاضٜ ٞبی قطح ثب ثطذٛضز ضاٟٞبی اظ یىی
 ضفتبضی ٞبیضیٜٛ ٚ ٘مص ٞب ضرع وٝ فطاضٙبذت است

 ثطذٛضزاض ٔٙبسجتطی آٔٛظش اظ افطاز چٝ ثیبٔٛظز. ٞط ضا ٌٛ٘بٌٖٛ
 زض فطاضٙبذت وٙٙس حُ ضا ذٛز ٔطىلات تٛا٘ٙس ٔی ثٟتط ثبضٙس،

 ٔی ضٚاٖ ٚ ايػبة اذتلالات اظ ثطذی زضٔبٖ ٚ ضٚا٘ی سلأت
 .  ثبضس ٔٛثط تٛا٘س

وٙس وٝ ثٝ آٌبٞی ٚ ٘رستیٗ ثًس تفىط ضا فطا ضٙبذت شوط ٔی
 ٞط يٙٛاٖ ثٝ  وٙتطَ فطز اظتفىط ذٛز ٔطثٛـ ٔی ضٛز. فطاضٙبذت

 یب ثبظثیٙی اضظیبثی، زض وٝ ضٛز تًطیف ٔی ضٙبذتی فطایٙس یب زا٘ص

 ضا فطاضٙبذت تٛأٖی سكح یه سٟیٓ است. زض ضٙبذت وٙتطَ

 ٕٞٝ زض وٝ ٌطفت ٘هط زض ضٙبذت يٕٛٔی یه خٙجٝ يٙٛاٖ ثٝ

(.  2012ٚ ٕٞىبضاٖ،  Mosesزاضز ) زذبِت أٛض ضٙبذتی
 ٚ فطایٙس )ثبٚضٞب(،زا٘ص  ٚخٟی ضبُٔ چٙس ٔفْٟٛ یه فطاضٙبذت

 وٙس. اوثط ٔی وٙتطَ یب ٚ اضظیبثی ضٙبذت ضا وٝ است ضاٞجطزٞبیی

 ا٘س. ٚاثستٝ فطاضٙبذتی يٛأُ ثٝ ٞبی ضٙبذتی فًبِیت
یىی اظ تًبثیط ثسیبض ٘عزیه ثٝ فطاضٙبذت، یبز ٌطفتٗ یبزٌیطی 
است.فطاضٙبذت تٛا٘بیی فطز ثطای تفىط زض ثبضٜ ی فطایٙسٞبی 

زلیك ثٝ آٟ٘ب ثٝ ذػٛظ تلاش فطز ثطای فىطی ذٛز، تٛخٝ 
(. 2006 ٚ ٕٞىبضاٖ، Masonتٛا٘بیی ضٙبذتی ثبلاتط است )

Kauffman
( فطاضٙبذت ضا ثٝ زٚ غٛضت ًٔطفی وطزٜ 2003) 

 است:
 آٌبٞی ٔب اظ فًبِیت ٞب یب فطایٙسٞبی ضٙبذتی ذٛزٔبٖ. -1
ضٚش ٞبی ٔٛضز استفبزٜ ی ٔب ثطای تٙهیٓ فطایٙسٞبی  -2

 ٖ.ضٙبذتی ذٛزٔب

فطاضٙبذت اظ یه سٛ ضبُٔ زا٘ص، ضٚش ٞب ٚ فطایٙس ٞبی 
یبزٌیطی ٚ اظ سٛی زیٍط ضبُٔ ضٚش ٞبی ٘هبضت ٚ وٙتطَ ثط 

 (.Horner ،2005یبزٌیطی است)
ضاثكٝ  ( زض پژٚٞطی ثب يٙٛا1393ٖ)یعزاٖ ثرص ،وطٔی ،لسیٕی

ی قطحٛاضٜ ٞبی ٘بسبظٌبض اِٚیٝ ٚ ثبٚضٞبی فطاضٙبذت ثب استًساز 
ٞبی ٔمیبسثیٗ ذطزٜثٝ ایٗ ٘تیدٝ زست یبفت وٝ   يتیبزا

٘بپصیطی افىبض، ذٛزآٌبٞی ضٙبذتی، ثبٚضٞبی ٔٙفی زض ٔٛضز وٙتطَ
ثبٚضٞبیی زض ٔٛضز ٘یبظ ثٝ افىبضوٙتطَ ٚ ايتٕبز ضٙبذتی ثب استًساز 

ٔمیبس زاضی ٚخٛز زاضز أب ثیٗ ذطزٜی ٔثجت ًٔٙیايتیبز، ضاثكٝ
-ی ًٔٙیطا٘ی ٚاستًساز ايتیبز، ضاثكٝثبٚضٞبی ٔثجت زض ٔٛضز ٍ٘

ٞبی ٘بسبظٌبض اِٚیٝ ٚ چٙیٗ ثیٗ قطحٛاضٜزاضی ٚخٛز ٘ساضز. ٞٓ
ثب تٛخٝ . زاضی ثٝ زست آٔسی ٔثجت ًٔٙیاستًساز ايتیبز، ضاثكٝ

ٞبی ٘بسبظٌبض ثٝ اضتجبـ ٔثجت ثیٗ ثبٚضٞبی فطاضٙبذت ٚ قطحٛاضٜ

http://jfmh.mums.ac.ir/?_action=article&au=38724&_au=%DA%A9%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%86++%DB%8C%D8%B2%D8%AF%D8%A7%D9%86+%D8%A8%D8%AE%D8%B4
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-ضٙبسبٖ ٔیٖاِٚیٝ زض افعایص استًساز ايتیبز، ٔطبٚضاٖ ٚ ضٚا

 تٛا٘ٙس ایٗ ٔكّت ضا ٔس ٘هط لطاض زٞٙس.
ضاثكٝ زض پژٚٞطی ثب يٙٛاٖ  (1392)ٔكٟطی ،وبنٕی 

آٔٛظاٖ  ٞبی ٘بسبظٌبض اِٚیٝ ٚ حبلات فطاضٙبذتی زض زا٘ص قطحٛاضٜ
ٖ زذتط ثب آٔٛظا زا٘صثٝ ایٗ ٘تیدٝ زست یبفت وٝ   زذتط ٚ پسط

ی ضىست وٝ ٔٙدط ثٝ ثبٚض فطز ثٝ ضىست  فًبَ ضسٖ قطحٛاضٜ
ضٛز ٚ  ذٛضزٜ ثٛزٖ ٚ ٌطیع ٘بپصیط ثٛزٖ ضىست زض فطز ٔٙدط ٔی

٘یع پسطا٘ی وٝ اظ فًبَ ضسٖ قطحٛاضٜ ثبظزاضی ٞیدب٘ی وٝ ثٝ 
ٔٛخت آٖ فطز ثٝ ثبظزاضی افطاقی اظ ايٕبَ ٚ احسبسبت ثٝ ٔٙهٛض 

 ثط٘س،ثب پطزاظز، ض٘ح ٔی سٌی ٔیاحسبس ضطٔٙ ٚ اختٙبة اظقطز
  ذٛاٞٙس ثٛز.  ضٚ  ٘مع ثیطتط زض فطایٙسٞبی فطاضٙبذتی ضٚثٝ

Wells  ٚ (ٖ2008ٕٞىبضا) خبٔى زضٔبٖ قطح قطیك اظ 

 11 قی افسطزٜ ضا ثیٕبضاٖ اظ ٌطٚٞی يلایٓ تٛا٘ستٙس فطاضٙبذتی

 پیٍیطی خّسبت .زٞٙس ثٟجٛز فطاضٙبذتی فٖٙٛ قطیك اظ خّسٝ

 زض افسطزٌی يٛز يلایٓ ٔیعاٖ وٝ است آٖ اظ حبوی ٌطٜٚ ایٗ

ضٙبذتی  زضٔب٘ی اظ ٘تبیح وٕتط ٔبٜ 6 ٔست قی ثیٕبضاٖ ایٗ
 است. ثٛزٜ سٙتی ضفتبضی

 زض اِٚیٝ ٘بسبظٌبضی ٞبی قطحٛاضٜ ثب فطاضٙبذت ثیٗ وٝ آ٘دبیی اظ
 ٔطىلات اٌط ایٗ وطٔبٖ، زا٘طٍبٜ اضضس وبضضٙبسی زا٘طدٛیبٖ

 ٔٙفی پیبٔسٞبی تٛا٘ٙس ٔی ٘طٛ٘س، زازٜ  تطریع ٔٛلى ثٝ
 ظٔبٖ زض چٝ ٚ حبَ ظٔبٖ زض چٝ ثطای آٔٛظش يبِی  ثسیبضی

 ز٘جبَ ثٝ حبؾط پژٚٞص زض پژٚٞطٍط آٚض٘س، ٚخٛز ثٝ آیٙسٜ
 ٘بسبظٌبضی ٞبی قطحٛاضٜ ثب فطاضٙبذت ثیٗضاثكٝ ی  ثطضسی

 است تب وطٔبٖ زا٘طٍبٜ اضضس وبضضٙبسی زا٘طدٛیبٖ زض اِٚیٝ
 ٔطاوع زض آٟ٘ب اظ ٚ یبفت زست ضاٞجطزٞبیی ثٝ قطیك ایٗ اظ ثتٛاٖ

 ضٚا٘ی ٚ ايتٕبز ثٙفس ثٟساضــت ٚ ثٟطٜ ثطز پژٚٞطی آٔٛظضی،
 اضتمب ثرطیس. ضا زا٘طدٛیبٖ 

 

 رٍش پضٍّش 
 اظ پژٚٞص ایٗ. است ٕٞجستٍی -تٛغیفی ٘ٛو اظ پژٚٞص ایٗ
 اضتجبـ تب زاضز آٖ ثط سًی وٝ ضٛز، ٔی ذٛا٘سٜ ٕٞجستٍی ضٚی آٖ

 ثطضسی ٔٛضز ضا فطاضٙبذت اِٚیٝ ثب ٘بسبظٌبض ٞبیٚاضٜ  قطح ثیٗ
 .زٞس لطاض

 

 جاهعِ آهاری 
وبضضٙبسی اضضس خبًٔٝ آٔبضی زض ایٗ پژٚٞص وّیٝ زا٘طدٛیبٖ 

 ٔی ثبضس. 1394-95زا٘طٍبٜ وطٔبٖ زض سبَ تحػیّی 
 

 حجن ًوًَِ ٍ رٍش ًوًَِ گیزی 
ٌیطی تػبزفی ٌیطی زض ایٗ پژٚٞص اظ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝثطای ٕ٘ٛ٘ٝ

استفبزٜ ذٛاٞس ضس ٚ ثطای تًییٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ پس اظ اخطای سبزٜ 

٘بٔٝ ٚ ٔحبسجٝ ٚاضیب٘س خبًٔٝ، ثب استفبزٜ اظ ٔمسٔبتی پطسص
 ٘فط 206 فطَٔٛ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ وٛوطاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی پژٚٞص

 ثطآٚضز ٌطزیس. 
 

 ابشار پضٍّش 

زض ایٗ تحمیك ثطای ٌطزآٚضی اقلايبت اظ زٚ پطسطٙبٔٝ ثٝ ضطح  
 سٜ است:ظیط استفبزٜ ض

 

  :Yang اٍلیِ ًاساسگار ّایطزحَارُ پزسشٌاهِ-1
 ٘سرٝ ٔبزٜ 205 اظ ٔبزٜ 75 ثب ایظیطٔدٕٛيٝ ثب پطسطٙبٔٝ ایٗ

 ٌیطیا٘ساظٜ ثطای یبً٘ ٚسیّٝ ثٝ 1989 سبَ زض وٝ است اغّی
 اسبس ثط پطسطٙبٔٝ ایٗ. ضس سبذتٝ اِٚیٝ ٘بسبظٌبض ٞبیقطحٛاضٜ
 وبٔلاً وٝ تطتیت ایٗ ثٝ ،6 تب 1 غٛضت ثٝ ٚ ِیىطتی ٔمیبس
 یب زضست ثیطتط ،4; زضست ا٘سوی ،5; زضست تمطیجبً ،6;زضست

 زض. ضٛزٔی زازٜ پبسد 1; غّف وبٔلاً ،2; غّف تمطیجبً ،3; غّف
 زض Yang، Colesco ٚ Vishar 1986 خبٔى پژٚٞص اِٚیٗ
 اِٚیٝ ٘بسبظٌبض قطحٛاضٜ ٞط ثطای آٖ سٙدی ضٚاٖ ٞبیٚیژٌی ٔٛضز

 زض ضا آٖ ثبظآظٔبیی ؾطیت ٚ 96/0 تب 83/0 اظ آِفبیی ؾطیت
 ٚ ظضٌط) آٚضز٘س زست ثٝ 82/0 تب 53/0 ثبِیٙی غیط خًٕیت

 ثٝ 87/0 وطٚ٘جبخ آِفبی حبؾط، پژٚٞص زض(. 1390 ٕٞىبضاٖ،
 آٞی، تٛسف ایطاٖ زض پطسطٙبٔٝ ایٗ ٞٙدبضیبثی. آٔس زست

. آٔس زست ثٝ 98/0 ٔطزاٖ زض ٚ 97/0 ظ٘بٖ ثطبضت ٚ فط ٔحٕسی
 ظیط قطحٛاضٜ 15 وُ زض ٚ ایقطحٛاضٜ حٛظٜ 5 زاضای آظٖٔٛ ایٗ

 : است
 یث ی،ثجبت ی/ثضٞبضسٌی ٞبیٚ قطز ضبُٔ ٔؤِفٝ یسٌیثط-1

 ی٘مؽ/ضطْ ٚ ا٘عٚا یدب٘ی،ٞ یتٔحطٚٔ ی،/ثسضفتبضیايتٕبز
 . ثبضسیٔ یاختٕبي

 س.ثبضٔی 10 ٚ 9، 8، 7، 6 ٞبیٌٛیٝ ضبُٔ ی،ثجبت یث /ضٞبضسٌی
 15 ٚ 14، 13، 12، 11 ٞبییٝضبُٔ ٌٛ ثسضفتبضی؛/ ايتٕبزی ثی
 .ثبضسٔی

 .ثبضسٔی 5 ٚ 4، 3، 2، 1 ٞبیٌٛیٝ ضبُٔ یدب٘ی؛ٞ ٔحطٚٔیت
 .ثبضسٔی 25 ٚ 24، 23، 22، 21 ٞبییٝ/ضطْ؛ ضبُٔ ٌٛ٘مؽ

 ٚ 19، 18، 17، 16 ٞبیٌٛیٝ ضبُٔ یٍبٍ٘ی؛/ثیاختٕبي ا٘عٚای
 .ثبضسٔی 20
 یث /ٚاثستٍی ٞبیٔؤِفٝ ضبُٔ ٔرتُ يّٕىطز ٚ ذٛزٌطزا٘ی -2

/ ٘یبفتٝ ذٛزتحَٛ ثیٕبضی، یب ؾطض ثٝ ٘سجت پصیطییتآس یتی،وفب
 .ثبضسٔی ضىست ٚ ٌطفتبض

 35 ٚ 34، 33، 32، 31 ٞبیٌٛیٝ ضبُٔ یتی؛وفب یث /ٚاثستٍی 
 .ثبضسٔی

، 37، 36 ٞبیٌٛیٝ ضبُٔ یٕبضی؛ث یب٘سجت ثٝ ؾطض  پصیطیآسیت
 .ثبضسٔی 40 ٚ 39، 38

http://uijs.ui.ac.ir/cbs/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%DA%A9%D8%A7%D8%B8%D9%85%DB%8C
http://uijs.ui.ac.ir/cbs/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D8%B7%D9%87%D8%B1%DB%8C
http://uijs.ui.ac.ir/cbs/files/site1/user_files_b10abb/admin-A-10-1-27-27df0af.pdf
http://uijs.ui.ac.ir/cbs/files/site1/user_files_b10abb/admin-A-10-1-27-27df0af.pdf
http://uijs.ui.ac.ir/cbs/files/site1/user_files_b10abb/admin-A-10-1-27-27df0af.pdf
http://uijs.ui.ac.ir/cbs/files/site1/user_files_b10abb/admin-A-10-1-27-27df0af.pdf
http://uijs.ui.ac.ir/cbs/files/site1/user_files_b10abb/admin-A-10-1-27-27df0af.pdf
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 45 ٚ 44، 43، 42، 41 ٞبیٌٛیٝ ضبُٔ/ٌطفتبض؛ یبفتٝ٘ ذٛزتحَٛ
 .ثبضسٔی

ٔی 30 ٚ 29، 28، 27، 26 ٞبیٌٛیٝ ایٕ٘طٜ ضبُٔ ضىست؛
 .ثبضس

ذٛزثعضي /استحمبق ٞبیٔؤِفٝ ضبُٔٔرتُ  ٞبیٔحسٚزیت -3
 .ثبضسٔی ٘بوبفی ذٛزا٘ؿجبقی ٚ زاضیذٛیطتٗ ٚ ثیٙی

 ٚ 69، 68، 67، 66 ٞبیٌٛیٝ ضبُٔ ثیٙی؛ذٛزثعضي /استحمبق
 .ثبضسٔی 70

، 73، 72 ٞبیٌٛیٝ ضبُٔ ی؛٘بوبف یٚ ذٛزا٘ؿجبق زاضییطتٗذٛ 
 .ثبضسٔی 75 ٚ 74
 .ثبضسٔی ایثبض ٚ اقبيت ٞبیٔؤِفٝ ضبُٔ ٔٙسی؛خٟت زیٍط -4

 .ثبضسٔی 50 ٚ 49، 48، 47، 46 ٞبیٌٛیٝ ضبُٔ اقبيت،
 .ثبضسٔی 55 ٚ 54، 53، 52، 51 ٞبیٌٛیٝ ضبُٔ ایثبض؛

 ٞبیٔؤِفٝ ضبُٔ یاظ حس ٚ ثبظزاض یصث یٌٛش ثٝ ظٍ٘ -5
یٔ یافطاق ییخٛ یتي /سطسرتب٘ٝ ًٔیبضٞبی ٞیدب٘ی، ثبظزاضی

 .ثبضس
ٔی 60 ٚ 59، 58، 57، 56 ٞبیٌٛیٝ ضبُٔ یدب٘ی،ٞ ثبظزاضی

 .ثبضس
، 61 ٞبیٌٛیٝ ضبُٔ ی؛افطاق ییخٛ یتسطسرتب٘ٝ/ي ًٔیبضٞبی

 .ثبضسٔی 65 ٚ 64، 63، 62
 

 پایایی ٍ رٍایی
 76/0 اظ ٞبقطحٛاضٜ ٕٞٝ ثطای وطٚ٘جبخ آِفبی وٕه ثٝ آٖ پبیبیی

 اظ ٘یع يبّٔی تحّیُ ٘تبیح(. 1384)ثطاظ٘سٜ، آٔس زست-ثٝ 93/0 تب
 . وٙٙس ٔی حٕبیت پطسطٙبٔٝ زضٚ٘ی سبذتبض

 

 فزاشٌاخت ًاهِ پزسش-2
 ٌعاضضی ذٛز ای ٌٛیٝ 30 (MCQ)30-فطاضٙبذت ٘بٔٝ پطسص

 پطسص ایٗ. سٙدس ٔی ضا تفىطضبٖ ٚ افطاز ثبٚضٞبی وٝ است
 (REF-s)ثرص تٙهیٓ ذٛز اخطایی وٙص اٍِٛی ی پبیٝ ثط ٘بٔٝ

 اذتلاَ ضٙبذتی فطا اٍِٛی ٚ ٞیدب٘ی ٞبی اذتلاَ ثبضٜ زض
  .است ضسٜ سبذتٝ اؾكطاة

 

 :پایایی ٍ رٍایی
 وطٚ٘جبخ آِفبی ؾطیت ی زأٙٝ ٘بٔٝ پطسص ایٗ ضٚایی ظٔیٙٝ زض

 آظٔبیی ثبظ ضٚش ثٝ آٖ پبیبی ٚ% 93 تب% 72 ٞب ٔمیبس ثطای
 ذطزٜ ثبی ٚ% 75 ضا ضٚظٜ 118 تب 22 زٚضٜ اظ پس وُ ٕ٘طٜ ثطای

 آٖ ٕٞجستٍی ا٘س. ؾطیت وطزٜ ٌعاضش% 87 تب% 59 ٞب ٔمیبس
 ثطای ٚ% 91 ٔمیبس وُ ثطای وطٚ٘جبخ آِفبی ؾطیت وٕه ثٝ ضا

 ثبظ پبیبیی ٚ% 87% تب%71 زأٙٝ زض آٖ ی ٞب ٔمیبس ذطزٜ
% 73 ٞب ٔمیبس وُ ثطای ٞفتٝ 4 فبغّٝ زض ضا آظٖٔٛ آٖ  آظٔبیی

 تب% 58 زأٙٝ زض آظٖٔٛ وُ ثب آٖ ی ٞب ٔمیبس ذطزٜ ثطای ٚ
 ٚ% 87 تب% 58 زأٙٝ زض آظٖٔٛ وُ ضاثب ٞب آٖ ٕٞجستٍی ٚ% 87

  .ثٛز% 26 تب% 62  یىسیٍط ثب آٟ٘ب ٕٞجستٍی
 

 :گذاری ًوزُ شیَُ
 ِیىطت ای زضخٝ 4 ٔمیبس ثطاسبس ٔمیبس ایٗ زض ٞب پبسد

 وبٔلا ،( 3) ٔٛافمٓ ٘سجتب ،( 2) ٔٛافمٓ ،وٕی( 1) ٘یستٓ ٔٛافك)
 ایٗ زض ضسٜ وست ٕ٘طٜ حسالُ.  ضٛ٘س ٔی ٔحبسجٝ( ( 4) ٔٛافمٓ
.  ثبضس ٔی 120 ثطاثط آٖ حساوثط ٚ 30 ثطاثط سٛاِی 30 آظٖٔٛ

 ثٝ ٞب ٔمیبس ظیط ٕ٘طات ٔدٕٛو ثب فطاضٙبذت ثطای وُ ٕ٘طٜ
 ٚسیّٝ ثٝ ٘بٔٝ پطسص پبیبیی حبؾط پژٚٞص زض. آیس ٔی زست

 آٔسٜ ثسست 87/0 پطسطٙبٔٝ وُ ثطای ضا وطٚ٘جبخ آِفبی ؾطیت
 .است

 

 رٍش اجزای پضٍّش
ٞبی لاظْ ثب حطاست ثطای ا٘دبْ ایٗ پژٚٞص اثتسا ٕٞبٍٞٙی

زا٘طٍبٜ آظاز ا٘دبْ ضسٜ است. سپس پژٚٞطٍط ثب ٕٞبٍٞٙی 
ٕ٘ٛ٘ٝ ضا ا٘تربة وطزٜ ٚ زض ذػٛظ ٔسئٛلاٖ زا٘طٍبٜ ايؿبی 

ٞب ثب ايؿبی ٕ٘ٛ٘ٝ اٞساف پژٚٞص ٚ ٘حٜٛ تىٕیُ پطسطٙبٔٝ
غحجت ٕ٘ٛز ٚ اظ آٟ٘ب زيٛت ثٝ ٕٞىبضی زض پژٚٞص ضس. 
ٕٞچٙیٗ ثٝ آٟ٘ب یبزآٚضی ضس وٝ اقلايبتطبٖ ٔحطٔب٘ٝ ذٛاٞس 
ٔب٘س ٚ ثٝ آٟ٘ب ٌفتٝ ضس وٝ زض خٟت پیطٚی اظ ٔسبیُ اذلالی اظ 

پطٞیع ٕ٘بیٙس. سپس پطسطٙبٔٝ ٞب زض ثیٗ آٟ٘ب  ٘ٛضتٗ ٘بْ ذٛز
 تٛظیى ٌطزیس ٚ ثًس اظ تىٕیُ ضسٖ، خٕى آٚضی ضس.

 

  اطلاعات تحلیل ٍ تجشیِ رٍش
 ضٌطسیٖٛ پیطسٖٛ، ٕٞجستٍی ؾطیت اظ استٙجبقی آٔبض سكح زض

 SPSS افعاض ٘طْ اظ استفبزٜ ثب ٞب زازٜ ٚ. ضس ذٛاٞس استفبزٜ سبزٜ

 .ٌطزیس ذٛاٞس تحّیُ
 

 یافتِ
 زض اِٚیٝ ٘بسبظٌبضی ٞبی قطحٛاضٜ اثًبز ثب فطاضٙبذت فطؾیٝ: ثیٗ
وطٔبٖ ضاثكٝ ًٔٙبزاض ٚخٛز  زا٘طٍبٜ اضضس وبضضٙبسی زا٘طدٛیبٖ

 زاضز.
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 ثب ؾطیت ٕٞجستٍی ثطای ثطضسی ضاثكٝ فطاضٙبذتآظٖٔٛ  (:1خسَٚ )
 اِٚیٝ ٘بسبظٌبضی ٞبی قطحٛاضٜ اثًبز

 ٔتغیط ٔلان
 ثیٗٔتغیط پیص

 فطاضٙبذت

 ٚ قطز یسٌیثط

r 72/0-** 

Sig 000/0 

N 206 

 ٔرتُ يّٕىطز

r 56/0-** 

Sig 000/0 

N 206 

 ٔرتُ ٞبیٔحسٚزیت

r 52/0-** 

Sig 000/0 

N 206 

 ٔٙسیخٟت زیٍط
 68/0-** 

 000/0 

 206 

ٚ  یٌٛش ثٝ ظٍ٘
 یثبظزاض

 73/0-** 

 000/0 

 206 
**P≤ 01/0  

 
 قطحٛاضٜ اثًبز ثب ثیٗ فطاضٙبذت( 1)ثط اسبس اقلايبت خسَٚ 

ضاثكٝ ٔٙفی ٚ ًٔٙبزاضی  01/0زض سكح  اِٚیٝ ٘بسبظٌبضی ٞبی
 .ثبضسٔی 01/0ٚخٛز زاضز، ظیطا سكح ًٔٙبزاضی وٛچىتط اظ 

 ٕٞچٙیٗ ٔمساض ایٗ ضاثكٝ ثطای ثًس 
 زیٍط، ٔرتُ ٞبیٔحسٚزیت، ٔرتُ يّٕىطز، ٚ قطز یسٌیثط

فطاضٙبذت ثٝ تطتیت ی ثب ٚ ثبظزاض یٌٛش ثٝ ظٍ٘، ٔٙسیخٟت
 ثبضس.ٔی (-73/0،-68/0،-52/0،-56/0، -72/0ثطاثط ثب )

ثٙبثطایٗ ٞط چٝ اثًبز قطحٛاضٜ ٞبی ٘بسبظٌبضی اِٚیٝ زض ٚؾًیت 
ثستطی ثبضس ٔیعاٖ فطاضٙبذت وبٞص ٔی یبثس ٚ ثًّىس ٞط 
قطحٛاضٜ ٞبی ٘بسبظٌبضی اِٚیٝ وبٞص یبثس ٔیعاٖ فطاضٙبذت 

 افعایص ٔی یبثس.
 

 گیزیًتیجِ 
 زض اِٚیٝ ٘بسبظٌبضی ٞبی قطحٛاضٜ ثب فطاضٙبذت فطؾیٝ: ثیٗ
 ٚخٛز ًٔٙبزاض ضاثكٝ وطٔبٖ زا٘طٍبٜ اضضس وبضضٙبسی زا٘طدٛیبٖ

 . زاضز
 ٞبی قطحٛاضٜ ثب ثیٗ فطاضٙبذت( 1)ثط اسبس اقلايبت خسَٚ 

ضاثكٝ ٔٙفی ٚ ًٔٙبزاضی  >P 01/0زض سكح  اِٚیٝ ٘بسبظٌبضی
 .ثبضسٔی 01/0ًٔٙبزاضی وٛچىتط اظ ٚخٛز زاضز، ظیطا سكح 

 ٞبی قطحٛاضٜ ثب ٕٞچٙیٗ ٔمساض ایٗ ضاثكٝ ثطای ٔتغیط فطاضٙبذت
ثٙبثطایٗ ٞط چٝ قطحٛاضٜ  است. -70/0ثطاثط ثب  اِٚیٝ ٘بسبظٌبضی

ٞبی ٘بسبظٌبضی اِٚیٝ زا٘طدٛیبٖ ثیطتط ثبضس، ٔیعاٖ فطاضٙبذت 
ب ٘تبیح آ٘بٖ پبییٙتط است ٚ ثًّىس ٘تبیح ایٗ ثرص اظ پژٚٞص ث

 ،وبنٕی (، 1393)یعزاٖ ثرص ،لسیٕی ،وطٔی ،لسیٕی
ٕٞرٛا٘ی زاضز.  (2008ٕٞىبضاٖ) ٚ  Wellsٚ  (1392)ٔكٟطی

 زض زا٘طدٛ ثٛزٖ زضٌیط ثٝ ایٗ ٘تبیح حبوی اظ آٖ است وٝ تٛخٝ

 آٔٛظش زض ٘هبْ اسبسی اٞساف خّٕٝ اظ ٔستٕط، فطایٙس یبزٌیطی

 زٞٙس ٔی تحمیمبت ٘طبٖ است. خٟبٖ پیططفتٝ وطٛضٞبی تٕبْ

 لاظْ ضٟبی آٔٛظ ٘یبظٔٙس زضیبفت زا٘طدٛیبٖ ٚ زا٘ص آٔٛظاٖ وٝ

 ثٝ تٛخٝ ثٛزٜ، یبزٌیطی ثٝ طثٛـٞبی ٔ ٟٔبضت وست ثطای

 ٚ ذٛز٘هبضتی افعایص سجت آٖ تمٛیت فطاضٙبذتی ٚ حبلات

افعایص  ثٝ ٚ ضسٜ یبزٌیطی فطایٙس قی زض فطز ذٛزتٙهیٕی
 ٞیدب٘ی . پطزاظش ضس ذٛاٞس ٔٙدط تحػیّی پیططفت ٚ اٍ٘یعش

 زض وٝ است زیٍطی اثطٌصاض يٛأُ ، خّٕٝ اظ یبزٌیط٘سٜ، فطز

ثب  اِٚیٝ ٘بسبظٌبض ٞبی قطحٛاضٜ است. ضسٜ ٔكبًِبت ٌٛ٘بٌٖٛ
 ضسٜ فطز ٞیدب٘ی زض ٔطىلات ثطٚظ سجت ٔیتٛا٘س ٞیدب٘ی ٔبٞیت

 فطز ضٙبذتی پطزاظش یبزٌیطی ثط فطایٙس قی زض يّت، ٕٞیٗ ثٝ ٚ

 ٔٛخت اِٚیٝ ٘بسبظٌبض ٞبیٚاضٜ اظ آ٘دب وٝ قطح ثبضس. اثطٌصاض
 زضٖٚ یب اٍِٛٞب ٞب قطحٛاضٜ ایٗ ضٛ٘س، ٔی ٞیدب٘ی اذتلالات

 ٞب، ٞیدبٖ ذبقطات، اظ وٝ ٞستٙس، فطاٌیطی ٚ يٕیك ٞبی ٔبیٝ
 زٚضٜ زض ا٘س، ضسٜ تطىیُ ثس٘ی احسبسبت ٚ ٞب ٚاضٜ ضٙبذت
 زاض٘س، تساْٚ ظ٘سٌی ٔسیط زض ا٘س، ٌطفتٝ ضىُ ٘ٛخٛا٘ی یب وٛزوی
 .٘بوبضآٔس٘س ضست ثٝ ٚ ٞستٙس زیٍطاٖ ثب ضٚاثف ٚ ذٛز زضثبضٜ

 ٕٞبٍٞٙی ثٝ ثطط تٕبیُ يّت ثٝ اِٚیٝ ٘بسبظٌبض ٞبی قطحٛاضٜ
 فطز وٝ ای ٌٛ٘ٝ ثٝ. خٍٙٙس ٔی ذٛزضبٖ ثمب ثطای ضٙبذتی،
 فًّی تبٚؾًیت زٞسٔی ا٘دبْ ثیطٚ٘ی یب زضٚ٘ی ضفتبضٞبی
قطحٛاضٜ ٞب اظ اٞٓ  ثٙبثطایٗ ثٟجٛزی ایٗ وٙس؛ ضاحفم قطحٛاضٜ

ظ٘سٌی افطاز است ٚ یىی اظ ضاٞىبضٞبی ٔٛثط یبزٌیطی است. 
ثٙبثطایٗ قطحٛاضٜ ٞب ٘مص حیبتی زض یبزٌیطی ٚ فطاضٙبذت 
زا٘طدٛیبٖ ایفب ٔی وٙٙس ٚ ثب ثٟجٛز آٖ ٔی تٛاٖ ثٝ افعایص 

 لسضت فطاضٙبذت یبضی ضسب٘س.
ٚؾًیت  ثٙبثطایٗ ٞط چٝ اثًبز قطحٛاضٜ ٞبی ٘بسبظٌبضی اِٚیٝ زض

ثستطی ثبضس ٔیعاٖ فطاضٙبذت وبٞص ٔی یبثس ٚ ثًّىس ٞط 
قطحٛاضٜ ٞبی ٘بسبظٌبضی اِٚیٝ وبٞص یبثس ٔیعاٖ فطاضٙبذت 

 افعایص ٔی یبثس.
یی يػط لایىی اظ زستبٚضزٞبی زضذطبٖ ٚ ق فطاضٙبذتبثطایٗ ثٙ

ثسیبضی اظ ٔحسٚزیت ٞبی  فطاضٙبذتٔب ٔی ثبضس. ثب استفبزٜ اظ 
ضا ٔمسٔٝ ای  فطاضٙبذتٞس ضس ٚ ٔی تٛاٖ آٔٛظش سٙتی ضفى ذٛا

ثطای تحمك یىی اظ خٙجٝ ٞبی حمٛق ثطط زا٘ست وٝ يجبضت 
. "ایدبز فطغت ٞبی ثطاثط آٔٛظضی ثطای ٍٕٞبٖ"است اظ 
ثط ضفى ٔحسٚزیت ٞب، ٔحطٚٔیت ٞب ضا  لاٜٚي فطاضٙبذتثٙبثطایٗ 

زض ٞط  فطاضٙبذت٘یع ٔی تٛا٘س ضفى ٕ٘بیس. ضًبض یب ٞسف اغّی 

http://jfmh.mums.ac.ir/?_action=article&au=38724&_au=%DA%A9%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%86++%DB%8C%D8%B2%D8%AF%D8%A7%D9%86+%D8%A8%D8%AE%D8%B4
http://uijs.ui.ac.ir/cbs/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%DA%A9%D8%A7%D8%B8%D9%85%DB%8C
http://uijs.ui.ac.ir/cbs/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D8%B7%D9%87%D8%B1%DB%8C
http://uijs.ui.ac.ir/cbs/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D8%B7%D9%87%D8%B1%DB%8C
http://uijs.ui.ac.ir/cbs/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D8%B7%D9%87%D8%B1%DB%8C
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زض ٞط ٔىبٖ ٔی ثبضس. غطفٝ خٛیی زض ظٔبٖ، وبٞص ظٔبٖ ٚ 
ثب اٍ٘یعٜ ٚ  فطاضٙبذتٞعیٙٝ ٞب، تجسیُ آٔٛظش ثٝ یبزٌیطی 

افعایص وبضایی اظ ٟٔٓ تطیٗ يُّ ضضس ٚ ٔٛفمیت ایٗ ضٚش ٘ٛیٗ 
 .زض تٛسًٝ آٔٛظش ٚ یبزٌیطی ٔی ثبضس

 

 ّای هحدٍدیت
ثٛزٖ ایٗ تحمیك یىی اظ ٔحسٚزیتٟبی ایٗ تحمیك ٔی ثبضس.  .1

ظیطا ثطای ٔطرع ضسٖ ضاثكٝ ٚالًی ثیٗ ٔتغیطٞب ثبیس تحمیك ضا 
 ثٝ غٛضت قِٛی ا٘دبْ زاز.

وبضضٙبسی اضضس ضطوت وٙٙسٌبٖ زض ایٗ تحمیك زا٘طدٛیبٖ  .2
 زا٘طٍبٜ وطٔبٖ ِصا زض تًٕیٓ ٘تبیح ثبیس ٔحتبـ ثٛز.

 ٕ٘ٛ٘ٝ خعء اظ افطاز وٝ ثطذی سٛی اظ ٔٙبست ٕٞىبضی يسْ .3
 .ثٛز٘س پژٚٞص آٔبضی

 

 پیشٌْادات 
پیطٟٙبز ٔی ضٛز ثطای افعایص لبثّیت تًٕیٓ ایٗ تحمیك زض  .1

 ٞبی آٔبضی زیٍط ا٘دبْ ضٛز.خبًٔٝ

ثب ٞبی ٘بسبظٌبض اِٚیٝ زض افطاز قطحٛاضٜضاثكٝ ضٛز پیطٟٙبز ٔی .2
 ثطضسی ٌیطز. ٔطىلات ضفتبضی زیٍط)پطذبضٍطی، ذٛزوطی، ...(

 ضٚضٟبی اظ آتی ٞبی پژٚٞص زض ٔحممبٖ ضٛز ٔی پیطٟٙبز .3

 زیٍط ذجطزٞٙسٜ زیسٌبٟٞبی اظ ٚ ٔطبٞسٜ، ٔػبحجٝ ٘هیط زیٍط

 استفبزٜ ٞب زازٜ آٚضی خٕى غیطٜ ثطای ٕٞسبلاٖ ٚاِسیٗ، ٔثُ

 .وٙٙس

 

 هَاسیي اخلاقی
زض ایٗ ٔكبًِٝ اغَٛ اذلاق زض پژٚٞص ضبُٔ اذص ضؾبیت 

حفم اقلايبت ٔحطٔب٘ٝ آٟ٘ب ضيبیت آٌبٞب٘ٝ اظ ضطوت وٙٙسٌبٖ ٚ 
 ٌطزیسٜ است.

 

 تشکز ٍ قدرداًی
پژٚٞطٍطاٖ ٔطاتت لسضزا٘ی ٚ تطىط ذٛز ضا اظ وّیٝ 

وٙٙسٌبٖ ایٗ پژٚٞص وٝ ثب استمجبَ ٚ ثطزثبضی، زض ضٚ٘س  ضطوت
 زاض٘س.  استرطاج ٘تبیح ٕٞىبضی ٕ٘ٛز٘س، ايلاْ ٔی

 

 هٌافع تعارض
ٔٙبفًی زض ا٘دبْ ٚ ٘ٛیسٙسٌبٖ ایٗ ٔكبًِٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تًبضؼ 

  ٍ٘بضش آٖ ٘ساض٘س.
 
 
 
 

 ٍاصُ ًاهِ 
1. schemas ٜٞبقطح ٚاض 

2. early maladaptive 

schemas 
 قطح ٚاضٜ ٞبی ٘بسبظٌبض اِٚیٝ

3. cognitive constructs سبذتٟبی ضٙبذتی 
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