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Abstract 

The current research was carried out in order to predict the tendency to addiction based on 

intolerance of uncertainty and emotional control in teenagers. 

Method: This research is descriptive and correlational in nature and method.The statistical 

population of the research included the first high school students of Malayer city, of which 

381 students were selected as a statistical sample based on Morgan's table with a stratified 

random sampling method. Multivariate regression analysis and correlation coefficient 

significance test were used to analyze the data. 

Findings: The findings indicated that there is a significant relationship between the tendency 

to addiction and intolerance of uncertainty, and there is also a relationship between the 

tendency to addiction and emotional control of students. 

Conclusion: The results of this research showed that emotion control and intolerance of 

uncertainty are able to predict the tendency to addiction and the rate of this prediction is 0.91. 
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 چکیذٌ

پصیطفتٝ ضت صٌٛطایص ثٝ افتیبز ثط اسبس فسْ تحُٕ ثلاتىّیفی ٚ وٙتطَ ٞیجبٖ زض ٘ٛجٛا٘بٖ ثیٙی  ض پیصحبضط ثٝ ٔٙؾٛپژٚٞص  ٞسف:
 ست.ا

 ایٗ پژٚٞص اظ ٘ؾط ٔبٞیت ٚ ضٚش، تٛصیفی ٚ اظ ٘ٛؿ ٕٞجستٍی ٔی ثبضس. ضٚش:
س جسَٚ ٔٛضٌبٖ ثب آٔٛظ ثط اسب زا٘ص 381آٔٛظاٖ ٔتٛسغٝ اَٚ ضٟط ٔلایط ثٛزٜ است وٝ اظ ایٗ تقساز  جبٔقٝ آٔبضی پژٚٞص ضبُٔ زا٘ص

 فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی ا٘تربة ضس٘س. ای ثٝ ٌیطی تصبزفی عجمٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ
 زاضی ضطیت ٕٞجستٍی استفبزٜ ضسٜ است. ٞب اظ تحّیُ ضٌطسیٖٛ چٙسٔتغیطٜ ٚ آظٖٔٛ ٔقٙی ثطای تجعیٝ تحّیُ زازٜ

فی ضاثغٝ ٔقٙبزاض ٚجٛز زاضز ٕٞچٙیٗ ثیٗ ٌطایص ثٝ افتیبز ٚ ٞب ثیبٍ٘ط آٖ ثٛز وٝ ثیٗ ٌطایص ثٝ افتیبز ثب فسْ تحُٕ ثلاتىّی ٞب :یبفتٝ یبفتٝ
 آٔٛظاٖ ضاثغٝ ٚجٛز زاضز. وٙتطَ ٞیجبٖ زا٘ص

ثیٙی  ٌطایص ثٝ افتیبز ضا پیصٞستٙس تب زض تحُٕ ثلاتىّیفی لبْ فسوٙتطَ ٞیجبٖ ٚ وٝ ٖ زاز ٞص ٘طبٚیٗ پژاظ ا٘تبیج حبصُ  ٌیطی: ٘تیجٝ
 است. 91/0ثیٙی  ٚ ٔیعاٖ ایٗ پیصٕ٘بیٙس 

 

 ٌطایص ثٝ افتیبز، فسْ تحُٕ ثلاتىّیفی، وٙتطَ ٞیجبٖ ياصگان کلیذی:

 

 ٔحفٛػ است. آٔٛظش ٔساضس زض ٞعاضٜ سْٛتٕبٔی حمٛق ٘طط ثطای فصّٙبٔٝ 

آموزش فصلنامه . بینی گرایش به اعتیاد بر اساس عدم تحمل بلاتکلیفی و کنترل هیجان در نوجوانان پیش( 2041) ا، مرادیشیوه استناد به این مقاله: 
 .91-93(: 2)2 ، مدارس در هساره سوم

 

 مقذمٍ  -1

تطیٗ  اظ ٟٔٓ یىیفٙٛاٖ  ثٝ ٔٛاز ٔرسض ثٝ بزیافت حبضطزض حبَ 
 ٔطىلات ٗیتط ـیضب اظ. آیس ٔی حسبة ثٝ یاجتٕبف ٔطىلات

 تطیٗ ٟٔٓ اظ یىی ٚ است ٔٛاز ٔصطف ثٝ ٚاثستٍی. ضٚا٘ی
 ٚ ٘ٛجٛاٖ ٘سُ ژٜیٚ ثٝ جبٔقٝ، افطاز ٕٞٝ سلأت وٝ ٔسبئّی

 ٔٛاز ثٝ افتیبز ٚ ٚاثستٍی. زٞسٔی لطاض تٟسیس ٔٛضز ضا جٛاٖ
٘ٛجٛا٘بٖ ٚ  ظیبز صیٌطا صیافعا یٔغبِقبت فطاٚا٘ است ٔرسض

ضا ٘طبٖ ٔٛاز  طیٚ سب ٍبضیوطزٖ اِىُ، س ثٝ ٔصطف جٛا٘بٖ
جٛا٘بٖ، ٘ٛجٛا٘بٖ ٚ  ٗیٔصطف ٔٛاز زض ث صیجع افعا . ثٝزٞٙس یٔ

ٚ  یٙیاِس است )ضٕس بفتٝی وبٞص عیسٗ ضطٚؿ ٔصطف ٔٛاز ٘
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زض جبٔقٝ ٚجٛز ٔقتبزاٖ ثٝ ٔٛاز ٔرسض  (1400، ٖٕٞىبضا
ثطای وٝ  ی ظیبزیٞب ٙٝیٞع ایٗ است وٝ فلاٜٚ ثط زٞٙسٜ ٘طبٖ

ضسٜ  ٞعیٙٝثب ٔقتبزاٖ  یٚ ا٘تؾبٔ ییلضب یٔجبضظٜ ٚ ثطذٛضزٞب
ٌٛ٘ٝ ثطذٛضزٞب  ٗیاست وٝ ا ضسٜ عٛض آضىبضا ٔطرصثٝ است 

ٚ  ٔطىُ ٗیزضٔبٖ ا آذط ٚ وبُٔ ثطای یٞب حُ ٞب، ضاٜ ٚ عطح
ٔٙبعك  طیزض سب ٔطبثٟی ٘یع جی٘تب ٗیچٙ ٗی. استیٟٔٓ ٘ٔسئّٝ 
وطٛضٞب  ٗیزض ا ُیزِ ٗیثٝ ٕٞ است،آٔسٜ  زست ثٝ عیجٟبٖ ٘

ٚ  مبتیزض تحم یتٛجٟ ٚ لبثُ ی ظیبزٞب یزٌطٌٛ٘ٚ  طاتییتغ
آٔسٜ است،  زست ٞبی ٔحممبٖ ٚ پژٚٞطٍطاٖ ثٝ پژٚٞص

 یٕبضیث هیفٙٛاٖ  ثٝ بزیجٛأـ ثٝ افت ٗیاوٖٙٛ زض ا وٝ یعٛض ثٝ
 بزیٚجٛز زاضز وٝ ٔجبضظٜ ثب افت ٚ ٘ؾط سٜیفم ٗیٚ ا وٙٙس یٍٔ٘بٜ 

ی آسب٘ ثٝٚ  یسبزٌ ٚ ثٝ یىیعیف وطزٖ ثٝ عٛضثطذٛضز ّٝیٚس تٟٙب ثٝ
زض ایٗ وطٛضٞب ثیطتطیٗ  ُیزِ ٗیٚ ثٝ ٕٞ ستی٘ طیپص أىبٖ
ویب ٚ ) است پیص ضفتٝ طا٘ٝیطٍیپٔجبضظات  عطف ثٝ ٞعیٙٝ

 (.1399، پٛضٗ یحس
 ٔغبثك ثب ٔیعاٖ وٝ ستا جطیب٘ی ضیثیٕب ،وّی ضعٛ ثٝ

 تٛا٘س ٔی( ٌیزفتبضاوباظ) وٙٙسٌیٚزٔحسزضز، ٚ  ،فطیٙیآذغط
 ثب . زضضاثغٝزضٛ زفطزض  ٞیجب٘ی اِقُٕ فىسٚ  ٘بوبٔی ٔٛجت

ٚ  ٞب سب٘ٝاظ ض ضیثیٕبایٗ  ثب ظیبزی زضضاثغٝ ضذجبا ،ثیٕبضی افتیبز
 تبضٛز  ٔی ثبفث یظاضط یٗ. اٌطزز ٔی ٔٙتطط سٕیض یٞب سبظٔبٖ

زض  تط ژٜیٚ ضىّی ثٝ ضیثیٕب ایٗ ثٝ ثستٝٚا اةضغطٚ ا ستط
زض  ٔطا یٗا سیضثط. پیسا وٙس یصافعا ضیثیٕبایٗ  ثٝ ٖٔجتلایب
 وٝوٙس ٔی ٔطرص ٞیجب٘ی - ضیفتبض - ضٙبذتی ٜیسٌبز سبذتبض

 وٝ ز،ثٛ ٞٙساذٛٞب  اِقُٕ فىس یٗٚجٛزآٚض٘سٜ ا ثٝ ظیبزی ُٔافٛ
 ثب ٔمبثّٝ یٞب ضاٜ ،یتیضرصٞبی ٚیژٌی ٖچٛ ٟٕٔی اضزٔٛ

 یقٙیٞب  آٖ تطیٗ ٟٔٓ ضبیسٚ  ،ضٙبذتی یٞب یبثیاضظ س،ستطا
 ٌطزز. ٔی ضبُٔضا  ٖٞیجب ضٙبذتی تٙؾیٓضٚش 
ٚ تٙؾیٓ ٚ  ٍ٘یرتٍیاثط ٖ،ٞیجب یٞب یژٌیتطیٗ ٚ اظ ٟٔٓ یىی

ٜ ضا ضز،ٔٛ یٗزض ا .ظاست استطس ُٔافٛ ثٝ پبسدٞب زض  آٖ وٙتطَ
 سستطا ثب ٔمبثّٜٝ وبضٞبی ضا ٔب٘ٙس ٖٞیجب تٙؾیٓ وبضٞبی

Garenfesky   ٚKerabij) ضٛ٘س ٔی ة آٚضزٜحسب ثٝ
  ،2019) 

Folkman   ٚLazaros
 یٞب تیفقبِ اٖفٙٛ ثٝضا  ٔمبثّٝ( 2019)  

 یب ٘یزضٚ یٞب٘یبظ ٔسیطیت ایثط ،ضرص ضیفتبٚ ض ضٙبذتی
 .زا٘ٙس ٔیاٚ  یٞب ییٚ تٛا٘ب تحُٕاظ  ضجذب ٘یبظٞبیی یبٚ  ،٘یٚثیط

Lazaros ّٝٔتفبٚت  ضٔحٛ ٖٞیجب ٔمبثّٝ ضا اظ ضٔحٛ ٔسئّٝ ٔمبث
 ظشسبثطای  ٔمبثّٝ ضىُٞط زٚ  ستا ٕٔىٗ اٌط چٝ زا٘س یٔ

 ٔبٞیتٚ  چیستی ثٝ ز،یىطضٚ ٗیٔؤثطتطٔب ا ،ثبضٙسوبضضفتٝ  ثٝ
 ،Folkman   ٚMoskowits)زاضز ثستٍی سستطاپط ضطایظ
 عطیكاظ  س،ستطاپط جطیب٘بت ثٝ ٞیجب٘ی یٞب ٚاوٙص ا(ِص2020

 Folkman)؛ ضٛ٘س ٚ وٙتطَ ٔی تٙؾیٓ ضٙبذتی ٔمبثّٝ یٞبوبضضاٜ 

  ٚMoskowits، 2020 )Garenfesky   ٚ(2019) ضاٖٕٞىب 

زض  تٛاٖ یضا ٔ ٖٞیجب ضٙبذتی تٙؾیٓ یٞباٞىبضض وٝ ٔقتمس٘س
 ؿ٘ٛزٚ  ثٝ وٝ ٌطفت ٘ؾط( زض ضٙبذتی )ٔمبثّٝذظ  یه ازٔتسا

وٝ  ضٌبظ٘بسبضٛز ٚ  ٔی ظشسبوٝ سجت ایجبز ای  ٔمبثّٝٞىبضضا
 زٔجس تٕطوع. ضٛ٘س ٔی تمسیٓ ضٛز ٔی ظشسبسجت ایجبز  وٕتط
ٚ  ییعض ثط٘بٔٝ ،پطزاظی ٘ؾطیٝآٖ،  زٔجس یبثیاضظ ،ٔسئّٝ ثط ٔثجت
ٚ ذٛز  ؛ٞستٙس یبفتٝ ظشسب ٜ وبضٞبیضا ؿٔٛضٛوطزٖ  لجَٛ

 فبجقٝٚ  ی، ذٛزذٛضزیٍطی وطزٖ سطظ٘صٚ وطزٖ،  سطظ٘ص
 .ضٛ٘س ٔی حسبة آٚضزٜ ثٝ ضٌبظ٘بسبای  ٔمبثّٝ یٞبٜ وبضاظ ضا ٕ٘بیی

افطاز  یتیضرص یوٝ زض اٍِٛٞب یتیضرص یٞب  یژٌیاظ ٚ یىی
. فسْ است تحُٕ ثلاتىّیفی فسْ وٙس یٔ ثبظی ضا ی٘مص ٟٕٔ

تٛا٘س ثٝ  ی است وٝ ٔیصیفطا تطر تحُٕ ثلاتىّیفی یه سبظٜ
 جّٕٝاظ  ؛ ِصافٟٓ ثٟتط ٔب اظ اذتلاَ ٚ ثیٕبضی افتیبز وٕه وٙس

 ثٝ ٔجتلا ضاٖثیٕب یضٚا٘ ٔٛلقیتثطٔؤثط ی ضٙبذتٔٛاضز  سبیط
 َٔس یه 2018 َسب. زض ستاثلاتىّیفی  تحُٕ ْفس ،افتیبز

 یطیٌ ضىُ فّت ثب زضضاثغٝ پطزاظی ٚ ٘ؾطیٝ تقطیف ایثط ضٙبذتی
 ثلاتىّیفی تحُٕ ْفس اٖفٙٛ ثبضا  یا تبظٜ فبُٔ ٘یاٍ٘ط ضٚ٘سٚ 

 ْ،٘بٔقّٛ پبیب٘ی ثب ٔٛلقیت یه وٝ زٕ٘ٛ ٖفبٚ اش ز،ٕ٘ٛ ٔقطفی
 ستآٚض ا اضغطاة وٝ ضس ٞساذٛ ٔجٟٓ ضطایغی ثٝ ٔٙجط

(Dugas  ،ٖ2019ٚ ٕٞىبضا) ٔطیىبآ یپعضى ضٚاٖ ٘جٕٗا 
ٚ  ضسیس ٘یاٍ٘طٚ  تطس ضا ْٔفٟٛ یٗا صّیا ذصٛصیت

 سجت تٛا٘س ٔی ثلاتىّیفی تحُٕ ْفس .٘ستزا وٙتطَ طلبثُیغ

 یژٌیٚ یه ٔتغیط یٗا لـ. زضٚازضٛ ٞیجب٘ی ٔٙفی یطیٌ جٟت
 ثستٝٚا ضطایغی تعلافبا تحّیُ چٍٍٛ٘ی ثب وٝ ستا یتیضرص

ٚ  تحّیُازضان،  ثط ضٙبذتی یسٌٛیط یه ٕٞب٘ٙسٚ  ؛ستا
 ٔرتّف یٞب زض ضزٜ ٔجٟٓ ضطایظ یه ثٝ ٘سجت زفط یٞب ٚاوٙص
 ٚ ٕٞىبضاٖ، Dugas) ستا اضٌصتبثیط ضیفتبٚ ض ،ٞیجب٘ی ،ضٙبذتی

زض  ةٔقیٛٚ  ٔٙفی ٌیطی جٟت ٔٛجت یژٌیٚ یٗ( ا2020
 ،ضطایظآٖ  ٘ستٗزا ٔیعآتٟسیس ثبٚ  ٜضس ٔجٟٓ ٔٛلقیت ثیٙی پیص

 ایثط ٘یا٘بتٛٚ  ٜیٙسآ ضٜثبزض ٔٙفی یٞبٚضثبای اظ  ٔجٕٛفٝ
ٚ  Bottesi) ضتزا ٞساذٛضا ثٝ ز٘جبَ  ٔٙبستوطزٖ  فُٕ

ی ثب ٍ٘طا٘ی اضتجبط فیثلاتىّ(. فسْ تحُٕ 2020،ٕٞىبضاٖ
ٍ٘طا٘ی ٘تیجٝ  ٙسیٌٛ یٔی وٝ پژٚٞطٍطاٖ ا ٌٛ٘ٝ ثٝ٘عزیىی زاضز 

 ٚ ٕٞىبضاٖ، van der Heiden) فسْ تحُٕ ثلاتىّیفی است
افطازی وٝ فسْ تحُٕ ثلاتىّیفی ثیطتطی زاض٘س احتٕبَ ( 2020

حسبة آٚض٘س ٚ  ثٝ عیسآٔیتٟسٟٔٓ ضا  ثیطتطی زاضز وٝ ضطایظ
ثٍیط٘س  طفبللا٘ٝیغی ٞبٓ یتصٕ٘طبٖ زٞٙس ٚ  ضا ثیطتطی ٍ٘طا٘ی

ضفتبضی ٚ ٞیجب٘ی فسْ تحُٕ ، ضٙبذتی یٞب ضاثغٝتقسازی اظ ایٗ 
ثلاتىّیفی زض افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٚ ثیٕبضی افتیبز ٘یع ٚجٛز 

زض ٔٛضز اضتجبط فسْ تحُٕ ثلاتىّیفی ٚ اذتلاَ  حبَٗ یثبازاضز 
افتیبز تحمیمبت ا٘سوی ا٘جبْ ضسٜ است زض پژٚٞطی سٝ ٔغبِقٝ 

ٔثجت ثیٗ فسْ تحُٕ  ا٘جبْ ضس وٝ زض ٔغبِقٝ اَٚ ضاثغٝ
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ضس  ٚ افسطزٌی ٘طبٖ زازٜ اضغطاةثیطتط زض  ثلاتىّیفی ٚ فلائٓ
زض ٔغبِقٝ زْٚ اضتجبط ثیٗ فسْ تحُٕ ثلاتىّیفی ٚ اذتلاَ ٚ 
ثیٕبضی افتیبز ضا ثبلاتط اظ تأثیط ٔٙفی ٚ فسْ تحُٕ اثٟبْ ٔطبٞسٜ 

ثیٕبضی افتیبز ا٘جبْ  وطز٘س زض ٔغبِقٝ سْٛ وٝ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ثبِیٙی
ْ تحُٕ ثلاتىّیفی ثب لاتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز زض ٚالـ ضس فس

فّٕىطز ضا زض ٕ٘ٛ٘ٝ  ثطزٖٗ یاظثفسْ تحُٕ ثلاتىّیفی ثب لاتط 
 (.2019 ،ٚ ٕٞىبضاٖ Summers) وطز یٔثیٙی  ثبِیٙی پیص

فسْ تحُٕ ثلاتىّیفی ٚ زض ٔٛضز اضتجبط  یثٝ عٛض ٘ؾط ٙىٝیا ثب
زض  یوٕ مبتیٚ ٔصطف ٔٛاز ثحث ضسٜ؛ أب تحم وٙتطَ ٞیجبٖ

 (2019ٚ ٕٞىبضاٖ،  Schindlerٌطفتٝ است ) صٛضت ٙٝیظٔ ٗیا
ثٝ  صیٌطا ثیٙی پیصحبضط  كیتحم یاظ ٞسفٟب یىی ٗیثٙبثطا

زض  جبٖیٚ وٙتطَ ٞ یفیثط اسبس فسْ تحُٕ ثلاتىّ بزیافت
 .است  ٘ٛجٛا٘بٖ

 

 . جامعٍ آماری2
زض  ٔلایطآٔٛظاٖ ٔتٛسغٝ اَٚ ضٟط  جبٔقٝ آٔبضی پژٚٞص زا٘ص

آٔٛظ ثط زا٘ص 381است وٝ تقساز  1401- 1402سبَ تحصیّی 
ای  ی تصبزفی عجمٝطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝاسبس جسَٚ ٔٛضٌبٖ ثب ضٚش 

 فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی ا٘تربة ضس٘س. ثٝ
 

 َا ی دادٌآير جمع. ابشار 3
 بزیثٝ افت یآٔبزٌ ٘بٔٝ . پطسص1بزیثٝ افت یآٔبزٌ ٘بٔٝ پطسص
ضسٜ سبذتٝ  طاٖیجبٔقٝ ا یاجتٕبف - یضٚا٘ ٔٛلقیتثٝ  ثبتٛجٝ
٘بٔٝ  ضسٜ است ٚ پطسص ُیتطى سبظٜ٘بٔٝ اظ زٚ  پطسص ٗی. ااست
. زضزضٚك است  ثطای سٙجص ٔبزٜ 1اضبفٝ  ثٝ ٌٛیٝ 36 یزاضا

ٔطثٛط  تیثٝ تطت فجبضات ٗیطتطیفقبَ( ث یٔبزٌآاَٚ، اَٚ ) سبظٜ
ٔثجت  ٘ؾطثٝ ٔصطف ٔٛاز،  ٌطایص ،یضساجتٕبف یثٝ ضفتبضٞب

زْٚ  سبظٜاست ٚ زض  ی ضسٖجب٘یٚ ٞ ی٘سجت ثٝ ٔٛاز، افسطزٌ
ٚ ٘ىطزٖ ٔطثٛط ثٝ اثطاظ ٚجٛز  وّٕبت ٗیطتطیٔٙفقُ( ث ی)آٔبزٌ

اظ  ذظ هی یثط ضٚ ٘بٔٝ پطسص ٗیا یٌصاض است. ٕ٘طٜ یافسطزٌ
 یذبضج ٕ٘ٛ٘ٝصفط )وبٔلاً ٔربِفٓ( تب سٝ )وبٔلاً ٔٛافمٓ( است. 

٘بٔٝ  پطسصاظ سٝ  یىی استفبزٜ اظ ثب، بزیافت یآٔبزٌ ٘بٔٝ پطسص
MMPI , Wid ٖت، ٚحسیٙبِیثٝ ٘مُ اظ ظ (2019)ٚ ٕٞىبضا  ٚ

 (1398)ظضٌط  طاٖی(سبذتٝ ضسٜ است. زض ا(1399 ،یسٛیف
 یطا٘یاٚ ضطایظ ثٝ فطًٞٙ  ضا ثبتٛجٝ بزیثٝ افت یآٔبزٌ ٘بٔٝ پطسص

 یزض ٔغبِقٝ ظضٌط ٚ غفبض ٘بٔٝ پطسص ٗیزض ا ییبیپبٕ٘طٜ سبذت. 
 فبُٔ اَٚ ی. آِفبآٔس ثٝ زست 90/0وطٚ٘جبخ  ی( ثب آِفب1399)

زض ( 1399) یفططت تیتطت ٗیثٝ ٕٞثٛز  75/0ٚ فبُٔ زْٚ  91/0
اظ فٛأُ  یثطذ یضٚاثظ سبذتبض یثب فٙٛاٖ ثطضس یا ٔغبِقٝ

ثٝ  یآٔبزٌ زض ثطاثط وٙٙسٜ ٚ ٔحبفؾتآفطیٗ ذغط یضٙبذت ضٚاٖ
ضٟط ٔطٟس اظ  یٞبٖطستبیسبَ سْٛ زثآٔٛظاٖ زض زا٘ص بزیافت

ضا ثب  ٘بٔٝ پطسص ٗیا ییبیپب ٕ٘طٜ ٚ وطزاستفبزٜ  ٘بٔٝ پطسص ٗیا
، 70/0وُ  بزیافتثٝ  یآٔبزٌ یوطٚ٘جبخ ثطا یاستفبزٜ اظ ضٚش آِفب

 62/0ٔٙفقُ  بزیافت ی ثٝٚ آٔبزٌ 71/0ثطای آٔبزٌی افتیبز فقبَ 
 ثٝ زست آٚضز.

 تٛسظ ٘بٔٝ پطسص یٗ: اثلاتىّیفی تحُٕ ْفس پطسطٙبٔٝ
Freeston  ٚازفطا تحُٕ أٖیع ثطای اضظیبثی( 2019) ٘صضإٞىب 

 ستا فجبضت 27 ٚ زاضای ثٝ ٚجٛز آٔس ٔجٟٓ ضطایظ ثطاثطزض 
ٞطٌع ;1)ای  ٌعیٙٝ پٙج تِیىط سسبا ثط ٞب فجبضت یٌصاض ٕ٘طٜ

Boher   ٚDugas. ست( ا;وبٔلا5ًٚ 
 یِفبآ ضطیت (2019) 

 ٘بٔٝ پطسص یٗا ایثطضا  78/0 ییثبظآظٔب ضطیتٚ  94/0 خ٘جبٚوط
 ٘بٔٝ پطسص یٗا ییٚ ضٚا ضفتجبا اٖ،یطا جبٔقٝا٘س. زض  ٕ٘ٛزٜ ٔحبسجٝ

ٔمساض  ٘یع حبضط ٞصٚپژ. زض ستا ٜضس اضشٌع ذٛة ٚ ٔٙبست
  ٔس.آ ستز ثٝآٖ  ایثط 88/0آِفبی وطٚ٘جبخ 

 تٛسظ پطسطٙبٔٝایٗ : ٖٞیجب ضٙبذتی تٙؾیٓ پطسطٙبٔٝ
Garenfesky   ٚیٞبٜ وبضضا ضٙبسبیی ثطای (2018) ٘صضإٞىب 

ٌطزآٚضی  ٔٙفی ٞبی ٔٛلقیت ثبضٚثطٚضسٖ ثطای  ضٙبذتی ٔمبثّٝ
. ستا سٔمیب زٜذط 9ٚ  فجبضت 18زاضای  پطسطٙبٔٝ یٗ. اوطز٘س
ٞطٌع ٚ  جبًیتمط; 1) تِیىطی ا ٙٝیٌع 5 عیف سسبا ثط ٞب فجبضت

 ؿٔجٕٛاظ  سیطٔمیبظ ٞطزض  اتٕ٘طٚ  زٜثٛ( ٕٞیطٝ تمطیجبً ;5
 ( ثٝ زستٖٔٛآظ وُ یبٚ  س،یطٔمیبظ ٞط ثٝ ط)ٔطثٛ ٞب فجبضت

 آیس. ٔی
 ،ٔثجت زٔجس تحّیُ ،ٔثجت زٔجس تٕطوع یٞب بسیطٔمیظ

ٚ  ؛٘ٝضاٌبظسب یٞبزٞجطضا ضا شپصیطٚ  ی،یعض ثط٘بٔٝ ،پطزاظی ٘ؾطیٝ
 ،زیٍطی وطزٖ سطظ٘ص ٍطیز ،ٞٙیش یذٛزذٛض ،یذٛزسطظ٘طٍط

 ِیاسؤ 18فطْ  ذٛا٘ٙس یٔ ضٌبظ٘بسب یٞبٜ وبضضا ضا ظیسب فبجقٝٚ 
 ٘بٔٝ پطسصٚجٛزآٚض٘سٌبٖ ثٝ  تٛسظ پطسطٙبٔٝ یٗا
(Garenfesky   ٚKraaij  ،2018) ٛٔزثٛ ٌطفتٝ اضلط تأییس ضز .

 ٞصٚپژ یٗا .ضس یبثیضٞٙجبی سؤاِ 18 ْفط ٕٞیٗ ٘یع اٖیطزض ا
 83/0 خ٘جبٚوط یِفبآ ضطیت ثبآٖ  ٘یزضٚ ٕٞبٍٞٙی وٝزاز  ٖ٘طب
 ٕٞچٙیٗ ز،ثٛ ثرص تیضضب ٞب طضبذصیظ ْتٕب ایثط 93/0تب 

سغح زض  وٝ ٔسآ ستز ثٝ  83/0تب  70/0اظ  ٔبییظآظثب ضطیت
آِفبی ضطیت  أٖیع ٘یع حبضط ٞصٚپژ. زض ٘سزثٛ زاضٔقٙب 001/0

 آٔس. ثٝ زست 99/0وطٚ٘جبخ 
 

 پضيَش مباوی وظزی-4

 گزایش بٍ مًاد مخذر
ی اصّی ٞب یٍ٘طا٘ی اظ ٔطىلات ٚ ىیٔرسض ٌطایص ثٝ ٔٛاز 

ٔطىلات  ٗیٙستطی٘بذٛضبجٟبٖ أطٚظ است ٚ ٘تبیج ٘بٌٛاض آٖ اظ 
ی ا ٔسئّٝٔصطف ٔٛاز زض حبَ حبضط . آیس حسبة ٔی اجتٕبفی ثٝ

٘بْ ثطز وٝ اظ ایٗ ٔطىُ  تٛاٖ یٕ٘است وٝ ٞیچ وطٛضی ضا 
زض ایطاٖ ٘یع ( 1399، ٚ پطظٚض )فغب زذت جٟب٘ی زض أبٖ ثبضس
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ی ٌصضتٝ ٞب سبَی عٛلا٘ی ٚ زضاظ زاضز ٚ زض ا ٌصضتٝٔصطف ٔٛاز 
ی زاضتٝ است ا ثط٘سٜ صیپآٔٛظاٖ ٚ زا٘طجٛیبٖ ضٚ٘س  زض ثیٗ زا٘ص

ثب  وٝ ایٗ وبض سجت ٍ٘طا٘ی زا٘طٕٙساٖ ٚ پژٚٞطٍطاٖ زضضاثغٝ
چطا وٝ ایٗ فبُٔ تأثیط ثسی ثط ، سلأت افطاز ضسٜ است

 ٝ ثٝضرصیت افطاز ٌصاضتٝ ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ ٘تبیج ثسی ثطای جبٔق
 ز٘جبَ ذٛاٞس زاضت.

 

 کىتزل َیجان
ٔجتلا  ٘بتٛا٘ی زض تٙؾیٓ ٚ وٙتطَ ٞیجب٘بت یىی اظ ٔطىلات افطاز

ٚ ایٗ فبُٔ ثبفث ضىست ثطای ٔسیطیت  ٔرسض استثٝ ٔٛاز 
، ضٛز ثٙبثطایٗ حبلات ٞیجب٘ی افطاز ٔجتلا ثٝ ٔٛاز ٔرسض ٔی

ی فطزٗ یثتٛا٘س زض ضفتبضٞبی  ثطضسی ایٗ فبُٔ ٔی
٘مص ظیبزی زاضتٝ ثبضس ضاٜ وبضٞبی ، ٔٛاز ٔرسض وٙٙسٌبٖ ٔصطف

احتٕبَ ٌطایص ثٝ ٔٛاز ٔرسض ضا ، تٙؾیٓ ٚ وٙتطَ ٞیجبٖ ٔٙفی
احسبسبت ذٛز ضا زض جٟت  تٛا٘ٙس یٕ٘افطازی وٝ . ثطز یٔثبلا 
زض ٔقطض ذغط ٌطایص ثٝ ٔصطف  احتٕبلاًوٙتطَ وٙٙس  ٔثجت

، فط ٚ فجساِّٟیٔحٕسی ، ٘جفی) ط٘سیٌ یٔثیطتط ٔٛاز لطاض 
فٙٛاٖ یه فبُٔ ٟٔٓ زض  تٙؾیٓ ٚ وٙتطَ ٞیجبٖ ثٝ( 1399

ی ضٚا٘ی است ٚ ثٝ افٕبِی ٌفتٝ ضٙبس تیآسزضٔبٖ ٚ ، تحمیك
 ، اثطاظوطزٖاحسبسبت ٞیجب٘ی طییٔٙؾٛض تغ ثٝضٛ٘س وٝ  ٔی

 ضٚ٘س یٔی ٞیجب٘ی ثٝ وبض ٞب تجطثٝاحسبسبت ٚ ضست ٚ یب ٘ٛؿ 
 ( 1399، اصغطی ٚ عغیب٘ی، یٛسفی)

 

 عذم تحمل بلاتکلیفی
وٝ ٕٔىٗ است ثط ضٚاثظ ٘ٛجٛا٘بٖ تأثیط  ییطٞبیاظ ٔتغ یىی

است. زض ٚالـ،  یفیتحُٕ ثلاتىّ فسْ زاضی زاضتٝ ثبضس، ٔقٙی
ٚ  سٜیچی٘بآضٙب، پ یٞب اظ ضٚش یا ثب ٔجٕٛفٝ یٌطٚٞ بیفطز  یٚلت

تحُٕ فسْ ضٛز.  ٔی یفیزچبض ثلاتىّ ،ضٛز ٘بٔفْٟٛ ٔٛاجٝ ٔی
تٛا٘س  است وٝ فطز ٔی یعا٘یاست ٚ ٔ یتیضرص فبُٔ یفیثلاتىّ
 عیآٔ تیٔٛفم٘تٛا٘س ثٝ عٛض است، ٔقیٗ آٖ ٘ب بٖیوٝ پب یتیثب ٔٛلق

ٔقٕٛلاً استطس  یفیتحُٕ ثلاتىّفسْ  ی. افطاز زاضأمبثّٝ وٙس

، ضىست ٘بٔطرص فیوٙٙس ٚ زض تىبِ تجطثٝ ٔی ی ضاطتطیث
زض  طتطیث یفیتحُٕ ثلاتىّ ی فسْافطاز زاضا وٝ ی. زضحبِذٛض٘س یٔ

. ثط٘س یٔ ض٘ج آٖٚ اظ  وٙٙس یفُٕ ٕ٘ یذٛث ثٝ ٘بٔطرص فیتىبِ
ٚ  یزض ٍ٘طا٘ یٟٕٔ یّی٘مص ذی فیعٛضوّی فسْ تحُٕ ثلاتىّ ثٝ

 (.1399، ٘طیٕب٘یٚ  یٕطزا٘یزاضز )فّ فطز استطس
 

 َا ي وتایج تحقیق . یافت5ٍ

 ی پژٚٞطیٞبٝ یفطض٘تبیج حبصُ اظ آظٖٔٛ 
 اظ فطضیة اصّی پژٚٞص  ٘تبیج حبصُ -
ثط اسبس فسْ تحُٕ  بزیثٝ افت صیٌطا ثیٙی پیصفطضیٝ اصّی:  

  زض ٘ٛجٛا٘بٖ جبٖیٚ وٙتطَ ٞ یفیثلاتىّ
ثٝ  صیٌطا تٛاٖ ٔی ی ایٗ پژٚٞص حبوی اظ آٖ است وٝٞب بفتٝی

زض  جبٖیٚ وٙتطَ ٞ یفیثط اسبس فسْ تحُٕ ثلاتىّضا  بزیافت
است وٝ  56/0ی  ٙیث صیپٚ ٔیعاٖ ایٗ  ثیٙی وطز پیص ٘ٛجٛا٘بٖ

آٔسٜ  زست ثٝ ٘تیجٝ ثٝ . ثبتٛجٝثبضس یٔٔقٙبزاض  99/0زض سغح 
 تٛاٖ اؽٟبض زاضت وٝ فطضیٝ پژٚٞطی پصیطفتٝ ضسٜ است.ٔی

 
ٚ  یفیفسْ تحُٕ ثلاتىّ ظٔبٖ ٞٓ٘تبیج تحّیُ ضٌطسیٖٛ  1جسَٚ 

 )ٔسَ( ٘ٛجٛا٘بٖزض  بزیثٝ افت صیٌطاثط  جبٖیوٙتطَ ٞ

 ٔیعاٖ ضطایت ٕٞجستٍی

ذغبی 
 استب٘ساضز

ضطیت 
 اصلاح ضسٜ

ضطیت 
 تقییٗ

ضطیت 
 ضٌطسیٖٛ

 ٔسَ

940/1 558/0 566/0 752/0 
a 1 

 

تٛاٖ ضطیت ٕٞجستٍی، ٚ ضطیت تقییٗ ٚ زض جسَٚ فٛق ٔی
ٔسَ  زض جسَٚ وطز وٝتٛاٖ ٔطبٞسٜ  ضطیت اصلاح ضسٜ ضا ٔی

فسْ تحُٕ ٔتغیطٞبی  ثبضستٟٙب ٔسَ ایجبز ضسٜ ٔیوٝ 
. ایٗ ٔتغیطٞب لبزض ا٘س ضسٜٚاضز ٔقبزِٝ  جبٖیٚ وٙتطَ ٞ یفیثلاتىّ

پس . ثیٙی وٙس ضا پیص بزیثٝ افت صیٌطا 56/0ثٛز٘س ثٝ ٔیعاٖ 
 .ثبضس یٔزضصس  56/0ضطیت تقییٗ آٖ 

 

 
 )آ٘ٛا( ٘ٛجٛا٘بٖزض  بزیثٝ افت صیٌطاثط  جبٖیٚ وٙتطَ ٞ یفیفسْ تحُٕ ثلاتىّظٔبٖ  ٘تبیج تحّیُ ضٌطسیٖٛ ٞٓ -2جسَٚ 

 ٔسَ ٔجٕٛؿ ٔجصٚضات زضجٝ آظازی ٔیبٍ٘یٗ ٔجصٚضات f سغح ٔقٙبزاضی

.000/0a 989/72 989/274 2 783/549 ٖٛضطیت ضٌطسی 

 ٔب٘سٜ یثبل 817/421 112 766/3  

 وُ 600/971 114   

 

 ٗیبٍ٘یٚ ٔ یٕٞجستٍ تیٔجصٚض ضطتٛاٖ یزض جسَٚ فٛق ٔ
زٞٙسٜ آٖ است  ٘طبٖ Fتٛاٖ ٔطبٞسٜ وطز ٔمساض  ٔجصٚضات ضا ٔی

 ط؟یذ بیاست  یٔسَ ٔٙبسج كیتحم یٛ٘یٔسَ ضٌطس بیوٝ آ

تط  وٛچه یزض سغح ذغب F یزاض یٔٛضٛؿ ثب ٔقٙ ٗیا صیتطر
 ٗیا ضز F یزاض یاست وٝ فسز ٔقٙ طیپص أىبٖ 05/0تط اظ  ثعضي بی

آٔبضٜ ثب ٔمساض  ٗیا زٞس یآٔسٜ وٝ ٘طبٖ ٔ زست ثٝ 000/0 كیتحم



 

 آمًسش مذارط در َشارٌ سًمفصلىامٍ  

 

37 

 یطٞبیاظ لسضت ٔتغ ٔقٙبزاض است ٚ ٌٛاٜ 989/72آٔسٜ  زست ثٝ
زض  جبٖیٚ وٙتطَ ٞ یفیفسْ تحُٕ ثلاتىّ یقٙی كیٔستمُ تحم

 بزیثٝ افت صیٚاثستٝ ٌطا طیٔتغ ب٘سیٚ ٚاض طاتییتغ عاٖیٔ ٗییتج
 .ثبضس یٔ

 

 )ضطایت( ٘ٛجٛا٘بٖزض  بزیثٝ افت صیٌطاثط  جبٖیٚ وٙتطَ ٞ یفیفسْ تحُٕ ثلاتىّظٔبٖ  ٘تبیج تحّیُ ضٌطسیٖٛ ٞٓ -3جسَٚ 

 t سغح ٔقٙبزاضی
 ضطایت غیطاستب٘ساضز ضطایت استب٘ساضز

 ٔتغیط ٔلان ٗیث صیپٔتغیط 
Beta B ذغبی استب٘ساضز 

 فسز ثبثت 041/1 0.591 - 0.567 572/0

 یفیفسْ تحُٕ ثلاتىّ 074/0 484/0 665/0 6.578 000/0

 جبٖیوٙتطَ ٞ 064/0 068/0 107/0 1.061 291/0

 
ٚ ضطیت استب٘ساضز  طاستب٘ساضزیغضطایت  تٛاٖ زض جسَٚ فٛق ٔی

 ٔطبٞسٜ وطز  تٛاٖ ٔی ضا

 .ٓیوٙ یٔ استفبزٜ ثتب ضطیت اظ ضٌطسیٛ٘ی جسَٚ ٘تبیج تحّیُ زض

 ٞطچٝ لسض وٝ صٛضت ثسیٗ است، 1 تب 0 ثیٗ فسزی ثتب ضطیت

 ٔتغیط ثیٗ یتط یلٛ ضاثغٝ ثبضس تط هی٘عز یه ثٝ ثتب ضطیت

زیسٜ  فٛق جسَٚ زض وٝ عٛض ٕٞبٖ .زاضز ٚجٛز ٚاثستٝ ٚ ٔستمُ
 ی ثیطتطیٗفیفسْ تحُٕ ثلاتىّٔتغیط  ثطای ثتب ضطیت ضٛز، ٔی

است وٝ  وطزٜ وست ضا )66/0 ثتب ضطیت( ٔتغیطٞب ثیٗ زض ٔمساض
ی فیفسْ تحُٕ ثلاتىّٔتغیط  ٔتغیط، ثیٗ ایٗ زٚ زض زٞس ٔی ٘طبٖ

 ٌیطز  ٔی بزیثٝ افت صیٌطاثیطتطیٗ تأثیط ضا ثط ٔتغیط 

تٛاٖ آٔسٜ اظ جسَٚ ضطایت ٔی زست ثٝ ٘تبیج ثٝ ثبتٛجٝ ٗ،یثٙبثطا
اظ ثیٗ ی فیفسْ تحُٕ ثلاتىٌّطایص  اؽٟبض زاضت وٝ ٔتغیط

زض ٕ٘ٛ٘ٝ ، جبٖیٚ وٙتطَ ٞ یفیفسْ تحُٕ ثلاتىّٔتغیطٞبی 
است لبزض ثٝ  5/0ٔٛضز ثطضسی چٖٛ سغح ٔقٙبزاضی آٖ وٕتط اظ 

ثٝ ٘تیجٝ  . ثبتٛجٝاست بزیثٝ افت صیٌطاثیٙی ثیطتط ٔتغیط  پیص
ضسٜ  سییتأتٛاٖ اؽٟبض زاضت وٝ فطضیٝ پژٚٞطی ٔی آٔسٜ زست ثٝ

ثٛزٜ  000/0زاضی ثطاثط ثب  زاضی ٔیعاٖ ٔقٙی است. زض ستٖٛ ٔقٙی
 .ثبضس یٔزاضی ایٗ تغییطات  ٕ٘بیبٍ٘ط ٔقٙی وٝ
 
 فطفی اَٚ  ٝیاظ فطض٘تبیج حبصُ  -

ضاثغٝ  یفیفسْ تحُٕ ثلاتىّ ٚ بزیثٝ افت صیٌطا ٗیثفطضیٝ اَٚ: 
 ٚجٛز زاضز.

ثٝ  صیٌطاثیٗ  ٞبی ایٗ پژٚٞص حبوی اظ آٖ است وٝیبفتٝ
 ضاثغٝآٔٛظاٖ ٔتٛسغٝ اَٚ  زا٘ص یفیفسْ تحُٕ ثلاتىّ ٚ بزیافت

است وٝ زض  88/0ٔقٙبزاض ٚجٛز زاضز ٚ ٔیعاٖ ایٗ ٕٞجستٍی 
-آٔسٜ ٔی زست ثٝ ٘تیجٝ ثٝ . ثبتٛجٝثبضس یٔٔقٙبزاض  99/0سغح 

 تٛاٖ اؽٟبض زاضت وٝ فطضیٝ پژٚٞطی پصیطفتٝ ضسٜ است. 
 
 
 
 

 ٔیعاٖ ضطایت ٕٞجستٍی-4جسَٚ 

 سغح ٔقٙبزاضی ضطیت ٕٞجستٍی ٔیعاٖ ضاثغٝ

فسْ  -ز ٌطایص ثٝ افتیب
 تحُٕ ثلاتىّیفی

88/0 001/0 

 
 فطفی زْٚ ٝیاظ فطض٘تبیج حبصُ -

ضاثغٝ  وٙتطَ ٞیجبٖ ٚ بزیثٝ افت صیٌطا ٗیث :فطضیٝ فطفی زْٚ
 ٚجٛز زاضز.

ضطیت است؛ چٖٛ ٔمساض ٞبی ایٗ پژٚٞص حبوی اظ آٖ یبفتٝ
 ٗی؛ ثٙبثطأقٙبزاض است 99/0 سغح زض ٚ 0-/64پیطسٖٛ ثطاثط ثب 

 وٙتطَ ٞیجبٖ ٚ بزیثٝ افت صیٌطاوٝ ثیٗ  ٌطفت ٘تیجٝ تٛاٖ ٔی
 ضاثغٝ ٔقٙبزاض ٚ ٔٙفی ٚجٛز زاضز.آٔٛظاٖ  زا٘ص

 
 ٔیعاٖ ضطایت ٕٞجستٍی-5جسَٚ 

 سغح ٔقٙبزاضی ضطیت ٕٞجستٍی ٔیعاٖ ضاثغٝ

 -ز ٌطایص ثٝ افتیب
 وٙتطَ ٞیجبٖ

64/0- 001/0 

 

 گیزی وتیجٍ. بحث ي 6 
 صیٌطا ثیٙی پیص ضٔٙؾٛ ثٝ ٞصٚپژ یٗا ،ضس ٖثیب وٝعٛض  ٕٞبٖ
زض  جبٖیٚ وٙتطَ ٞ یفیثط اسبس فسْ تحُٕ ثلاتىّ بزیثٝ افت

 وٝزاز  ٖ٘طب ٞصٚپژ یٗاظ ا حبصُ ٘تبیج. ضس ْ٘جبا  ٘ٛجٛا٘بٖ
ثٝ  صیٌطا تب ٞستٙس زضلب ثلاتىّیفی تحُٕ ْفسٚ  جبٖیوٙتطَ ٞ

 وٝ زٕ٘ٛ ٔطرص ٞب یبفتٝ ٕٞچٙیٗ. ٕ٘بیٙس ثیٙی پیصضا  بزیافت
. ٘سزاض بزیثٝ افت صیٌطا ثب ٔستمیٓٚ  ٔٙفی ثغٝضا جبٖیوٙتطَ ٞ

 صیٌطا ثب ٔستمیٓٚ  ٔثجت ثغٝضا ثلاتىّیفی تحُٕ ْفس ٜٚفلا ثٝ
 ٞصٚپژ ٌطچٝا ،٘تبیج یٗا تجییٗ یستبزاضز. زض ضا بزیثٝ افت

 سبیط یبفتٝ ثب ز،ٔٛجٛ یٞبٚضزستبز ٔبا ٜ،٘طسزیسٜ  ٔطبثٟی
 َٔثب ایثط. ستا ٕٞبًٞٙ ٕٞسٛ ٚ ٔطبثٝ ٔٛاضززض  ٞب پژٚٞص
Dugas ٖ(2020)ٚ ٕٞىبضا،  ٚBottesi (2019) وٝوطز٘س  بٖیث 

زض  ٘بلصٚ  ٔٙفی ثیٙی پیص ایجبز سجتثلاتىّیفی  تحُٕ ْفس
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 ٔٙفی یٞبضٞىبٚ ضا ٞبٚضثبای اظ  ٔجٕٛفٝٚ  ٜضس ٔٛلقیت یبثیاضظ
 .ضتزا ذٛاٞس ضا ثٝ ز٘جبَ

ٚ  ٖٞیجب طتجباض ثط زأًجس تب ستا ظْلا ٘تبیج یٗا تجییٗزض 
 زٜثٛٚ پژٚٞطٍطاٖ  ٖٔحممب تٛجٝ ضزٔٛاظ ٔسبئُ  وٝ ضٙبذت

 َ،وٙتطزض وّی  ضىّی ثٝ ضٙبذتی فٛأُ. زٕ٘ٛ زٜستفبا ،ستا
ی ٚ وٙتطَ طیپص تغبثك یٞب ضتٟٔب ٕٞبٍٞٙیٚ  ،چٍیضیىپب

، یٍطز یسٛاظ (2018 ،ٚ ٕٞىبضاٖ Chan) ٘سزاض ذبِتز ٞیجبٖ
 تٙؾیٓ وبٞص ثبفث ٘یع ضٙبذتی ٘بٔٙبست فٛأُ وبض ثطزٖ ثٝ

 ضٙبذتی فٛأُ جّٕٝاظ ضس.  ٞساذٛ ضیفتبٚ ض ٞیجب٘ی، ضٙبذتی
 تٛجٝ ضزٔٛ ٞصٚپژ یٗزض ا افتیبز ضیثیٕب ثب طتجبزض اض وٝ ٟٔٓ

 ستا ثلاتىّیفی تحُٕ ْفس ،ٌطفتٝ اضلط
 تحُٕ ْفس ٔتغیط وٝ زٞٙس یٔ ٖ٘طب ضیثسیبٞبی  پژٚٞص

ٚ  ثیاضغطا تذتلالاا اؿ٘ٛا ثب زاضیٔقٙب ضىُ ثٝ ثلاتىّیفی
 لـزاضز. زضٚا ثغٝضا (2018) ٚ ٕٞىبضاٖ  Freeston اذلالی

 تٕبیُ ،ثبلاستٞب  زض آٖ ثلاتىّیفی تحُٕ ْفس، وٝ ازیفطا
تحّیُ  ٔٙفی ضىُ ثٝضا  ٔجٟٓ ٚ فٛأُ تعلافبا تب ٘سزاض زییبظ

ٚیژٜ  ثٝ ضاٖثیٕب عٛضوّی ( ث2018ٝٚ ٕٞىبضاٖ،  Bottesi) وٙٙس
 ْثٟبا ضچبز زذٛ زیثٟجٛ ٘سضٚ ضٜثبزض ٘یع افتیبز ثٝ ٔجتلاثیٕبضاٖ 

 یٞب ٘طب٘ٝ عطف هی. اظ٘سزاض اضلط ٘بٔطرصی ضقیتٚ زض ٚ زٜثٛ
 ثبضا  ٞب ٘طب٘ٝ یٗا یٍطز سٛییٚ اظ  زٜ،ٕ٘ٛضا ازضان  زذٛ ضیثیٕب

. ٙسیٕ٘ب یٔ ٔمبیسٝ ٘سزاض ضیثیٕب یٗا ضٜثبزض وٝ علافبتیٚ ا ضذجبا
ٚ اظ  ،ستا چٍٛ٘ٝٞب  زض آٖ ضیثیٕبزضٔبٖ  ٘سضٚ وٝ زا٘ٙس یٞب ٕ٘ آٖ
 لـٚا ثٝ ضثیٕب ٘تیجٝ. زضضٛز عطیمی ثٟجٛزی حبصُ ٔی چٝ
زاضز.  اضلط ضیثیٕب ذبٔتای اظ ٚ ٔطحّٝ چٝزض  وٝ زا٘س یٕ٘

، حتیٚ  اضی،ٍٟ٘سٚ  ٖٔبزض ٜضیٛ ضٜثبزض ثلاتىّیفی یٗا ٕٞچٙیٗ
 زاضز زجٛٚ ٜیٙسزض آ ثتلاا یب ٔصٛ٘یت أٖیع ٔؤثطزاضٚی 
 ْٔفٟٛ ثب ثلاتىّیفی تحُٕ ْفس طتجباض یٍطز تٛجٝ لبثُ ؿٔٛضٛ
 وٝ ،ستا ضٙبذتیفبُٔ  یه ضی،ثیٕب یطیپص . وٙتطَستا َوٙتط

ضا  زفط َوٙتطٚ  ثیٙی پیص ٘بییاتٛ ،غیطلغقیٚ  ٔجٟٓ ٞبی ٔٛلقیت
زض  ٌطا (1399، ٚ ٕٞىبضاٖ، اسسی) سبظ٘س یٔ ٚزٔحس تضس ثٝ

 ،ثبضس ضتٝا٘سوبضٞبیص  ثط یوٙتطَ وبّٔ زفط ،ٔجٟٓ ٔٛلقیت یه
 ثٝ. است اضغطاةفسْ وٙتطَ ٚ تٙؾیٓ ٞیجبٖ ٚ  آٖ ٘تیجٝ
فسْ وٙتطَ ٚ تٙؾیٓ  عطیكاظ  ثلاتىّیفی تحُٕ ْفس ِیُز ٕٞیٗ

 ٖٞیجب تٙؾیٓ یٞبزٞجطضا ثط ٘یع غیطٔستمیٓ ضىُ ثٝٞیجبٖ 
 ست.ا اضثطٌصا

جسیسی ضا  تجطثی ثیٙص ،حبضط ٞصٚپژ یٞب یبفتٝ وٝآٖ  ٘تیجٝ
 یٞبزٞجطضا ثط ٔؤثطضٙبذتی  ضٚاٖ ُٔافٛاظ(  )ثطذی ثب زضضاثغٝ
 ضیثیٕب ثٝ ثتلااظ ا ٘بضی ٔٙفی ٖٞیجب تٙؾیٓ جٟتزض  ضٙبذتی

 یطٟٙبزٞبیزاضای پ ٘تبیج یٗ. استا ثٝ ٚجٛز آٚضزٜضا  افتیبز
ٚ  حفؼ ایثطضٙبذتی  ضٚاٖ ٞبی زذبِت حیاعط ایثط زیثطضوب

 .زضٛ زٜستفباافتیبز ثٝ ٔجتلا ضاٖثیٕبضٚاٖ  سلأت ثبلاثطزٖ

 . پیشىُاد7

 ٗیا یاجطا٘بٔٝ استفبزٜ ضسٜ است  زض ایٗ تحمیك اظ پطسص
 ٔمساضثب  ٞٓ سٗ ٚ سبلاٖ طیتأثزض ٔساضس ثٝ فّت  ٞب ٘بٔٝ پطسص

 یوٝ اجطا ضٛز یٔ طٟٙبزی. پٕٞطاٜ است اظ اضتجبٜ ٚ ذغب یوٕ
ثب آظٖٔٛ ٚ ٔصبحجٝ  یفیو صٛضت ثٝ تحمیمبتی چٙیٗ ٗیا

حبصُ  ٚ یب ٞط زٚ ثب ٞٓ ا٘جبْ ضٛز تب ٘تبیج ثٟتطی بفتٝی سبذت
 حیاعط ایثط ٞصٚپژ یٗا ٘تبیجاظ  تب ٌطزز ٔی زپیطٟٙب ضٛز

ضٚاٖ  سلأت ثبلاثطزٖٚ  حفؼ ایثطضٙبذتی  ضٚاٖ ٞبی زذبِت
 .زضٛ زٜستفباافتیبز ثٝ ٔجتلا ضاٖثیٕب

 

 مًاسیه اخلاقی
زض ایٗ ٔغبِقٝ اصَٛ اذلاق زض پژٚٞص ضبُٔ اذص ضضبیت 
آٌبٞب٘ٝ اظ ضطوت وٙٙسٌبٖ ٚ حفؼ اعلافبت ٔحطٔب٘ٝ آٟ٘ب ضفبیت 

 ٌطزیسٜ است.
 

 تشکز ي قذرداوی
پژٚٞطٍطاٖ ٔطاتت لسضزا٘ی ٚ تطىط ذٛز ضا اظ وّیٝ 

وٙٙسٌبٖ ایٗ پژٚٞص وٝ ثب استمجبَ ٚ ثطزثبضی، زض ضٚ٘س  ضطوت
 زاض٘س.  استرطاج ٘تبیج ٕٞىبضی ٕ٘ٛز٘س، افلاْ ٔی

 

 مىافع تعارض
ایٗ ٔغبِقٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تقبضض ٔٙبفقی زض ا٘جبْ ٚ ٘ٛیسٙسٌبٖ 

 ٍ٘بضش آٖ ٘ساض٘س
 

 ياصٌ وامٍ 
1. APS بزیثٝ افت یآٔبزٌ ٘بٔٝ پطسص 

 

 فُزست مىابع 

 

Ali Mardani SS, Narimani M. Comparison of 

uncertainty in intolerance and emotion 

ragulation in deaf and hearing impaired 

mothers. Journal of Pre-school and Primary 

Studies. 2019; 1 (1): 120-140. 

Asadimujreh S, Abedini M, Poursharifi H, Nikokar 

M. The relationship between intolerance of 

uncertainty and rumination with worry in the 

student population, Clinical Psychology, 2019; 

4(4):92-83. [Persian] 

Atadokht A, Porzour P. The role of students' 

adherence to Islamic lifestyle in predicting their 

tendency towards addiction, Addiction Research 

Quarterly, 2019; 10(37): 11-26. [Persian] 

Bottesi G, Ghisi M, Carraro E, Barclay N, Payne R, 

Freeston MH. “Revising the Intolerance of 

Uncertainty Model of Generalized Anxiety 

Disorder: Evidence from UK and Italian 



 

 آمًسش مذارط در َشارٌ سًمفصلىامٍ  

 

39 

Undergraduate Samples”. Frontiers in 

Psychology, 2020; 7: 1723.  

Chan RCK, Shum D, Toulopoulou T, Chen EYH.  

“Assessment of executive functions: Review of 

instruments and identification of critical issues”. 

Archives of Clinical Neuropsychology, 2018; 

23(2): 201-216 
Dugas MJ, Freeston MH, Ladouceur R. 

“Intolerance of uncertainty and problem 

orientation in worry”. Cognitive Therapy and 

Research, 2019; 21: 593-606.  

Dugas MJ, Schwartz A, Francis K. “Brief Report: 

Intolerance of Uncertainty, Worry, and 

Depression”. Cognitive Therapy and Research, 

2020; 28: 835-842.  

Folkman S, Moskowitz JT. “Coping: Pitfalls and 

promise”. Annual Review of Psychology, 2020; 

55(6): 745-774 .  

Freeston MH, Rheaume J, Letarte H, Dugas MJ, 

Ladouceur R. “Why do people worry”? 

Personality and Individual Differences, 2018; 

17(6): 791-802. 

Garnefski N, Kraaij V. “Cognitive emotion 

regulation questionnaire- development of a 

short 18-item version (CERQ-short)”. 

Personality and Individual Differences, 2019; 

41(6): 1045-1053. 

Kia A, Hosseinpour J. Investigating the attitude of 

the media towards addiction, Danesh 

Entezazami Quarterly, 2019; (9)1. [Persian] 
Najafi M, Mohammadifar MA, Abdullahi M.  

Emotional dysfunction and tendency to 

substance abuse, the role of emotion regulation 

components, distress tolerance and sensation 

seeking, Social Health and Addiction Quarterly, 

2019;  2(5):68-53. [Persian] 

Schindler A. Thomasius R, Sack P, Gemeinhardt B. 

Kustner U, Eckert J.  Attachment and substance 

use disorders: A review of the literature and a 

study in drug dependent adolescents. 

Attachment & Human Development, September 

2019; 9(3): 209- 223. 
Shamsaldini, Latifah. Causal relationships of 

attachment styles, loneliness and self-esteem 

with readiness for addiction, Substance Abuse 

Addiction Research Quarterly, 11th year, 42nd 

issue. 2021. [Persian] 

Summers BJ, Matheny NL, Sarawgi S, Cougle J. R. 

Intolerance of uncertainty in body dysmorphic 

disorder. Body Image, 2019; 16: 45-53 

Van der Heiden C, Melchior K, Muris P, 

Bouwmeester S, Bos AE, Van der Molen HT. A 

hierarchical model for the relationships between 

general and specific vulnerability factors and 

symptom levels of generalized anxiety disorder. 

Journal of anxiety disorders, 2020; 24(2), 284-

289. 

Yousefi R, Asghari H, Toghiani E. Comparison of 

primary maladaptive schemas and cognitive 

regulation of emotion in heart patients and 

normal people, Zanjan Journal of Medical 

Sciences, 2019; 24(107):143-130. [Persian] 

 

 

 


