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Abstract 

The purpose of this research was to investigate the effectiveness of self-expression training on 

social acceptance and psychological capital of school students in Tehran. Method: This 

research is semi-experimental with a pre-test-post-test design with a control group. The study 

population of this research consists of all the students of second secondary schools in District 

3 of Tehran Municipality who were busy studying in the academic year of 2021-2022 ،from 

which 30 people were randomly selected and placed in the control and experimental group. 

The subjects of the experimental group underwent self-expression training for 8 sessions of 

90 minutes ،and the control group did not receive any intervention. The data were analyzed 

using the statistical method of multivariate covariance analysis. Findings: The findings 

showed that self-expression training has an effect on students' social acceptance and 

psychological capital. Conclusion: Improving the ability to express oneself is effective in 

increasing social acceptance and improving students' psychological capital. 
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آموصان  شناختی دانش ثشبخشی آموصش ابشاص وجود بش پزیشش اجتماعی و سشمایه سوانا

 مذاسع شهش تهشان

 

 2 شهناص تیضدست آرس، 1* پشنیان فشهادی افشاس

 

 زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ تٟطاٖ غطة، تٟطاٖ، ا٤طاٖ. ،قٙبؾ٣ ٣ٕٖٔٛ وبضقٙبؼ اضقس ضٚاٖ 1
 زا٘كد٢ٛ وبضقٙبؾ٣ اضقس ٔس٤ط٤ت آٔٛظق٣، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ، ٚاحس اِىتط٥٘ٚى٣، تٟطاٖ، ا٤طاٖ 2

 زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ تٟطاٖ غطة، تٟطاٖ، ا٤طاٖ. ،قٙبؾ٣ ٣ٕٖٔٛ وبضقٙبؼ اضقس ضٚاٖ* ٤ٛ٘ؿٙسٜ ٔؿئَٛ: 
 

 

  05/06/1402 تاسیخ پزیشش مقاله:         02/05/1402 تاسیخ دسیافت مقاله:

 

 چکیذه

آٔٛظاٖ ٔساضؼ قٟط تٟطاٖ  قٙبذت٣ زا٘ف ٞسف اظ پػٚٞف حبيط، ثطضؾ٣ اثطثرك٣ آٔٛظـ اثطاظ ٚخٛز ثط پص٤طـ اختٕب٣ٖ ٚ ؾطٔب٤ٝ ضٚاٖ
 ا٤ٗ ُٔبِٗٝ ٔٛضز خب١ٗٔ. اؾت قسٜ اخطا ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ پؽ-آظٖٔٛ پ٥ف َطح ثب آظٔب٤ك٣ ٥ٕ٘ٝ نٛضت ثٝ  پػٚٞفثٛز. ضٚـ: ا٤ٗ 

ٔكغَٛ ثٝ تحه٥ُ 1401-1400قٟطزاض٢ قٟط تٟطاٖ وٝ زض ؾبَ تحه٣ّ٥ 3ُٝ زْٚ ُٔٙمٝ ٔتٛؾ ٔساضؼ آٔٛظاٖ زا٘ف و٥ّٝ ضا، پػٚٞف
٘فط ا٘تربة قس٘س ٚ زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ آظٔب٤ف لطاضٌطفتٙس. آظٔٛز٣٘ ٞب٢ ٌطٜٚ  30ٛضت تهبزف٣ ٞب ثٝ ن زٞس وٝ اظ ث٥ٗ آٖ ثٛزٜ ا٘س، تكى٥ُ ٣ٔ

ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ  زل٥مٝ ا٢ تحت آٔٛظـ اثطاظ ٚخٛز لطاضٌطفتٙس ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٔساذّٝ ا٢ زض٤بفت ٘ىطز. زازٜ 90خّؿ١ 8آظٔب٤ف ثٝ ٔست 
ٞب: ٤بفتٝ ٞب ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ اثطاظ ٚخٛز ثط پص٤طـ اختٕب٣ٖ ٚ ؾطٔب٤ٝ  س. ٤بفتٝآٔبض٢ تح٥ُّ وٛٚٚاض٤ب٘ؽ چٙسٔتغ٥ط٢ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ ق

  قٙبذت٣ ٥ٌط٢: ثٟجٛز تٛا٘ب٣٤ اثطاظ ٚخٛز ثط افعا٤ف پص٤طـ اختٕب٣ٖ ٚ ثٟجٛز ؾطٔب٤ٝ ضٚاٖ آٔٛظاٖ تأث٥ط زاضز. ٘ت٥دٝ قٙبذت٣ زا٘ف ضٚاٖ
 آٔٛظاٖ ٔؤثط ٣ٔ ثبقس. زا٘ف

 
 

 .٣قٙبذت ضٚاٖ ٤ٝؾطٔب ،٣اختٕبٖ طـ٤ٚخٛز، پصآٔٛظـ اثطاظ  واطگان کلیذی:

 

 ٔحفِٛ اؾت. آٔٛظـ ٔساضؼ زض ٞعاضٜ ؾْٛتٕب٣ٔ حمٛق ٘كط ثطا٢ فهّٙبٔٝ 

شىاختی  ثزبخشی آمًسش ابزاس يجًد بز پذیزش اجتماعی ي سزمایٍ ريانا( 2041) ف، فرهادی افشارشیًٌ استىاد بٍ ایه مقالٍ: 

 .2-20(: 2)2،  آموزش مدارس در هساره سومفصلنامه . آمًسان مذارس شهز تهزان داوش

 

 

 مقذمه 

 ٣ظ٘سٌ ٣اختٕبٖ ٢ٟٔٓ ٟٔبضت ٞب ٢ٞب اظ ٔؤِفٝ ٣ى٤
اثطاظ  ٣٤تٛا٘ب ٢وٝ زاضا ٢آٔٛظاٖ، اثطاظ ٚخٛز اؾت. فطز زا٘ف

ذٛز ٚ ا٘دبْ  ٣ُٔٙم ٢ثطذٛاؾتٝ ٞب ٢ٚخٛز اؾت، يٕٗ پبفكبض

ضا  ٍطا٤ٖز ٢ٞب م٥ٝٞب، حمٛق ٚ ؾّ زض زفبٔ اظ آٖ ٣ضفتبض ٔربِفت
ٞب  آٖ ٥٥ٕٚ تً ٍطا٤ٖٚ اظ اخحبف حمٛق ز زٞس ٣ٔٛضز تٛخٝ لطاضٔ

 س،٤ٚزفبٔ اظ ٖمب ب٥ٖفطز زض ث ٣٤. ثٝ تٛا٘بوٙس ٣ٔ ٢ذٛززاض
ٚ ثسٖٚ  ؿت٤ٝقب ٢ٞب ٚ احؿبؾبت ذٛز ثٝ ٘حٛ ٢ٔٙس ٖلالٝ
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اثطاظ ٚخٛز  ٣٤تٛا٘ب ٢وٝ زاضا ٢. فطزقٛز ٣ايُطاة اتلاق ٔ
 ٢زاضا طز،٤پص ٣ذٛز ضا ٔ ٢ضفتبضٞب ٚ ا٘تربة ٞب ت٥اؾت، ٔؿئِٛ

ٔثجت ٘ؿجت ثٝ  ٣اؾت، احؿبؼ، افىبض ٚ ٍ٘طق ٣ٖعت ٘فؽ وبف
 ٢فطز اظ ضٚـ ٞب ٤ٗٚ نبزلب٘ٝ اؾت. ا ح٤نط ٍطا٤ٖذٛز ٚ ز

حطٔت ٘فؽ  ؾبظز ٣وٝ اٚ ضا لبزض ٔ وٙس ٣اؾتفبزٜ ٔ ٣اضتجبَ
 ف٤ذٛ ٢ذٛاؾتٝ ٞب ٢ٚ اضيب ٢ضا حفّ وٙس، ٚ ذكٙٛز ف٤ذٛ

اظ  ٣٤وٝ اثطاظ ٚخٛز زاض٘س، زضخبت ثبلا ٢ضا ز٘جبَ وٙس. افطاز
ضا ٘كبٖ  ٣دب٥٘حطٔت ٘فؽ ٚ ٞٛـ ٞ ٚاٖتٕبز ثٝ ٘فؽ 

 .(Kall ،2015)زٞس ٣ٔ
 ٣اختٕبٖ ٢ٞب ٟٔبضت ٤ٗتط ٣ٚ اؾبؾ ٤ٗتط ٚخٛز اظ ٟٔٓ اثطاظ

ٚ  ٢فطزٗ ٥ث ٢ٞب اظ ٔفْٟٛ ٌؿتطزٜ، ٟٔبضت ٣اؾت وٝ ثرك
ا٘ؿبٖ (. 1397 بَبٖ،٥ٚ ذ ب٤ٖ)غفبضزٞس ٣ٔ ٥ُضا تكى ٢ضفتبض

ٔٛخٛز٢ اختٕب٣ٖ اؾت ٚ اظ ٘ٓط ٖبَف٣ ٚ ٔبز٢ ٕٞٛاضٜ ٥٘بظٔٙس 
ضاحت٣  ثطلطاض٢ اضتجبٌ اؾت، أب ثطلطاض٢ ا٤ٗ اضتجبٌ ثطا٢ ٕٞٝ ثٝ

٘فؽ، تطؼ اظ  ثٝ ٕٔىٗ ٥٘ؿت ٚ ٖٛا٣ّٔ ٔب٘ٙس وٕجٛز اٖتٕبز
٘ح٠ٛ اضظ٤بث٣ ز٤ٍطاٖ، تطؼ اظ َطز قسٖ، تطؼ اظ ا٘تمبز ٚ ... 

تمبيب٢  ٞب٢ اختٕب٣ٖ زض پص٤طـ ٥ٗتقٛز افطاز زض ٔٛل ؾجت ٣ٔ
ز٤ٍطاٖ ٚ ث٥بٖ احؿبؾبت ٚ ٥٘بظٞب٢ ذٛز، احؿبؼ ايُطاة ٚ 

زض ٚالٕ اثطاظ ٚخٛز، ثٝ تٛا٘ب٣٤ افطاز ثطا٢ ث٥بٖ . ٘بتٛا٣٘ وٙٙس
 نٛضت نبزلب٘ٝ، لبَٕ ٚ ثسٖٚ تٗطو ثٝ احؿبؾبت ٚ ٖمب٤س ثٝ

فطز  ٕٞچ٥ٙٗ، زض حىٓ تٛا٘ب٣٤ وٝ ٤ه. حمٛق ز٤ٍطاٖ اقبضٜ زاضز
ثٝ تمبيبٞب٣٤ وٝ فطز  «٘ٝ ٌفتٗ»طا٢ زفبٔ اظ ذٛز ٚ ٥٘ع تٛا٘ب٣٤ ث

ٚ ٤ى٣ اظ  قٛز ذٛاٞس ا٘دبْ ثسٞس، زض ٘ٓط ٌطفتٝ ٣ٔ ٣ٕ٘
ٞب٢ ظ٘س٣ٌ اؾت وٝ ؾجت ث٥بٖ ُٔٙم٣ افىبض ٚ  ٟٔبضت

حٓٝ حمٛق اختٕب٣ٖ ٚ ٔلا -احؿبؾبت، ثٟجٛز ٟٔبضتٟب٢ اضتجب٣َ
ٚ قبزوب٣ٔ  ٣ز٤ٍطاٖ ٚ زض ٟ٘ب٤ت افعا٤ف ٥ٔعاٖ ضيب٤ت اظ ظ٘سٌ

 (.1401ٌّدب٣ٞ، قٗجب٣٘، ٖم٣ّ٥،  )ظٔب٣٘اؾت
آٔٛظـ اثطاظ ٚخٛز ثٝ فطز ق٥ٜٛ ٔٙبؾت ث٥بٖ احؿبؾبت، ٍ٘طـ 

ضاحت٣ ٚ  زٞس تب ثٝ ٤ك ضا ٤بز ٣ٔٞب، آضظٚٞب ٚ ٘مُٝ ٘ٓطٞب ٚ ٖلا
ؾِٟٛت زض ٔٛل٥ٗت ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ٖمب٤س ٚ ثبٚضٞب٤ف ضا ثسٖٚ 

آٔٛظاٖ  وطزٖ، تٛا٘ب٣٤ زا٘فاثطاظ ٚخٛز . تطؼ ٚ ٍ٘طا٣٘ اثطاظ وٙس
٥ٌط٢ ثٟجٛز  ٔٙٓٛض ته٥ٕٓ ٖبت ٟٔٓ ثٝضا ثطا٢ خٕٕ آٚض٢ اَلا

ا٢ ٥٘طٚٔٙس  ٞب ضا ثطا٢ وؿت اٞساف حطفٝ ٣ٔ ثركس ٚ تٕب٤ُ آٖ
ؾبظز. آٔٛظـ اثطاظ ٚخٛز ٔٙدط ثٝ افعا٤ف تٛا٘ب٣٤ ٞب٢ ضٚا٣٘،  ٣ٔ

ظ٘ٙسٜ ثٝ  اختٕب٣ٖ ٚ زضٟ٘ب٤ت پ٥ك٥ٍط٢ اظ ا٤دبز ضفتبضٞب٢ آؾ٥ت
 .قٛز ٔت ضٚاٖ افطاز ٣ٔٔت ٚ اضتمب٢ ؾُح ؾلالاٟساقت ٚ ؾث

ضفتٗ احؿبؼ ذٛزوبضآٔس٢ زضٚالٕ، ٟٔبضت اثطاظ ٚخٛز ٔٛخت ثبلا
ظْ ثطا٢ پ٥كطفت ٚ وٙتطَ زض٣٘ٚ فطز ٣ٔ قٛز ٚ ظ٥ٔٙٝ لا
وٙس)لع٤ٚٙٝ، خس٤س،  تحه٣ّ٥ زض زا٘ف آٔٛظاٖ تم٤ٛت ٣ٔ

ضا زض  ٣ٚخٛز ٘مف ٟٕٔ اظِصا آٔٛظـ اثط(. ٥٘1401ب،  تمٛا٣٤
ضٚـ چٙس  ه٤. آٔٛظـ اثطاظ ٚخٛز، وٙس ٣ٔ فب٤٘ٛخٛا٘بٖ ا ٣ظ٘سٌ

 ٢فب٤ا ،٣٤آٖ ٖجبضتٙس اظ: ضإٞٙب ٢ثٛزٜ ٚ اخعا ٢ضفتبض ٣٤ٔحتٛا
ثٝ نٛضت  ٢ٚ ٔطٚض ضفتبض ٤ٗپؿرٛضا٘س، تٕط ،٢٘مف، اٍِٛؾبظ

ٞسف (. 1390 ،٣ٚ ٞبقٕ آشض ٣سظازٜ، فتح٥)ضق٥ٙ٣ٚ ٖ ٣تدؿٕ
اثطاظ  ضفتبضٞب٢ ٣ّٕٖ ٚ ش٣ٙٞ ٥ٌٙٝٙدآٔٛظـ اثطاظ ٚخٛز، افعا٤ف 

آٔٛظاٖ اؾت. آٔٛظقٍط ٣َ خّؿبت  ٚخٛز قب٤ؿتٝ زض زا٘ف
وٙس وٝ ثطذٛضز ٔٙبؾت ٚ  آٔٛظاٖ وٕه ٣ٔ آٔٛظق٣ ثٝ زا٘ف

ٞب٢ ٔتٗسز ظ٘س٣ٌ ٚ ٥٘ع  قب٤ؿتٝ ثب ٔؿبئُ ٔرتّف ٚ ٔٛل٥ٗت
اضتجبٌ ٔؤثطتط ثب ٔح٥ٍ زاقتٝ ثبقٙس؛ ٕٞچ٥ٙٗ احؿبؼ ذكٙٛز٢ 

وبض ضا ث٥كتط وطزٜ ٚ ثب ت٥ٟٕسات٣ وٝ فطاٞٓ  ٝٚ ضيب٤ت اظ ٘ت٥د
ٞب  ٞب٢ اختٕب٣ٖ ضا ثطا٢ آٖ آٚضز احتٕبَ اذص تم٤ٛت اظ ٔح٥ٍ ٣ٔ

زٞس ٚ افطاز احؿبؼ قبزاث٣ ٚ ٘كبٌ ث٥كتط٢ ضا زض  افعا٤ف ٣ٔ
آثبز، ضيٛاٖ،  ٖجسَ انُ، ضيٛا٣٘ )ؾ٥ٗس٢وٙٙس ٣ََٛ ضٚظ تدطثٝ ٔ

آٔٛظـ اثطاظ  ا٘س وٝ ٔرتّف ٞٓ ٘كبٖ زازٜ ٢پػٚٞف ٞب(. 1399
ٚ  ٣قٙبذت ٢ٞب خٙجٝ ٢وٝ زاضا ٣ثط ٔكىلات تٛا٘س ٣ٚخٛز ٔ

ٚ  ٣اختٕبٖ ٢ٞطاؼ ٞب ،٣افؿطزٌ اة،ٕٞب٘ٙس ايُط ٢ضفتبض
 ، Eureligsٞؿتٙس اثطٌصاض ثبقس) ٣تٗبٔلات اختٕبٖ ف٤افعا

2005). 
ٌطا زاضز ٚ ثب  ؾطٔب٤ٝ ضٚا٘كٙبؾ٣ ض٤كٝ زض ضٚا٘كٙبؾ٣ ٔثجت

ا٢ اظ  ثٛزٜ ٚ ٖجبضت اؾت اظ ٔدٕٖٛٝثٟع٤ؿت٣ ضٚا٣٘ زض اضتجبٌ 
تٛا٘ٙس ٔثُ ٤ه  ٞب٢ ٔثجت افطاز وٝ ٣ٔ ٞب ٚ تٛإ٘ٙس٢ ٤ٚػ٣ٌ

 ٢ذٛز، زاقتٗ ٞسف ثطا ٣ثط زضن قره ٣ٔجتٙٔٙجٕ پط لسضت 
ٔٛخت ضقس ٚ  ىلاتزضثطاثط ٔك ٢ساض٤ٚ پب ت٥ثٝ ٔٛفم س٥ٖضؾ

ٞب٢ ضٚا٘كٙبذت٣ اظ  ْطف٥ت (.٥٘1401ب،  )اثطا٣ٕ٥ٞقٛ٘س اضتمبء فطز
آٚض٢، ذٛقج٣ٙ٥ ٚ ذٛزوبضآٔس٢ زض وٙبض ٞٓ  ا٥ٔسٚاض٢، تبة لج٥ُ

زٞٙس؛ ثٝ ٖجبضت ز٤ٍط  تكى٥ُ ٣ٔ ضا ٢ ضٚا٘كٙبذت٣ ؾطٔب٤ٝ
آٚض٢، ذٛقج٣ٙ٥ ٚ  ٔتغ٥طٞب٢ ضٚا٘كٙبذت٣، ا٥ٔسٚاض٢، تبة

ذٛزوبضآٔس٢ زض ٔدٕٛٔ ٤ه ٔٙجٕ ٤ب ٤ه ٖبُٔ ٟ٘فتٝ خس٤س٢ ضا 
ٖ زٞٙس وٝ زض ٞط ٤ه اظ ا٤ٗ ٔتغ٥طٞب ٕ٘ب٤ب تكى٥ُ ٣ٔ

ٞب ثٝ  اظ آٖ ه٤ٞط(. 1400)ثبلط٢، ثطظٌطثفط٣٤ٚ، اؾتجطل٣، اؾت
ٚ  قٛ٘س ٣ٔ ٘ٓطٌطفتٝٔثجت زض ٣ضٚا٘كٙبذت ت٥ْطف ه٤ٖٙٛاٖ 

 ك،٥ٚ تحم ٤ٝثط ٘ٓط ٣ٔٗتجط ٔجتٙ ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜ بؼ٥ٔم ٢زاضا
ثب  ٢ط٥ضقس اؾت ٚ ثٝ َٛض چكٍٕ ت٥ٚاثؿتٝ ثٝ حبِت ٚ لبثّ

 .(1396 ٖدٓ، ثب٘ٛا، ،٣٤ٕٖٛاضتجبٌ زاضز) ٢ّٖٕىطز ٢بٔسٞب٥پ
ذٛقج٣ٙ٥ ؾجه تفؿ٥ط٢ اؾت وٝ اتفبلبت ٔثجت ضا ثٝ ُّٖ 
زائ٣ٕ، قره٣ ٚ فطا٥ٌط ٚ اتفبلبت ٔٙف٣ ضا ثٝ ُّٖ ذبضخ٣، 

ا٢ اظ  آٚض٢، َجمٝ تبة. زٞس ٔٛلت٣ ٚ قطا٤ٍ ذبل ٘ؿجت ٣ٔ
پص٤ط٢ ٔثجت زض ظ٥ٔٙٝ  ٞب٣٤ وٝ ثب ا٣٤ٍِٛ اظ اُ٘جبق پس٤سٜ

. حٓٝ، ٔكرم قسٜ اؾتٔلا ت ٚ ٔربَطات لبثُٔكىلا
ا٥ٔسٚاض٢، ٚي٥ٗت ٔثجت ا٥ٍ٘عق٣ ٔجت٣ٙ ثط ٤ه ؾبئك وٙف 

ٚ احؿبؼ ٔٛفم٥ت ضاٞىبضٞب ٣ ٌطا٤ب٘ٝ احؿبؼ ٔٛفم٥ت پ٤ٛب٤
ٞب٤ف  ٚ زض ٟ٘ب٤ت ذٛزوبضآٔس٢، اٖتمبز ضاؾد فطز ثط تٛا٘ب٣٤ اؾت
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ثطا٢ ثؿ٥ح ٔٙبثٕ ا٥ٍ٘عق٣ ٚ قٙبذت٣ ٚ ضاٞىبضٞب٢ ٔٛضز٥٘بظ 
)ذؿط٢ٚ، آلبخب٣٘، ثبقس ٥ٗٔٗ ٣ٔٞب٢  ثطا٢ اخطا٢ ٔٛفم٥ت

1398.) 
 تٛا٘س ثٝ ٣ٔ ٔٙبثٕ حفّ ٘ٓط٤ٝ ثٝ ثبتٛخٝ ضٚا٘كٙبذت٣ ٝؾطٔب٤

ٖٙٛاٖ ٔٙجٕ قره٣ ثبا٥ٕٞت ٔس٘ٓط لطاض ٥ٌطز. ٔٙبثٕ قره٣ زض 
وٙس؛ ظ٤طا افطاز ثب ٔٙبثٕ ث٥كتط  ضؾ٥سٖ ثٝ اٞساف ثٝ فطز وٕه ٣ٔ

 ضٚا٘كٙبذت٣ ٝب٤تٛا٘ٙس ثب ٔٛإ٘ ٔمبثّٝ وٙٙس؛ ثٙبثطا٤ٗ ؾطٔ ثٟتط ٣ٔ
آٔٛظاٖ ثطا٢ ٔٛاخٟٝ ثب  تٛا٘س ثٝ زا٘كد٤ٛبٖ ٚ زا٘ف ٣ٔ

 زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ضٚا٘كٙبذت٣ ٝوٕه وٙس. ؾطٔب٤ ذٛزٞب٢  زغسغٝ
زؾت آٚضزٜ اؾت، ٢ٚ ضا زض ٔؿ٥ط  ثٝ فطز وٝ ٔثجت٣ ٔٙبثٕ

زاض٤بٖ، ٞبق٥ٕبٖ،  ز)زقت٣ؾبظ پ٥كطفت ٚ تطل٣ تٛإ٘ٙس ٣ٔ
 (.1398حؿ٣ٙ٥،  اثٛإِٗب٣ِ

٤ب تفىط ٔثجت ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ظ٤ط َجمبت ان٣ّ ذٛقج٣ٙ٥ 
قٛز وٝ زض ٣َ ٤ه زٞٝ اذ٥ط  ض٤ٚىطز ضٚا٘كٙبؾ٣ َجمٝ ثٙس٢ ٣ٔ

ا٢ ضا زض حٛظٜ ضٚا٘كٙبؾ٣ تحَٛ، ضٚا٘كٙبؾ٣ ذب٘ٛازٜ  خب٤ٍبٜ ٤ٚػٜ
ٚ ثٟساقت ضٚاٖ ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ اؾت. ثٝ ث٥بٖ ز٤ٍط، 

تط٤ٗ ز٤سٌبٜ ٝ ذٛقج٣ٙ٥ ٤ب تفىط ٔثجت تٕب٤ُ ثٝ اتربش ا٥ٔسٚاضا٘
اؾت ٚ ثٝ ٤ه پ٥ف آٔبز٣ٌ ٖبَف٣ ٚ قٙبذت٣ زض ذهٛل ا٤ٗ 
وٝ چ٥عٞب٢ ذٛة ٟٕٔتط اظ چ٥عٞب٢ ثس اؾت اقبضٜ زاضز وٝ ا٤ٗ 
ذٛز ٔؿتّعْ آٖ اؾت وٝ ٤ه قرم چٍٛ٘ٝ پ٥بٔسٞب ٚ ٘تب٤ح 

ذٛقج٣ٙ٥ ٖجبضت اؾت اظ . وٙس ظ٘س٣ٌ ضا اضظ٤بث٣ ٚ پ٥كج٣ٙ٥ ٣ٔ
ٜ)ٚح٥س٢، ثٝ آ٤ٙس ا٘تٓبضات ٔثجت ٚ ُّٔٛة ش٣ٙٞ ٘ؿجت

ذٛقج٣ٙ٥ ٣ٖٛ٘ ا٘تٓبض پ٥بٔس اؾت. (. 1401آلب٤ٛؾف٣، ٘بٔٛض، 
ا٘تٓبض ا٤ٙىٝ ثسٖٚ تٛخٝ ثٝ ّٖٕىطز فطز، پ٥بٔس ٔثجت ضخ ذٛاٞس 

ٞب٢ ٔرتّف ظ٘س٣ٌ فطز ٥ٕٖٔٛت  زاز. ا٘تٓبضات٣ وٝ زض حٛظٜ
Martin Seligman. زاض٘س

ضئ٥ؽ ؾبثك ا٘دٕٗ ضٚا٘كٙبؾ٣   
ٙبؾ٣ ٔثجتٍطا، ذٛقج٣ٙ٥ ضا ؾجه آٔط٤ىب ٚ پسض خٙجف ضٚا٘ك

وٙس وٝ اتفبلبت ٔثجت ضا ثٝ ُّٖ  تٗط٤ف ٣ٔ (تٛن٥ف٣)تفؿ٥ط٢ 
زائ٣ٕ، قره٣ ٚ فطا٥ٌط ٚ اتفبلبت ٔٙف٣ ضا ثٝ ُّٖ ذبضخ٣، 

زٞس. اظ َطف ز٤ٍط ثسث٣ٙ٥  ٔٛلت٣ ٚ قطا٤ٍ ذبل ٘ؿجت ٣ٔ
ؾجه تفؿ٥ط٢ اؾت وٝ ٚلب٤ٕ ٔثجت ضا ثٝ ٖٛأُ ذبضخ٣، ٔٛلت 

زٞس ٚ ٚلب٤ٕ ٔٙف٣ ضا ثٝ ٖٛأُ  ٣ٔ ٚ قطا٤ٍ ذبل ٘ؿجت
 .زٞس قره٣ زض٣٘ٚ، پب٤ساض ٚ فطا٥ٌط ٘ؿجت ٣ٔ

ٔت ضٚاٖ قٛاٞس ث٥ط آٖ ثط ؾلاأزض ذهٛل فٛا٤س ذٛقج٣ٙ٥ ٚ ت
٣٤ ثطا٢ ا٘دبْ زازٖ ٔحى٣ٕ ٚخٛز زاضز. افطاز ذٛقج٥ٗ ا٘تٓبض ثبلا

تىب٥ِف ٤ب زؾت٥بث٣ ثٝ اٞساف وٝ زض حس َج٣ٗ٥ چبِف ا٥ٍ٘ع٘س، اظ 
زٞس وٝ ذٛقج٥ٗ ثٛزٖ زض  قٛاٞس ٘كبٖ ٣ٔ. زٞٙس ٣ٔذٛز ٘كبٖ 

ت ثؿ٥بض ت ٚ ًٔٗلازؾت٥بث٣ ثٝ اٞساف ٚ ض٤ٚبض٣٤ٚ ثب ٔكىلا
ؾٛزٔٙس اؾت. ثٝ َٛض و٣ّ، ذٛقج٣ٙ٥ نفت٣ اؾت وٝ َجك 

تٛا٘س ٔف٥س  قٛاٞس پػٚٞك٣ اظ ِحبِ خؿٕب٣٘ ٚ ضٚاٖ قٙبذت٣ ٣ٔ
ٖٙٛاٖ ٤ه  ذٛقج٣ٙ٥ ثٝ(. 1401)ٚح٥س٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، ثبقس

ذّك ٔثجت ٚ ٍ٘طق٣  سٜپب٤ساض ٘كبٖ زٞٙ قره٥ت٣ ٘ؿجتبً ٤ٚػ٣ٌ
. ثبقس اؾت وٝ ثب ا٘تٓبض ٚلٛٔ ضذسازٞب٢ ذٛة ٚ ٔثجت ٕٞطاٜ ٣ٔ

پٙساض٘س  ف ذٛز ضا زؾت٥بفت٣ٙ ٣ٔاٞساٝ ىافطاز ذٛقج٥ٗ ثٝ ّٖت ا٤ٙ
وٙٙس اظ  ٚ اظ ضاٞجطزٞب٢ حُ ٔؿئّٝ ثٝ َٛض ٔٙبؾج٣ اؾتفبزٜ ٣ٔ

ٚ پ٥بٔسٞب٢  ح٤ب٥كتط ثٝ ٘تزٞٙس ٚ ث ـ ث٥كتط٢ ٘كبٖ ٣ٔذٛز تلا
 لاًف افطاز ثسث٥ٗ ٕٔٗٛچ٥ٙٗ افطاز٢ ثطذلا. ٤بثٙس ٔثجت زؾت ٣ٔ

لات ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ ىزاضا٢ ضيب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ ث٥كتط ٚ ٔك
تٛا٘ٙس ض٤ٚسازٞب٢  ٞب٢ وٕتط٢ ٞؿتٙس ٚ ٔٗتمس٘س وٝ ٣ٔ تٙف
)ح٥سض٢، ثبض ضا تحُٕ ٚ پكت ؾط ثٍصاض٘س ظا ٚ ٔه٥جت تٙف

 (.1401ثعض٣ٌ،  زقت٣
٥ٔس ثٝ ٖٙٛاٖ ٥٘طٚ ظ٘س٣ٌ تٛن٥ف قسٜ اؾت. ظ٘س٣ٌ ثسٖٚ ا٥ٔس ا

٤ه ظ٘س٣ٌ ٔٛفك ا٘ؿب٣٘ ٥٘ؿت، ثّىٝ تٛلف ّٖٕىطز ٔحؿٛة 
زضٔب٣٘  اضظـ ٢اظ ٘ٓط ثب٣ٙ٥ِ، ا٥ٔس ٖب٣ّٔ اؾت وٝ زاضا قٛز. ٣ٔ

زض ح٥ُٝ ٔمبثّٝ ثب زضزٞب٢ ٔعٔٗ ٚ ٤ب ض٤ٚسازٞب٢ تٟس٤سوٙٙسٜ 
وٙس  ٔمبثّٝ ضا تؿ٥ُٟ ٣ٔ ٤ٙسآثبقس. زض حم٥مت، ا٥ٔس فط ظ٘س٣ٌ ٣ٔ

ا٥ٔس زض  ز.قٛ ظ٘س٣ٌ ٣ٔٚ ٔٛخت ثٟجٛز زضٔبٖ ٚ افعا٤ف و٥ف٥ت 
فطًٞٙ ٚ ثؿتط ثٝ ٖٙٛاٖ تٕب٤ُ ثٝ وبض وطزٖ ثب چ٥ع ثب اضظق٣ 
ٕٞطاٜ ثب ا٘تٓبض ٚلٛٔ آٖ زض ََٛ ظٔبٖ تٗط٤ف قسٜ اؾت. زض ٣َ 

پعقىبٖ ٚ ضٚاٖ قٙبؾبٖ، ا٥ٔس ضا  ضٚاٖ 1960تب  1950زٞٝ ٞب٢ 
ٖ ا٘تٓبض ٔثجت ثطا٢ زؾت ٤بث٣ ثٝ ٞسف تٛن٥ف وطزٜ ثٝ ٖٙٛا

ِٛپع ٚ ٕٞىبضاٖ اْٟبض زاقتٗ وٝ لسضت ا٥ٔس ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه  ا٘س.
٥٘ط٢ٚ ا٥ٍ٘عق٣ زض ؾطتبؾط تبض٤د ضٚاٖ قٙبؾ٣ ٔٛضز ثحث ٚ 
ثطضؾ٣ لطاض ٌطفتٝ اؾت. اضظـ ا٥ٔس ثٝ لسضت٣ اؾت وٝ زض آ٤ٙسٜ 

حٛض٢ ا٥ٔس اؾت. ٟ٘فتٝ اؾت، اظ ا٤ٗ ضٚ ٍ٘بٜ ثٝ آ٤ٙسٜ ٔؤِفٝ ٢ ٔ
ا٥ٔس ٟٔبضت٣ آٔٛذت٣ٙ اؾت وٝ اظ َط٤ك ، ٙب٤سضقثٝ اٖتمبز ا

خط٤بٖ اختٕب٣ٖ قسٖ اظ ؾبَ ٞب٢ وٛزو٣ آٔٛذتٝ ٣ٔ 
 (.1401ٔحٕس٘ػاز،  زازاق٣، ؾبؾب٣٘، ٌُ )٣ّٖقٛز

ٔت ٞب٢ ؾلا ٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ قبذم ٤ى٣ اظ ٟٕٔتط٤ٗ قبذما
 ٚ ظ٤ؿت التهبز٢، اختٕب٣ٖ اؾت وٝ ثطآ٤ٙس ٖٛأُ ٔرتّف

ا٢ تٛؾٗٝ ا٘ؿب٣٘  ا٤ٗ قبذم ٤ى٣ اظ ٔفب٥ٞٓ پب٤ٝ ٔح٣ُ٥ اؾت.
ٞب٣٤ اؾت وٝ  ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ ٔتٛؾٍ ؾبَ ضٚز قٕبض ٣ٔ ٥٘ع ثٝ

)ضٚ٘م٣، ضٚز ٤ه فطز زض ٤ه وكٛض ثٝ آٖ ؾٗ ثطؾس ا٘تٓبض ٣ٔ
 ،٢ا٘تٓبضات ٔثجت، ٞسف ٔٙس ٙسٜ،٤آ ٣بث٤خٟت (. 1400

ٟٔٓ  ٢ٞب ٣ػ٤ٌاظ ٚ ٣اٞساف ٚ اضتجبَبت زضٚ٘ ٥ٓتٙٓ ،٣٤ٌطا ٚالٕ
ثٝ ٖٙٛاٖ تحُٕ  ٢س٥ٞؿتٙس. ثطٖىؽ ٘بأ ٣ثٝ ظ٘سٌ س٥أ

 چ٥ثٝ ٞ ٣بث٥وٝ زض آٖ زؾت قٛز ٣ٔ ف٤تٗط ٣بٔس٥٘فبئك ٘ ت٥ٚيٗ
 ٣ٔطي ٚ ذٛزوك ٢آضظٚ ،٣افؿطزٌ ٚ ثب ؿت٥ٔٛضزا٘تٓبض ٘ ٣ٞسف

 ٣ثٝ ظ٘سٌ س٥وٝ أ س٤آ ٣ثطٔ ٥ٗچٙ ف٤اضتجبٌ زاضز. اظ تٗبض
تهٛض وٝ  ٤ٗا اؾت ٚ ثب ٙس٤ٜزضثطزاض٘سٜ تهٛضات ٚ تٛخٝ افطاز ثٝ آ

 ٢ٔثجت حبنُ ٌطزز ثبٖث تلاـ افطاز ثطا ح٤احتٕبَ زاضز ٘تب
 .(1399 ،ضخب٣٤، نسضپٛقبٖ)قٛز ٣ٔ ٣ازأٝ ظ٘سٌ
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Francel (1963 )ضا  ٣ثٝ ظ٘سٌ س٥أ ف٤تٗبض ٤ٗتط اظ ٔٗطٚف ٣ى٤
 ت٥وٝ ا٘ؿبٖ ثٝ فٗبِ ٣ثطآٖ اؾت ٍٞٙبٔ ٢وطزٜ اؾت، ٚ ب٥ٖث

ثٝ  وٙس، ٣ٔلالبت ٔ ٍطا٤ٖثبز پطزاظز، ٣اـ ٔ ٔٛضز ٖلالٝ ٢ٞب
پٙبٜ  ٗت٥ثٝ زأبٖ َج ب٤ٚ پطزاظز، ٣ٔ ٣ٚ ازث ٢آثبضٞٙط ٢تٕبقب

 وٝ ٣ٍٞٙبٔ ٥ٗ. ٕٞچٙوٙس ٣ضا زض ذٛز احؿبؼ ٔ س٥أ ثطز، ٣ٔ
 ٛ٘س٥پ عا٤َٔٙجٕ لا ه٤ثٝ  اـ ٣ٚخٛز ٚ ٞؿت وٙٙس ٣احؿبؼ ٔ

 ٢ٞب ٌبٜٝ ٥ٞب ٚ تى ثٝ چٟبضچٛة ٣ذٛضزٜ اؾت ٚ ذٛز ضا ٔتى
 ٢ثطا ٢ا ٚ فّؿفٝ زا٘س ٣ٔب٘ٙس ٔصٞت ٔ ٣٤ٌؿتطزٜ ٚ لبثُ اتىب

آٖ ضا  ٙس،٥ث ٣ضا ٔ ٣وطزٖ ا٘تربة وطزٜ اؾت ظ٘سٌ ٣ظ٘سٌ
. ثٗس اظ فطا٘ىُ، نبحت ٘ٓطاٖ وٙس ٣ٚ احؿبؼ ٔ بثس٤ ٣زضٔ

 ٢ٞب خٙجٝ ا٘س ٚ وطزٜ ف٤ضا تٗط ٣ثٝ ظ٘سٌ س٥أ ع٥٘ ٢ٍط٤ز
 Bautista  ٚAlmondا٘س.  ٌٛ٘بٌٖٛ آٖ ضا ٔٛضزُٔبِٗٝ لطاضزازٜ

تب  زا٘ٙس ٣ٔ ٢فطز ٢ثبٚضٞب ٙس٤ضا فطا س٥ٕٞطاٜ ثب أ ٣( ظ٘س1973ٌ)
پػٚٞكٍطاٖ، ٞطچٝ  ٤ٗثبٚضٞب. ثٝ اٖتمبز ا ٢ٔحتٛا ٣٤ٔٙجٕ ٟ٘ب

ثبٚض زاقتٝ ٚ ٔتٟٗس ثبقس، احؿبؼ  ٢كتط٥ث ٢ثٝ اضظـ ٞب طزف
ثٝ ٘ٓط . ثطذٛضزاضاؾت ٢تط ف٥ث ٢اظ ٔٗٙب اـ ٣ظ٘سٌ وٙس ٣ٔ

Bamister (1991ٍٔٞٙب )احؿبؼ وٙس وٝ  تٛا٘ٙس ٣فطز ٔ ٣
اٚ اضيب قسٜ  بظ٥ثطذٛضزاض اؾت وٝ چٟبض ٘ س٥ٕٞطاٜ ثب أ ٣ظ٘سٌ

ٚ  ٢. احؿبؼ وبضأس2 ؛٣ظ٘سٌ ٟت. ٞسفٕٙسثٛزٖ خ1ثبقس: 
اظ اضظـ ٞب وٝ ثتٛا٘س ثٝ  ٢ا . ثطذٛضزاضثٛزٖ اظ ٔد3ٖٕٝٛوٙتطَ؛ 

 ٢ٔجٙب ه٤. ٚخٛز 4وٙس؛  ٥ٝضا تٛخ ف٤ٞب ٞب وٙف آٖ ٥ّٝٚؾ
. زض ٢حؽ ٔثجت ذٛزاضظقٕٙس ٣زاقتٗ ٖ٘ٛ ٢ثبثجبت ٚ اؾتٛاض ثطا

ٞب زض زٚ  وٝ آٖ بفت٤زض تٛاٖ ٣ٔ ف٤تٗبض ٤ٗاظ ا ٣وّ ٣ثطزاقت
 ٣بث٤ٚ ٖبْ اظ اضظ ٣وّ ٣ضٚق س٥. ا1ٔثبٞٓ اقتطان زاض٘س:  ٝخٙج

 ٣آٔسٖ ؾُح ٖٛاَف ٔٙف ٥٤ٗٔٙدط ثٝ پب س٥. ا2ٔاؾت؛  ٣ظ٘سٌ
ثبٖث وبٞف  ٥ٗٚ ٕٞچٙ قٛز، ٣ٔ ايُطاةٚ  ٣چٖٛ افؿطزٌ ٞٓ

 بٖاظ ضٚا٘كٙبؾ ٣ثطذ. قٛز ٣ٔ ٣ضٚا٘ ٢ٞب ٢ٕبض٥ذُط اثتلا ثٝ ث
Allport (1954 ،)Farnkel (1972 ،)Maslow (1962 )ٔب٘ٙس 

 ٣ضٚا٘كٙبذت ٢ٞب ٖبُٔ ٔؤثط زض وٙف ٤ٗتط ضا ٟٔٓ ٣زض ظ٘سٌ س٥أ
ا٘س وٝ  ٘كبٖ زازٜ ٢ٔتٗسز ٣پػٚٞك ٢ٞب بفت٤ٝ. زا٘ٙس ٣ٔثجت ٔ

اؾت ٚ ثٝ  ٣ٖبَف ٣ضٚا٘ ٣ؿت٤زض ثٟع ٣اؾبؾ ٢ٖٙهط س٥أ
 لأتؾ ت،٥اظ قره ٣ثب اثٗبز ٌٛ٘بٌٛ٘ ه٥ؿتٕبت٥نٛضت ؾ

ٞب، ٔصٞت ٚ  ٚ اُ٘جبق ثب اؾتطؼ ٢ؾبظٌبض ،٣ٚ شٞٙ ٣خؿٕ
نسض٢، اضتجبٌ زاضز) ٢ٚ اذتلالات ضفتبض ،٣ٔصٞج ٢ٞب ت٥فٗبِ

 (.1396پٛض،  ضاز، تم٣ نٕس٢، زض٤بزَ، ح٥سض٢
 ٣ضٚا٘كٙبؾ ٍط٤ز ٢ثب ؾبظٜ ٞب ٣ثٝ ظ٘سٌ س٥أ ٥ٗضاثُٝ ث ٣ثطضؾ

ثطذٛضزاضثٛزٖ اظ  ٢ثطا ٣ٔثجت، ٔثلاً ٞسفٕٙس ٚ ٔٗٙبزاضثٛزٖ ظ٘سٌ
زض ؾبَ  ،٣ٚ ؾلأت ضٚا٘ ٢قبز ٚ تٛأْ ثب ؾٗبزت ٔٙس ٣ظ٘سٌ

ػٚٞكٍطاٖ ٚ نبحت ٘ٓطاٖ ٔٛضزتٛخٝ فطاٚاٖ پ ط٥اذ ٢ٞب
 ،٢بض٥ٚ ثرت ٢ثسٚ ،٣فكبضو ٣ٞبقٕ ،٢ط٥لطاضٌطفتٝ اؾت)٘ه

ٌبْ ُٔبِٗٝ زضٔٛضز  ف٥وٝ پ سض٤اؾٙب ط،٥اذ ٢(. زضؾبَ ٞب1390

وٝ ثٝ  ٍ٘طز ٣ٖبُٔ وٙتطَ ذٛز ٔ ه٤اؾت، ثٝ آٖ ثٝ ٔثبثٝ  س٥أ
 سض٤٘فؽ ذٛز ٔطالجت وٙس. اؾٙب اظ ٖعت تٛا٘س ٣وٕىف ا٘ؿبٖ ٔ

 ٣قٙبذت ضٚاٖ ٢ا اظ وٙتطَ زاضز ٚ آٖ ضا ؾبظٜ ٢ا ػ٤ٜٚ ف٤تٗط
اٖٕبَ ذٛز،  ح٤ازضان ٚ فٟٓ ثٟتط ٘تب ٢وٝ افطاز اظ آٖ ثطا زا٘س ٣ٔ

٘بُّٔٛة  ٢بٔسٞب٥اظ پ ع٥ُّٔٛة، ٚ پطٞ ٢بٔسٞب٥ثٝ پ س٥ٖضؾ
اؾت وٝ  س٥ٕٞطاٜ ثب أ ٣ظٔب٘ ٣ظ٘سٌ ت٥تطت ٤ٗ. ثٝ اثط٘س ٣ثٟطٜ ٔ

ثٝ  س٥ٖضؾ ٢ضا زاقتٝ ثبقس ٚ ثطا ف٥فطز أىبٖ وٙتطَ ظ٘سٌ
 ٢ٞب ٞسف س٤ٖثطٌع سض،٤اؾٙب س٥ٜاٞسافف تلاـ وٙس. ثٝ ٖم

اؾت وٝ  ٢ع٥ٞب ٕٞبٖ چ ثٝ آٖ س٥ٖضؾ ٢ٔٙبؾت ٚ تلاـ ثطا
 Feldman  ٚSnyderٌفت) س٥أ ب٤ثٝ آٖ تفىط ٞسفٕٙس  تٛاٖ ٣ٔ

ضا ٔدٕٖٛٝ  س٥ٚ ٕٞىبضا٘ف، أ Snyder ٍط٤ز ب٥ٖ( ثٝ ث2005 ،
اظ ٔٙبثٕ  ٣٘بق ت٥ثط احؿبؼ ٔٛفم ٣وٝ ٔجتٙ زا٘ٙس ٣ٔ ٣قٙبذت ٢ا

 ٢ا٘تربة قسٜ ثطا ٥ٜٛ)قطٞب٥ٞسفٕٙس( ٚ ٔؿ ٢ٞبٓ ٥ٌٛ٘بٌٖٛ)تهٕ
تفىطٞسفٕٙس اظ زٚ ٔؤِفٝ  ب٤ س٥أ ٗ،٤ثٝ اٞساف( اؾت. ثٙبثطا ٥ُ٘

ٔٙبثٕ » ٢ تفىط ا٘ٗىبؼ زٞٙسٜ ٢طٞب٥ا٘س. ٔؿ قسٜ ٥ُٔطتجٍ تكى
 س٥تِٛ ٢فطز ثطا ت٥ْطف ٤ٙٗ٣ثٝ ٞٓ « تفىط ٢طٞب٥ٔؿ»ٚ « تفىط

ثٝ اٞسافف اؾت ٚ ٔٙبثٕ تفىط  س٥ٖزض ضؾ ٣قٙبذت ٢وب٘بَ ٞب
ثٝ اٞسافكبٖ، زضثبضٜ  س٥ٖضؾ ٢وٝ افطاز ثطا ٢افىبض اظٖجبضت ا٘س 

 سٜ،٤ثطٌع ٢طٞب٥ٖجٛض اظ ٔؿ ٢ثطا كب٤ٖٞب ت٥ٚ لبثّ ٞب ٣٤تٛا٘ب
ثٝ  تٛاٖ ٣ٔ طٞب٥ٔٙبثٕ ٚ ٔؿ ت٥تطو ك٤وطزٜ ا٘س. اظ َط ف٤تٗط

ٚخٛز ٘ساقتٝ  ٣زٚ ٖٙهط قٙبذت ٤ٗاٌط ٞطوساْ اظ ا. س٥اٞساف ضؾ
 ٣مبت٥تحم ٛاٞساؾت. ق طٕٔى٥ٗثٝ اٞساف غ س٥ٖثبقٙس، ضؾ

ٞب  آٖ ت٥افطاز ٚ ٔٛفم س٥ثٛزٖ أ بز٤ظ ٥ٗث زٞٙس ٣٘كبٖ ٔ ٢بز٤ظ
ؾلأت  ،٥ّ٣تحه كطفت٥پ عا٥ٖثبلاثٛزٖ ٔ ،٣ٚضظق ت٥زض فٗبِ

ٔٛضز  ٣ضٚاٖ زضٔب٘ ٢ثٛزٖ ضٚـ ٞب تط ف٥ث ،٣ٚ ضٚا٘ ٣خؿٕ
 (.1400ضث٣ٗ٥، اؾتفبزٜ زض زضٔبٖ اذتلالات اضتجبٌ ٚخٛز زاضز)

 طـ٤ضا پص ٍطا٤ٖظزٖ ٚ ضفتبض وطزٖ ُٔبثك ا٘تٓبضات ز حطف
 ٢ع٥چ ٍطا٤ٖثٝ ز ٣ٚلت ٍط،٤. ثٝ ٖجبضت زٙس٤ٌٛ ٣اختٕبٖ

 ٥ٓزٞ ٣ضا ٘كبٖ ٔ ٢آٖ ضا زاض٘س، ضفتبض س٥ٖوٝ ا٘تٓبض قٙ ٥٤ٌٓٛ ٣ٔ
 .(1400 ،٣٘بْ زاضز)ٌٙد ٣اختٕبٖ طـ٤وٝ ٕٞبٖ پص

اختٕب٣ٖ ٤ى٣ اظ ٥٘بظٞب٢ ضٚا٣٘ ثكط ثٝ ٤ٚػٜ ٘ؿُ خٛاٖ  ص٤طـپ
ثبقس، ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ ضفبلت ٚ پص٤طـ زض خٕٕ زٚؾتبٖ، زٚؾت٣  ٣ٔ

زٞٙس. ٚلت٣  ٖ ٚ خصة ٌط٣ٞٚ ا٥ٕٞت فطاٚا٣٘ ٣ٔثب ٕٞؿبلا
پص٤طـ ٚ ٔمج٥ِٛت٣ ضا وٝ زض خؿتد٤ٛف ثٛز٘س تب حسٚز٢ 

تٛا٘س زض  ٕ٘ب٤ٙس وٝ ا٤ٗ أط ٣ٔ ت ٣ٔوطز٘س احؿبؼ ِص زض٤بفت
ـ پص٤ط. ٞب اثطٌصاض ثبقس ٥ٌط٢ قره٥ت آٖ و٥ف٥ت قىُ

اختٕب٣ٖ فطا٤ٙس٢ اظ اختٕب٣ٖ قسٖ فطز زض ٤ه خبٔٗٝ ٔس٣٘ 
 ٢ٞب اؾت وٝ ٔكرهٝ ان٣ّ آٖ پص٤طـ ٞٙدبضٞب ٚ اضظـ

پص٤طـ . ٌطزز ذبن٣ اؾت وٝ تٛؾٍ خبٔٗٝ ثٝ فطز اضائٝ ٣ٔ
اختٕب٣ٖ، ٕٞٙٛا٣٤، لًبٚت اختٕب٣ٖ ٚ اختٕب٣ٖ ثطآ٤ٙس ٘فٛش 

افطاز زٚؾت زاض٘س وٝ  ثبظذٛضزٞب٢ ز٤ٍطاٖ اؾت ٚ َجك آٖ
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ثطاؾبؼ ٞٙدبضٞب٢ فط٣ٍٙٞ ذٛز ضفتبضٞب٢ ٔٛضز پؿٙس ز٤ٍطاٖ 
ضا ٘كبٖ زٞٙس، پص٤طـ اختٕب٣ٖ ثٝ ٔٗٙب٢ زضن فطز اظ خبٔٗٝ ثب 
تٛخٝ ثٝ ذهٛن٥بت ؾب٤ط افطاز اؾت وٝ قبُٔ پص٤طـ ز٤ٍطاٖ، 

 .قٛز ٚ ٍ٘بٜ ٔحجت آ٥ٔع ثٝ ٔب٥ٞت ا٘ؿبٖ ٣ٔ ٝ ز٤ٍطاٖاٖتٕبز ث
تٛاٖ ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه لًبٚت خ٣ٕٗ زضن  اختٕب٣ٖ ضا ٣ٔ پص٤طـ

ٞب ٚ ٘ٓطات  وطز وٝ ٘ٝ تٟٙب ش٣ٙٞ اؾت، ثّىٝ تطو٥ج٣ اظ ثطزاقت
اختٕب٣ٖ ثٝ ٔٗٙب٢ آٖ اؾت وٝ افطاز  پص٤طـ. افطاز ٔرتّف اؾت

ذٛز لطاضزٞٙس؛ تٕب٤ُ زاض٘س فطز٢ ز٤ٍط ضا زض ٌطٜٚ ٚ ضٚاثٍ 
زٞس وٝ اظ تحُٕ حًٛض  اختٕب٣ٖ زض ٤ه پ٥ٛؾتبض ضخ ٣ٔ پص٤طـ

٘ٝ فطز ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه قط٤ه فطز ز٤ٍط تب ز٘جبَ وطزٖ فٗبلا
احٕسآثبز٢، ٖلاز٣ٙ٤،  )ٔٗتٕس٢، ثطات٣اضتجب٣َ زض ٘ٛؾبٖ اؾت

1401.) 
Wanderlan ضا ٘جٛز ٔبٕ٘ ٚ  ٣اختٕبٖ طـ٤پص ٍط٤ز ٣ف٤زض تٗط

 Hornbyٕ٘ٛزٜ اؾت.  ف٤تٗط ؿت٥ٓؾ ه٤ ٢اخطا ٢ٔربِفت ثطا

 ٚGruter (1955) ثب پبؾد ٔثجت زازٖ  ٤ُتٕب ٣ضا ٖ٘ٛ طـ٤پص ٚ
 طـ٤پص ٣چٍٍٛ٘ ٍطا٤ٖٚ ز Ericssonزا٘ؿتٝ اؾت.  ٢ع٥ثٝ چ

ٔٛيٛٔ  ه٤اظ  ٣ٔٙف ب٤ٔثجت  ٣بث٤زضخٝ اضظ عا٥ٖضا، ٔ ٣اختٕبٖ
اؾچبز ٚ  ٍط٤ز ٢(. اظؾEriksson، 2016ٛا٘س) وطزٜ ف٤ذبل تٗط

 ٤ٗزض ذهٛل ا ٜاضائٝ قس ف٤ٞؿتٙس وٝ تٗبض اؾچلاي، ٔٗتمس
 تط ك٥ٍ٘بٜ زل ه٤زٚ زض  ٤ٗٔتٙبلى ٞؿتٙس. ا ٍط٤ىس٤ٔٛيٛٔ ثب

خسا  ٍط٤ىس٤ضا اظ  طـ٤پص عا٥ٖٚ ٔ طـ٤ثٝ ٔٛيٛٔ، زٚ ٚاغٜ پص
قىُ  ٤ٗا٘س؛ ثس لبئُ قسٜ ٣ذبن ٢ٔٗٙب ه٤ٞط ٢زا٘ؿتٝ ٚ ثطا

زٚ ٔٗٙب اؾتٙجبٌ وطز: ٘رؿت ٍ٘طـ  تٛاٖ ٣ٔ طـ٤وٝ اظ پص
زْٚ  ٢ذبل ٚ ٔٗٙب ٛيٛٔٔ ه٤ ٢ثٝ ؾٛ س٥٤ٌٝ٘ٛٔثجت ٚ تأ

 ٣ؿت٥ٕؾ ٥ٙ٣ٖجبضت اؾت اظ ُٔبثمت ضفتبض ثب اٞساف ولاٖ ٚ ٖ
 ٣ٚ زٚٔ ٣ٍ٘طق طـ٤ضا پص ٣زٚ، اِٚ ٤ٗوٝ لطاض اؾت اخطا ٌطزز. ا

اظ  ٢ط٥ا٘س وٝ خٟت خٌّٛ ٔٗٙب ٕ٘ٛزٜ ٢ضفتبض طـ٤ضا پص
 ٣اختٕبٖ طـ٤پص عا٥ٖٔ ب٤ٚ  ٣چٍٍٛ٘ ،٣٤ٔٗٙب ٢ط٤ذُبپص

ضفتبض ثٝ قىُ وٙف  ٣ٖ٘ٛ طـ٤پص الٕوبضؾبظ ثبقس. زضٚ تٛا٘س ٣ٔ
 ٣ٍ٘طق طـ٤پص عا٥ٖٞسف ذبل ٚ ٔ ه٤ٚ ٚاوٙف ٘ؿجت ثٝ 

 .(Schuitema ، 2010ٞسف ذبل) ه٤ ٢ثٝ ؾٛ ٢س٥٤اؾت تأ
 ٢ط٥ٌ ٔفْٟٛ، ضٚـ ا٘ساظٜ ٤ٗا ف٤٘ىتٝ پؽ اظ تٗط ٤ٗتط ٟٔٓ
ٖبُٔ  ٣اختٕبٖ طـ٤قبذم پص ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜ .ثبقس ٣آٖ ٔ ٣وٕ
 ف٤افعا د٥ٝٚ زض٘ت ٣ٔرتّف ّٖٕ ٢ٞب ضقتٝ ٥ٗتٛخٝ ٔحمم ٣انّ
ثؿتٝ ثٝ ٞسف  ٥ٗ. ْٖٕٛ ٔحممثبقس ٣ٔ ٥ٝٙظٔ ٤ٗزض ا مبت٥تحم
 زٞس ٣ضا اضائٝ ٔ ٣اختٕبٖ طـ٤اظ پص ٣ف٤ذٛز اظ ُٔبِٗٝ، تٗط ٣٤ٟ٘ب

قىُ آٖ ضا  ٤ٗوٝ ثٝ ثٟتط وٛقس ٣ٚ ؾپؽ ثطآٖ اؾبؼ ٔ
 طـ٤قبذم پص ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜ ٢٘ٓط ٣وٙس. ٔجب٘ ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜ

 ٣ٚ ُٔبِٗبت لجّ ك٥تحم ٣ٔٛيٖٛ بت٥ثب ٔطاخٗٝ ثٝ ازث ٣اختٕبٖ
ٟٔٓ تبوٖٙٛ ثٝ زٚ قىُ  ٤ٗ. اٌطزز ٣ٔ ت٤نٛضت ٌطفتٝ تمٛ

وٝ زض آٖ اظ ٔربَت  ٥ٓنٛضت ٌطفتٝ اؾت؛ اَٚ ثٝ ضٚـ ٔؿتم

ٚ ٔدٕٛٔ  قٛز ٣ٔ س٥ٜٞسفٕٙس پطؾ ٣٤ؾؤاَ ٞب ٥ٓثٝ قىُ ٔؿتم
. ضٚـ زْٚ زٞس ٣ضا ٘كبٖ ٔ ٣اختٕبٖ طـ٤پص عا٥ٖٞب ٔ ٕ٘طات آٖ

ٔكتك قسٜ  تٛا٘ٙس ٣٘ٛٔ ٔسَ ٞب ٔ ٤ٗ. اثبقس ٣اؾتفبزٜ اظ ٔسَ ٔ
 ٢ٚ ثب ٔسَ ٞب ٣قسٜ ّٖٕ ٤ٗتسٚ بت٥فطي ب٤ٚ  ٢تئٛض ه٤اظ 
 طـ٤زض پص ٥ُزذ ٢بضٞب٥ٔٗ ٢آٔبض ٢ٞب ثبقٙس وٝ ثٝ ضٚـ ٥٥ٙ٣تج

ُٔبثك . زٞٙس ٣ٔٛيٛٔ ذبل ٔٛضز ؾٙدف لطاضٔ ه٤ ٣اختٕبٖ
 ٤ٗچٙس ٙس٤زضٚالٕ ثطا ٣اختٕبٖ طـ٤پصKeel (2006 ،)تٗط٤ف 

 ٣لًبٚت اختٕبٖ ،٣٤ٕٞٙٛا ،٣ٞچٖٛ ٘فٛشاختٕبٖ ٣اختٕبٖ س٤ٜپس
 كتط٥ث ٙى٤ٝا ٤ٙٗ٣ ٣اختٕبٖ طـ٤. پصثبقس ٣افطاز ٔ ٢ٚ ٍ٘طـ ٞب

ٞب ثٍٙطز  آٖ س٤ز ٤ٝاظ ظاٚ ٍطا٤ٖزٔطزْ ثٝ ٔٙٓٛض ؾبظٌبض قسٖ ثب 
 ٙى٤ٝضا اظ ا ٍطا٤ٖأط اغّت ز ٤ٗٞب ُٖٕ وٙٙس. ا ٚ ٔب٘ٙس آٖ

 ٥ٕٗٞچٙ. زاضز ٣ضا ثطٚظ زٞٙس ثبظٔ قبٖ ٣نبزلب٘ٝ ذٛز ٚالٗ
 ٤ُافطاز تٕب ٣وٝ ثطذ وٙٙس ٣زلاِت ٔ ٣٤ٞب ٚ ٚاوٙف ٞب ثطپبؾد

وؿت  ٣ختٕبٖا ت٥زاض٘س زض اختٕبٔ ٔٛضزپؿٙس ٚالٕ قٛ٘س ٚ ُّٔٛث
 زٞٙس ٣ٞب ضا اظ ذٛز ثطٚظ ٔ پبؾد ٌٛ٘ٝٗ ٤وٙٙس. ا

 .(1399غلأپٛضٌبِكىلا٣ٔ ٚ ٕٞىبضاٖ، )
ختٕب٣ٖ قسٖ زض ََٛ ظٔبٖ زض تٗبُٔ ثب ز٤ٍطاٖ تم٤ٛت ٚ ا

ٌطزز. فطآ٤ٙس اختٕب٣ٖ قسٖ زض ٚالٕ فطآ٤ٙس٢ اؾت وٝ  تثج٥ت ٣ٔ
ٚضزٜ طآاضظقٟب ٚ ا٘تٓبضات خبٔٗٝ اظ ٤ه ٌطٜٚ ذبل اظ َط٤ك آٖ ث

ٔحٕس،  )ف٥طٚظو٣ٞٛ، ٖجسا٣ِٟقٛز قسٜ ٚ ٘ؿُ ثٝ ٘ؿُ ٔٙتمُ ٣ٔ
قسٖ ضا  ٣اختٕبٖ ىؿٖٛ،٤ٕٞچٖٛ اض كٕٙسا٤ٖا٘س ٣ثطذ(. 1399

اظ ثسٚ تِٛس آغبظ قسٜ ٚ تب ٍٞٙبْ ٔطي ازأٝ  وٝ زا٘ٙس ٣ٔ ٣ب٤٘خط
ٕٞچٖٛ ٚ٘سضظٖ ٔٗتمس٘س وٝ حساوثط تب  ٍط٤ز ٣. ثطذبثس٤ ٣ٔ
 س٤قسٖ ثب ٣ٖٙبنط اختٕبٖ ٤ٗٚ ٟٔٓ تط ٤ٗكتط٥ث ٣ؾبٍِ ؿت٥ث

 .تٛؾٍ فطز وؿت ٌطزز
ثٗس  ٤ٗاظ ا ٣وٝ ؾُٛح ُّٔٛث ٢( افطاز2005) Keyes٘ٓط  اظ

ثٝ شات ثكط زاض٘س، ثٝ  ٣ٔثجت س٤ز ثبقٙس ٣زاضا ٔ ٣اختٕبٖ ٣ؿت٤ثٟع
ٚ ٔٗتمس٘س ٔطزْ لبزض٘س ذٛة ثبقٙس.  وٙٙس ٣اٖتٕبز ٔ ٍط٤افطاز ز

ٚ اضظـ فطز ثٝ ٖٙٛاٖ  طـ٤ٖٙهط پص ٍطاٖ،٤ز طـ٤قٙبذت ٚ پص
ؾطا٘دبْ ثبٚض ثٝ  ٚ ٣ٔؿبٖ ه٤اختٕبٔ، ٖٙهط تكط ه٤قط ه٤

 ٤ٗاؾت ٚ ا ٣ؿت٤ثٟع ٣٤ٖٙهط قىٛفب ،٣تحَٛ ٔثجت اختٕبٖ
 ت٥ٚ حؿٗ ْطف ٣ٛ٘ساختٕب٥ٖپ ،٣ٚحست اختٕبٖ تٛا٘ٙس ٣ٖٙبنط ٔ

 ٍطا٤ٖز طـ٤افطاز زض پص ٣ضاحت عا٥ٖضقس ٔساْٚ خبٔٗٝ ٚ ٔ ٢ثطا
ٖسْ  ب٤(. ٚ زض ٔدٕٛٔ ٚخٛز Keyes ، 2005وٙٙس) ٣بث٤ضا اضظ

Keyes (2000 ،)اظ٘ٓط . ٙسٚخٛز ؾلأت ضٚاٖ ضا ُٔطح و
ثب ؾلأت ضٚاٖ اضتجبٌ زاضز ٚ  ٣٤ٚ قىٛفب ٣اختٕبٖ طـ٤پص
فطز  ٣ىپبضچ٤ٍٚ  ٣ٛؾت٥ٍاضتجبٌ ثب خبٔٗٝ ضا ٖٙهط پ ت٥ف٥و

َطز ٚ ضا٘سٜ قسٖ ضا  ٣ٖ٘ٛ ٣َطزاختٕبٖ ٤ٗزا٘ؿت. ثٙبثطا
 ٍط٤ثٝ ٖجبضت ز .طز٥ٌ ٣ٚ ٕٔٗٛلاً زضثطاثط ٔكبضوت لطاضٔ ضؾب٘س ٣ٔ

فٗبَ ٘ساقتٝ ثبقس ٚ  ٣وؽ وٝ ٔكبضوت اختٕبٖ ٞطآٖ
 .(1393 ،ضح٣ٕ٥اؾت) قسٜ ثبقس زچبض َطز قسٜ ٢ٔٙعٚ ٣ٖ٘ٛ ثٝ
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ُٔبثك ثب ٘ٓطات ٚ اٖتمبزات ذٛز  ك٥ٝاظ ا٘ؿبٖ ٞب ٕٞ ٣ٌطٚٞ
ؾؤاَ قٛز ثب  ٣ٞب زضٔٛضز ٔٛيٖٛ . اٌط اظ آٖوٙٙس ٣نحجت ٔ

ذٛز ثبثت لسْ  س٤زض ٖمب زٞٙس، ٣نسالت ثٝ ؾؤالات پبؾد ٔ
 زٞٙس ٣ثٝ ؾؤالات ٔ ىؿب٤ٖپبؾد  ٤ُ٣ٞؿتٙس ٚ تحت ٞط قطا

ضا ثٝ ز٘جبَ زاقتٝ ثبقس.  ٣ٞب َطز اختٕبٖ آٖ ٢اٌط پبؾد ٞب ٣حت
 ٍطا٤ٖز س٥٤وٝ ٔٛضز تأ ظ٘ٙس ٣حطف ٔ ٢َٛض ٍط٤ز ٣ٌطٚٞ
 ٢ؾؤاَ قٛز ثٝ ٘حٛ ٣ٞب زضٔٛضز ٔٛيٖٛ . اٌط اظ آٖط٘س٥لطاضٌ

َٛض  زٚؾت زاض٘س آٖ ٍطا٤ٖز وٙٙس ٣ٔ وٝ فىط زٞٙس ٣پبؾد ٔ
 ٣اخٕٙبٖ ٢ثب لٛاٖس ٚ ٞٙدبضٞب وٙٙس ٣ٔ ٣پبؾد زازٜ قٛز. ؾٗ

)ٌٙد٣، زضأبٖ ثٕب٘ٙس ٣بٖ٘كبٖ زٞٙس ٚ اظ َطز اختٕ ٢ؾبظٌبض
ضا  ٍطا٤ٖحطف ظزٖ ٚ ضفتبض وطزٖ ُٔبثك ا٘تٓبضات ز (.1400

 ه٤ٕٞب٘ٙس  ٣اختٕبٖ طـ٤پص. ٘بٔٙس ٣ٔ ٣اختٕبٖ طـ٤پص
 ٥ّ٣ذ ٣اختٕبٖ طـ٤آٖ پص ٢ا٘تٟب ه٤اؾت وٝ زض  ٢ٛؾتبض٥پ

ذٛز ضا  زض  بت٥لطاضزاض٘س وٝ ٘ٓطات ٚ تدطث ٢افطاز ٤ٙٗ٣ثبلا، 
ٚ  زٞٙس ٣قىُ ٔ ط٥٥ثٝ ؾؤالات تغ ٣٤ٚ پبؾرٍٛ بٔهبحجٝ ٞ

ضا قبُٔ  ٢افطاز ٤ٙٗ٣ ٥٤ٗپب ٣اختٕبٖ طـ٤پص ٍط٤ز ٢زضا٘تٟب
قىُ  ط٥٥ذٛز ضا تغ بت٥ٚخٝ ٘ٓطات ٚ تدطث چ٥وٝ ثٝ ٞ قٛز ٣ٔ

 طـ٤پص ٗ،٥(. ٕٞچ1397ٙ ،ث٣ٍ٥، ٔطاز٢ اؾ٥ُٕٗزٞٙس) ٣ٕ٘
 ٣ٔٗطف ٣ٚ تٛؾٗٝ زٚؾت دبز٤ا ٢ثطا ٢اٝ ٤ثٝ ٖٙٛاٖ پب ٣اختٕبٖ

اؾت ٖبْ وٝ تٕبْ الكبض خبٔٗٝ ضا  ٢ا ٚ ٔمِٛٝ قسٜ اؾت
اظَطف  ٣اختٕبٖ طـ٤ٔجطْ ثٝ پص بظ٥٘ ٣. ٞطا٘ؿب٘طز٥ٌ ٣زضثطٔ

 ٣اختٕبٖ طـ٤ذب٘ٛازٜ، زٚؾتبٖ، ٔسضؾٝ ٚ خبٔٗٝ زاضز، چٖٛ پص
ٚ ثٝ  وٙس ٣فطز ضا ٔمبْٚ ٔ ٣ٚ ضٚح ٣زضثطاثط ا٘ٛأ ٔكىلات خؿٕ

 ٣ظ٘سٌ ٔكىلاتزضٔمبثُ  ٣اٚ اٖتٕبز ثٝ ٘فؽ وبف
 (.1396، ٚ ٕٞىبضاٖ ث٥طا٣ٔ)زٞس ٣ٔ

اظ  كتط٥ٚخٛز زاض٘س وٝ ث ٣آٔٛظا٘ ٔسضؾٝ ٚ ولاؼ زضؼ، زا٘ف زض
 ،٢ثبظ ط٥٘ٓ ٣٤ٞب ت٥فٗبِ ٢اظَطف ٕٞؿبلاٖ، ثطا ٍطاٖ،٤ز

ٔكتطن  ٢ٞب ت٥فٗبِ ٍط٤ذٛا٘سٖ، نحجت وطزٖ ٚ ز زضؼ
ٚخٛز زاض٘س وٝ  ع٥٘ ٣آٔٛظا٘ زا٘ف ٍط٤. اظ َطف زقٛ٘س ٣ا٘تربة ٔ

ا٘دبْ  ٢ثطا بٞ ثٝ ا٘تربة آٖ ٤ّ٣ٞؿتٙس ٚ ٕٞؿبلاٖ تٕب ٢ٔٙعٚ
ٕٞؿبلاٖ، ٕٔىٗ اؾت  ٢ٔكتطن ٘ساض٘س. َطز اظ ؾٛ ت٥فٗبِ ه٤

ٚ  ٥٤ٗپب ٥ّ٣ّٖٕىطز تحه ،٣افؿطزٌ ،٢ٔٙدط ثٝ اذتلاَ، ثعٞىبض
 .تطن ٔسضؾٝ قٛز ٣ٚ حت ٥ّ٣اختٙبة اظ ٔسضؾٝ، ٔكىلات تحه

ٚ ّٕٔٗبٖ، وٛزوبٖ َطزقسٜ ا٘ٛأ ٔكىلات  ٤ٗاظ٘ٓط ٚاِس
ٚ  ظضاٖتىبضزاض٘س) ٣ضا زاض٘س ٚ ضقس ٘بُّٔٛث ٣ٚ اختٕبٖ ٣دب٥٘ٞ

 .(1400ٕٞىبضاٖ، 
اظ زٚ ثٗس ثٝ آٖ  تٛاٖ ٣ٔٛيٛٔ ٔ ٤ٗا ٣ٔفٟٛٔ ٣ثطضؾ زض

 ٥ّ:٣ٚ زْٚ ثٗس تحّ ٣٤. ٘رؿت ثٗس ٔٗٙبؿت٤ٍ٘ط
 ٤ٗوٝ ا ٣ثط ٔٙبثٕ ٚ ٔتٖٛ ٔرتّف ٢ثب ٔطٚض ٣٤( اثٗبز ٔٗٙباِف

 طـ٤اظ قبذم پص تٛاٖ ٣لطاضزازٜ ا٘س ٔ ٣ٔٛيٛٔ ضا ٔٛضز ثطضؾ
اؾتٙجبٌ وطز. ثٗس اَٚ  ٢ٚ ضفتبض ٣ّْٖٛ اختٕبٖ ٥ٗزض ث ٣اختٕبٖ

 ٣فطز اؾت وٝ ثب ٘ٓبْ اختٕبٖ ه٤ضفتبض  ٣٘ٓبْ اضظق سٔب٥ٖچ
 ٥ُفطز ٖٛأُ تكى ٍط٤ززاضز. ثٝ ٖجبضت  ٣خبٔٗٝ ٕٞرٛا٘ ه٤

ذٛز ضا  ٢ٞب زٞٙسٜ ضفتبض ذٛز ضا آٖ اظ ٍ٘طـ، ٞٙدبض ٚ اضظـ
 زٞٙس ٣ٚفك ٔ ٣اختٕبٖ ٢ٌطٜٚ ٞب ب٤ٔكبثٝ ثب خبٔٗٝ ٚ  ٢ا ٌٛ٘ٝ ثٝ
ٞط فطز ٚ  ت٥قره ٢فطز ٣قٙبؾ ٔٗٙب ضٚاٖ ٤ٗزض ا ٚ

 . زٞٙس ٣ٔٛيٛٔ ضا ٔٛضز وٙىبـ لطاضٔ ٣اختٕبٖ ٣قٙبؾ ضٚاٖ
 طـ٤قبذم پص ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜ ٢: تبوٖٙٛ ثطا٥ّ٣( ثٗستحّة

ٚ  ك٥زل ٢چٟبضچٛة ٘ٓط ه٤آٖ،  ٥ٗزٚٔ ٢زض ٔٗٙب ٣اختٕبٖ
أط  ٤ٗا٘دبْ ا ٢ثطا ٣ؿت٤ِحبِ ثب ٤ٗاؾت ٚ ا ٘كسٜ ف٤تٗط ٣ٔسٚ٘

 ٣ٚ زضخٟت پطوطزٖ ذلأ ُٔبِٗبت ٥ٝٙظٔ ٤ٗ. زض اس٤اٞتٕبْ ٚضظ
ٚ  ٤ٝ٘ٓط اضائٝ ٥ٝاِٚ ٢بزٞب٥ٞب ٚ ثٙ فطو ف٥اظ پ تٛاٖ ٣حبيط ٔ

خبٔٗٝ  ٢ٞب ٤ٝزضثبضٜ ٘ٓط ٣ؾٛز خؿت. ثب تأّٔ ٣ّٖٕ ٢ٞبٓ ٤پبضازا
اظ  ٣ى٤زض زضٖٚ  ٞبٝ ٤اظ ٘ٓط ه٤وٝ ٞط ٥ٓبث٤ ٣زض ٔ ٣قٙبؾ
ثط  ٤ٓ. چبضچٛة ٞط پبضازاط٘س٥ٌ ٣لطاضٔ ٣انّ ٢ٞب ٤ٓپبضازا

 ت٥زضثبضٜ ٔبٞ ٢فطا٘ٓط ٢ٞب فطو ف٥اظ پ ٣ٔدٕٖٛٝ ٔتفبٚت
اظخّٕٝ  ٣اؾت. ّْٖٛ اختٕبٖ ٣ٚ خبٔٗٝ ٔجتٙ ٣ّْٖٛ اختٕبٖ
اظخّٕٝ  ٞب فطو ف٥چٟبض ٔدٕٖٛٝ اظ پ ٢ثطٔجٙب ٣خبٔٗٝ قٙبؾ
 ت٥ثٝ ٚالٗ ٥ٙ٣وٝ ذٛز ثٝ ٍ٘طـ ٖ ثبقس ٣ٔ ٣ضٚـ قٙبؾ

ٔجٙب  ٤ٗ. ثطاٌطزز ٣ٔ ٥ٓتمؿ ٢ٍ٘بض س٤ٜٚ ٍ٘طـ ا ٣اختٕبٖ
 ،٥ٙ٣ٖ ىطز٤ثط ضٚ ٢بز٥ثٙ ٣٤وبضوطزٌطا ٚ ؾبذتبضٌطا ٢ٞبٓ ٤پبضازا
ثٝ  ٣شٞٙ ىطز٤ضٚ ٢بز٥ثٙ ٢ٌطا ٚ ا٘ؿبٖ ٢ط٥تفؿ ٢ٞبٓ ٤پبضازا

 (.1392 ،٢ٔؿبئُ زاض٘س)٘ٛضٚظ
 ٣بث٤وٝ ذٛزاضظ زٞس ٣ا٘دبْ قسٜ ٘كبٖ ٔ ٣تدطث ٢ٞب پػٚٞف

ثٝ نٛضت  تٛا٘س ٣ٔ قبٖ ٣اختٕبٖ طـ٤افطاز اظ پص ٣ٔٙف
زاقتٝ  ط٥تأث ٢فطز ب٥ٖٚ ٔ ٢زض وبضوطز زضٖٚ فطز ٣٤ظا ت٥آؾ

زٚ ثٗس خسا اظٞٓ اؾت: اِف(  ٢زاضا ٣اختٕبٖ طـ٤ثبقس. پص
 ٤ٙٗ٣ ٣اختٕبٖ ت٥ٔحجٛث ٣ٚ ة( َطزاختٕبٖ ٣اختٕبٖ ت٥ٔحجٛث

اؾت ٚ  ٣زٚؾتبٖ ذٛز زٚؾت زاقتٙ ب٥ٖزض ٔ ٢وٝ فطز ٤ٗا
زٚؾتبٖ ذٛز ٔحجٛة  ب٥ٖوٝ فطز زض ٔ ٤ٗا ٤ٙٗ٣ ٣َطزاختٕبٖ

ثط ٞطزٚ ٔٛضز تٕطوع  س٤ثب ٣اختٕبٖ طـ٤پص ٣. زضثطضؾؿت٥٘
 ٣ٔكبضوت ٢ٞب ٢قٛز. افطاز ُٔطٚز وٕتط اظ افطاز ٔحجٛة زض ثبظ

وٝ ؾُٛح  ٢فطازؾطا٘دبْ ا وٙٙس، ٣زٚؾتب٘ٝ قطوت ٔ ٢ٚ ضفتبضٞب
ٔتٛؾٍ ٞؿتٙس. ثب  ٢اظ ٞطزٚ ثٗس ضا زاض٘س، زضحبِت ٞب ٣ٔتفبٚت

 بٔس٥پ ٤ٗثبلا چٙس ٣اختٕبٖ طـ٤ٔٗتمس اؾت پصحبَ وبٖٔٛ  ٤ٗا
 طـ٤پص وٝ ٣اٖتٕبز ثٝ ٘فؽ، زضحبِ ف٤ٔثجت زاضز ٔثُ افعا

ٔثُ  ٣قٙبذت ٕٔىٗ اؾت ثبٖث ٔكىلات ضٚاٖ ٥٤ٗپب ٣اختٕبٖ
 ٣ايُطاة ٚ حت ،٣ٙفٔ ٣زٞ ذٛز اضظـ ٣٤احؿبؼ تٟٙب

، Mushtaq  ،Shoibقٛز) ٥ّ٣ٔكىلات تحه ع٥ٚ ٘ ٣افؿطزٌ
2014.) 
 طـ٤اظ پص ٣وٝ ؾُح ُّٔٛث ٢( افطاز2005) Keyes اظ٘ٓط

ثٝ شات ثكط زاض٘س، ثٝ افطاز  ٣ٔثجت س٤ز ثبقٙس ٣ضا زاضا ٔ ٣اختٕبٖ
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ٚ ٔٗتمس٘س افطاز لبزض٘س ذٛة ثبقٙس. قٙبذت  وٙٙس ٣اٖتٕبز ٔ ٍط٤ز
 ه٤ٚ اضظـ فطز ثٝ ٖٙٛاٖ  طـ٤ٖٙهط پص ٍطاٖ،٤ز طـ٤ٚ پص
ثبٚض ثٝ تحَٛ  ْٚ ؾطا٘دب ٣ٔؿبٖ ه٤اختٕبٔ، ٖٙهط تكط ه٤قط

ٖٙبنط  ٤ٗاؾت ٚ ا ٣ؿت٤ثٟع ٣٤ٖٙهطقىٛفب ،٣ٔثجت اختٕبٖ
 ٢ثطا ت٥ٚ حؿٗ ْطف ٣اختٕبٖ ٛ٘س٥پ ،٣ٚحست اختٕبٖ تٛا٘ٙس ٣ٔ

ضا  ٍطا٤ٖز طـ٤افطاز زض پص ٣ضاحت عا٥ٖضقس ٔساْٚ خبٔٗٝ ٚ ٔ
ٖسْ ٚخٛز ؾلأت ضٚاٖ ضا  ب٤وٙٙس. ٚ زض ٔدٕٛٔ ٚخٛز  ٣بث٤اضظ

ثب ؾلأت ضٚاٖ  ٣٤ٚ ذٛزقىٛفب ٣اختٕبٖ طـ٤ُٔطح وٙس. پص
ٚ  ٣ٛؾت٥ٍاضتجبٌ ثب خبٔٗٝ، ٖٙهط پ ت٥ف٥اضتجبٌ زاضز ٚ و

 (.1394ٔطظ،  وِٛٝ ا٤طا٣٘، ثرت٣، ث٥ٍبٖ )ثطل٣فطز اؾت ٣ىپبضچ٤ٍ
ٕٞچٖٛ  ٢ا س٤ٜپس ٤ٗچٙس ٙس٤زض ٚالٕ ثطآ ٣اختٕبٖ طـ٤پص

ٚ  ٣لًبٚت اختٕبٖ ،٣اختٕبٖ ت٤حٕب ،٣٤ٕٞٙٛا ،٣٘فٛشاختٕبٖ
 تٛاٖ ٣اضائٝ قسٜ ٔ ٥ِٝٙصا ثب تٛخٝ ثٝ ظٔ ثبقس ٣افطاز ٔ ٢ٍ٘طـ ٞب

ٔطزْ ثٝ ٔٙٓٛض ؾبظٌبض  كتط٥ث ٙى٤ٝا ٤ٙٗ٣ ٣اختٕبٖ طـ٤ٌفت پص
ٞب ُٖٕ  ٚ ٔب٘ٙس آٖ ٍط٘سٞب ثٙ آٖ س٤ز ٤ٝاظ ظاٚ ٍطا٤ٖقسٖ ثب ز

 قبٖ ٣نبزلب٘ٝ ذٛز ٚالٗ ٙى٤ٝضا اظ ا ٍطا٤ٖأط اغّت ز ٤ٗوٙٙس. ا
 ٣٤ٞب ٚ ٚاوٙف ٞب ثط پبؾد ٥ٗٚ ٕٞچٙ زاضز ٣ضا ثطٚظ زٞٙس ثبظ ٔ

زاض٘س زض اختٕبٔ ٔٛضز پؿٙس  ٤ُافطاز تٕب ٣وٝ ثطذ وٙس ٣زلاِت ٔ
 اٞب ض پبؾد ٌٛ٘ٝٗ ٤وؿت وٙٙس، ا ٣اختٕبٖ ت٥ٚالٕ قٛ٘س ٚ ُّٔٛث

 ٤ٗ(. ِصا ا1399غلأپٛض ٚ ٕٞىبضاٖ، )زٞٙس ٣اظ ذٛز ثطٚظ ٔ
 آٔٛظـ اثطاظ ب٤ؾؤاَ اؾت وٝ آ ٤ٗپػٚٞف زضنسز پبؾد ثٝ ا

آٔٛظاٖ  زا٘ف ٣قٙبذت ضٚاٖ ٤ٝٚ ؾطٔب ٣اختٕبٖ طـ٤ٚخٛز ثط پص
 ثٍصاضز؟ ط٥تأث تٛا٘س ٣ٔ
 

 سوش اجشای پظوهش

ٚ اظ٘ٓط  ٢پػٚٞف حبيط ثطاؾبؼ ٞسف وبضثطزنوع پظوهش: 

اؾت.  ٣ك٤آظٔب ٥ٕٝٚ اظ٘ٛٔ ٘ ٣ف٥تٛن ك،٥ٚ ضٚـ تحم ت٥ٔبٞ
 ٢ٞب پػٚٞف اظ ٌطٜٚ َطح ٤َٗطح اؾتفبزٜ قسٜ زض ا

آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ  ٚ پؽ آظٖٔٛ ف٥اظ ٘ٛٔ َطح پ ،٣ك٤آظٔب ٥ٕٝ٘
وٝ اظ  ت٥تطت ٤ٗ. ثٝ اثبقس ٣ٔ ٢آٔٛظ وٙتطَ زضخبٔٗٝ زا٘ف

تحت  ف٤آظٖٔٛ ٌطفتٝ قس؛ ؾپؽ ٌطٜٚ آظٔب ف٥آٔٛظاٖ پ زا٘ف
پػٚٞف آٔٛظـ اثطاظ ٚخٛز اؾت  ٤ٗٔؿتمُ وٝ زض ا ط٥ٔتغ ط٥تأث

 بفت٤ضا زض ٢ا ٔساذّٝ چ٥لطاضذٛاٞس ٌطفت ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٞ
آٔٛظـ، اظ ٞطزٚ ٌطٜٚ پؽ  ٢ٞب ٘رٛاٞسوطز. ثٗس اظ اتٕبْ خّؿٝ
 ٣زٚ ٌطٜٚ ثٝ نٛضت تهبزف ٤ٗآظٖٔٛ ثٝ ُٖٕ آٔسٜ اؾت. ا

 . قسٜ ا٘س ةا٘ترب

 ٢خبٔٗٝ آٔبضجامعه آماسی، نمونه و سوش نمونه گیشی: 

 3آٔٛظاٖ ٔساضؼ ٔتٛؾُٝ زْٚ ُٔٙمٝ  پػٚٞف قبُٔ زا٘ف ٤ٗا
٘فط ا٘تربة  30 ٣وٝ ثٝ نٛضت تهبزف ثبقس ٣تٟطاٖ ٔ ٢قٟطزاض

 لطاضٌطفتٙس. ف٤٘فطزض ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ آظٔب 15قس٘س ٚ  

ثطا٢ ٌطزآٚض٢ اَلاٖبت اظ اثعاضٞب٢ ابضاسهای انذاصه گیشی: 

 ظ٤ط اؾتفبزٜ قسٜ اؾت.
پطؾكٙبٔٝ پص٤طـ اختٕب٣ٖ  -2ثؿتٝ آٔٛظق٣ اثطاظ ٚخٛز  -

 -3ؾؤاَ زض ٔم٥بؼ ٥ِىطت  33وطاٖٚ ٚ ٔبضِٛ وٝ قبُٔ 
 ثبقس قٙبذت٣، ٣ٔ پطؾكٙبٔٝ ؾطٔب٤ٝ ضٚاٖ

 خّؿبت آٔٛظـ اثطاظ ٚخٛز:
  

 : خّؿبت آٔٛظـ اثطاظ ٚخٛز1خسَٚ 
 ٔحتٛا خّؿٝ

ٞب٢ اؾبؾ٣ اثطاظ  ٔؤِفٝٞب٣٤ وٝ لطاضاؾت اخطاقٛز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ آقٙب٣٤ ثب  آقٙب٣٤ اًٖب٢ ٌطٜٚ ثب٤ىس٤ٍط ٚ اَلأ اظ فٗب٥ِت اَٚ
ٞب ذٛاؾتٝ  آٔس٣٤ٌٛ ثٝ ٔٙٓٛض آقٙبقسٖ اًٖب ثب٤ىس٤ٍط اظ آٖ ٥ٌطز. پؽ اظ ؾلاْ ٚ ذٛـ ٚخٛز)ضفتبضخطاتٕٙسا٘ٝ(ٔٛضز تأو٥س لطاض٣ٔ

َٛض وبُٔ ثب٤ىس٤ٍط آقٙب قٛ٘س. ؾپؽ ثٝ اًٖب ا٤ٗ  زل٥مٝ ثٝ ٔٗطف٣ وبُٔ ذٛز ثپطزاظ٘س تب اًٖب ثٝ 2ا٣ِ 1قس تب ٞطوساْ زض حس 
َٛض  ثبقس ٚلاظْ اؾت وٝ زضا٤ٗ خّؿبت ٘ٓٓ ٚاً٘جبٌ ثٝ ٞب ٚ ٌفتٍٛٞب ثٝ نٛضت وبٔلاً ٔحطٔب٘ٝ ٣ٔ قٛز وٝ ثحث ٥ٕٙبٖ زازٜ ٣ٔاَ

 پطزاظز. وبُٔ ضٖب٤ت قٛز. زض ثرف زْٚ خّؿٝ پػٚٞكٍط ثٝ تٗط٤ف ٚ ث٥بٖ يطٚضت اثطاظ ٚخٛز ٚ فٛا٤س آٖ زض ظ٘س٣ٌ ٣ٔ

٥ٌط٘س،  قٙبؾٙس ٚ ثبضفتبضٞب٢ ز٤ٍط اقتجبٜ ٣ٔ ٞب اثطاظ ٚخٛز ضا ٣ٕ٘ قٛز. ذ٣ّ٥ زض خّؿٝ زْٚ ثٝ قٙبذت ا٥ِٚٝ حمٛق ذٛز پطزاذتٝ ٣ٔ زْٚ
آٔٛظاٖ ثب حمٛق ذٛز آقٙب  ثبقس. زا٘ف ثبقس، ٕٞچ٥ٙٗ قٙبذت ٘مبٌ يٗف ٚ لٛت ذٛز ٣ٔ زض ٚالٕ اثطاظ ٚخٛز زفبٔ اظ حمٛف ذٛز ٣ٔ

ٞب، حك زا٘ؿتٗ،  ا٘دبْ ٞطوبض٢ وٝ حمٛق ز٤ٍطاٖ ٘مى ٘ىٙس، حك اْٟبض٘ٓط، حك ُٔطح وطزٖ زضذٛاؾتقٛ٘س ثطا٢ ٔثبَ)حك  ٣ٔ
قٛز ٚ غ٥طٜ( ٚ زض ازأٝ اظ  حك ٔؿتمُ ثٛزٖ، حك ثطذٛضز ٔحتطٔب٘ٝ ز٤ٍطاٖ، حك ٘ٝ ٌفتٗ زض خب٣٤ وٝ حمٛق فطز پب٤ٕبَ ٣ٔ

 ثٍ ث٥ٗ فطز٢ ت٥ٟٝ ٕ٘ب٤ٙس. قٛز وٝ فٟطؾت٣ اظ حمٛق اؾبؾ٣ ذٛز زض ضٚا آٔٛظاٖ ذٛاؾتٝ ٣ٔ زا٘ف

آٔٛظاٖ ٔكرم ٌطزز. اقربن٣ وٝ  قٛز تفبٚت ث٥ٗ اثطاظ ٚخٛز ثب پطذبقٍط٢ ٚ ا٘فٗبَ ثٛزٖ ثطا٢ زا٘ف زض خّؿٝ ؾْٛ ؾ٣ٗ ٣ٔ ؾْٛ
بثٙس ٤ وٙٙس ٚ زض ا٤ٗ ٔمب٤ؿٝ زض ٣ٔ ضفتبض ٚ ٍ٘طـ ٔٙفُٗ زاض٘س، فبلس اٖتٕبز ثٝ ٘فؽ ٞؿتٙس، ا٤ٗ افطاز ذٛز ضا ثب ز٤ٍطاٖ ٔمب٤ؿٝ ٣ٔ

وٙٙس.  قٛ٘س وٝ افطاز زاضا٢ ٍ٘طـ ٚ ضفتبض ٔٙفٗلا٘ٝ ضا ؾطظ٘ف ٣ٔ وٝ چ٥عٞب٣٤ وٓ زاض٘س ا٤ٗ افطاز غبِجبً ثب اقربل ٔٛاخٟٝ ٣ٔ
ٞب پطذبقٍطا٘ٝ اؾت، تٕب٤ُ زاض٘س وٝ اظ َط٤ك تحم٥ط ٚ ؾطظ٘ف ز٤ٍطاٖ، فمساٖ اٖتٕبز ثٝ ٘فؽ  افطاز٢ وٝ ٍ٘طـ ٚ ضفتبض آٖ

 زضذٛزقبٖ ٔمبثّٝ وٙٙس.
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 ٔحتٛا خّؿٝ

قٛز پ٥بٔسٞب٢ ٔٙف٣  قٛز. ثٝ ٖجبضت٣ ؾ٣ٗ ٣ٔ آٔٛظاٖ تٛي٥ح زازٜ ٣ٔ زض ا٤ٗ خّؿٝ ٔعا٤ب ٚ ٔٗب٤ت احتٕب٣ِ اثطاظ ٚخٛز ثطا٢ زا٘ف بضْچٟ
قٛز ظٔب٣٘ وٝ فطز زاضا٢ اثطاظ ٚخٛز  آٔٛظاٖ ثٝ َٛضوبُٔ تٛي٥ح زازٜ قٛز ٚ زض ازأٝ ثٝ ا٤ٗ اقبضٜ ٣ٔ ٘جٛز اثطاظ ٚخٛز ثطا٢ زا٘ف

تٛا٘س زض ظ٘س٣ٌ  ٥ٌطز وٝ ٣ٔ ضٚز ٚ ثٝ خب٢ آٖ پ٥بٔسٞب٢ ٔثجت٣ ثطا٢ فطز قىُ ٣ٔ ٢ ٔٙف٣ ٚ ٔٗب٤ت اظث٥ٗ ٣ٔثبقس ا٤ٗ پ٥بٔسٞب
 قره٣ افطاز ثؿ٥بض تأث٥طٌصاض ٚ ٔثجت ثبقس. 

ٔٛاضز آٔٛظاٖ وٓ قٛز قٙبؾب٣٤ قٛز. ثطذ٣ اظ ا٤ٗ  قٛز اثطاظ ٚخٛز زض ٥ٔبٖ زا٘ف قٛز ٔٛا٣ٗ٘ وٝ ثبٖث ٣ٔ زضخّؿٝ پٙدٓ ؾ٣ٗ ٣ٔ پٙدٓ
ازة ٚ پطضٚ لّٕساز وٙٙس،  قبُٔ اختٙبة اظ ثحث وطزٖ، اختٙبة وطز اظ ا٤دبز زضزؾط، تطؼ اظ ا٤ٙىٝ ز٤ٍطاٖ ٕٔىٗ اؾت فطز ضا ث٣

قٛز  قٛز. زض ازأٝ ٥٘ع ؾ٣ٗ ٣ٔ تطؼ اظ ٘بضاحت قسٖ ز٤ٍطاٖ، تٛخ٥ٝ وطزٖ ٚ ثٟب٘ٝ آٚضزٖ ٔج٣ٙ ثط ا٤ٙىٝ ٔؿئّٝ ظ٤بز ٟٔٓ ٘جٛز، ٣ٔ
 آٔٛظاٖ ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ ثبقٙس. تٛا٘س ثطا٢ زا٘ف آٔٛظاٖ قطح زازٜ قٛ٘س ٚ ٥ُٕٞٙٛض پ٥بٔسٞب٣٤ وٝ ٣ٔ ا٢ زا٘فا٤ٗ ٔٛاضز وبُٔ ثط

قٛز. ٟٔبضت ٞب٢ ولا٣ٔ قبُٔ  زض ا٤ٗ خّؿٝ ثٝ ثحث زض اضتجبٌ ثب ٟٔبضت ٞب٢ ولا٣ٔ ٚ غ٥طولا٣ٔ اثطاظ ٚخٛز پطزاذتٝ ٣ٔ قكٓ
ْٟبض٘ٓط وطزٖ، ؾطٖت ولاْ، ثّٙس٢ نسا، تٗ نسا، ث٥بٖ احؿبؾبت ٚ ٟٔبضت ٞب٢ ٘ٝ ٌفتٗ، ٟٔبضت ٞب٢ زضذٛاؾت وطزٖ، ا

ٟٔبضت ٞب٢ غ٥طولا٣ٔ قبُٔ تٕبؼ چك٣ٕ، حبِت چٟطٜ، حطوبت ث٥بٍ٘ط، ٚي٥ٗت ثسٖ، فبنّٝ ف٥ع٤ى٣، ٔست پبؾد، ؾ٥ب٣ِ پبؾد 
 قٛز ٔعا٤ب ٚ پ٥بٔسٞب٢ ٞط٤ه اظ ٟٔبضت ٞب٢ ولا٣ٔ ٚ غ٥طولا٣ٔ ث٥بٖ ٌطزز. ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ؾ٣ٗ ٣ٔ

قٛز، وٝ زض ثطذٛضز ثبا٤ٗ قطا٤ٍ  ا٤ٗ خّؿٝ ثٝ ٔجحث تٛا٘ب٣٤ اثطاظ ٚخٛز ثٝ ٍٞٙبْ ٔٛاخٝ ثب فكبض ٕٞؿبلاٖ پطزاذتٝ ٣ٔ زض ٞفتٓ
آٔٛظاٖ تٛي٥ح زازٜ قٛز وٝ زض ٔٛل٥ٗت ٞب٣٤ وٝ  قٛز زض ا٤ٗ خّؿٝ ثٝ زا٘ف زٞٙس. ؾ٣ٗ ٣ٔ آٔٛظاٖ چٍٛ٘ٝ ٚاوٙف ٘كبٖ ٣ٔ زا٘ف

اظ ذٛز ضفتبض خطأتٕٙسا٘ٝ ثطٚظ زٞٙس ٚ ذٛاؾتٝ ٞب٢ ذٛز ضا چٍٛ٘ٝ ث٥بٖ ٕ٘ب٤ٙس وٝ اظ فكبض  قٛ٘س چٍٛ٘ٝ ثب فكبض ٕٞؿبلاٖ ٔٛاخٝ ٣ٔ
 ٕٞؿبلاٖ ذٛز ذبضج قٛ٘س ٚ ثتٛا٘ٙس ثٝ ذٛاؾتٝ ٞب٢ ذٛز زؾت پ٥سا وٙٙس.

آٔٛظاٖ  زا٘ف قٛز ٚ فٛا٤س آٖ ثطا٢ زض ا٤ٗ خّؿٝ آذط ثٝ ثحث زض اضتجبٌ ثب اثطاظ ٚخٛز زض ٔٛل٥ٗت ٞب٢ آؾ٥ت ضؾبٖ پطزاذتٝ ٣ٔ ٞكتٓ
قٛز وٝ  آٔٛظاٖ ذٛاؾتٝ ٣ٔ قٛز ٚ اظ زا٘ف ٌطزز. ٕٞچ٥ٙٗ زض ا٤ٗ خّؿٝ ثٝ خٕٕ ثٙس٢ ُٔبِت ث٥بٖ قسٜ پطزاذتٝ ٣ٔ ث٥بٖ ٣ٔ

 ٞب قىُ ٌطفتٝ اؾت. ا٘س ث٥بٖ ٕ٘ب٤ٙس ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ث٥بٖ ٕ٘ب٤س وٝ چٝ تغ٥٥طات٣ زض ضفتبضٞب٢ آٖ ُٔبِج٣ ضا وٝ ٤بزٌطفتٝ

 

خٟت تدع٤ٝ ٚ : ها های آماسی تجضیه و تحلیل داده سوش

ٞب زض ا٤ٗ پػٚٞف اظ قبذم ٞب٢ آٔبض٢ تٛن٥ف٣  تح٥ُّ زازٜ
ٕٞچٖٛ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ٥ٔب٘ٝ، ا٘حطاف ٥ٗٔبض، خساَٚ ٚ ٕ٘ٛزاضٞب 

قٛز ٚ زض ثرف اؾتٙجب٣َ اظ آظٖٔٛ ٞب٢  اؾتفبزٜ ٣ٔ
٤ّٚه، تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ چٙس -اؾ٥ٕطٚ٘ٛف، قبپطٚ-وٍّٕٛ٘طٚف

 افعاض ٞب اظ َط٤ك ٘طْ ٥ط٢ اؾتفبزٜ ٌطزز. تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜٔتغ
SPSS   ٝ٥ٌطز. ا٘دبْ ٣ٔ 26٘ؿر 

 

 ها یافته
قٙبذت٣  آٔٛظـ اثطاظ ٚخٛز ثط پص٤طـ اختٕب٣ٖ ٚ ؾطٔب٤ٝ ضٚاٖ

آٔٛظاٖ تأث٥ط زاضز. زض ثطضؾ٣ ا٤ٗ فطي٥ٝ اظ آظٖٔٛ تح٥ُّ  زا٘ف
زض خسَٚ ظ٤ط وٛٚاض٤ب٘ؽ چٙسٔتغ٥ط٢ اؾتفبزٜ ٌطز٤س وٝ ٘تب٤ح آٖ 

 آٔسٜ اؾت.

 : ٘تب٤ح آظٖٔٛ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ چٙسٔتغ٥ط2٢خسَٚ 
 052/3 اْ ثبوؽ

 F 449/0آٔبضٜ

 6 1زضخبت آظاز٢ 

 302/5690 2زضخبت آظاز٢ 

 846/0 ؾُح ٣ٙٗٔ زاض٢

 
زٞسوٝ زض آظٖٔٛ اْ ثبوؽ ٔمساض  ٘تب٤ح خسَٚ ثبلا ٘كبٖ ٣ٔ

ث٥كتط اظ قٛز  ذُب٣٤ وٝ ٔحمك زض ا٤ٗ آظٖٔٛ ٔطتىت ٣ٔ
قٛز ٚ ا٤ٗ  زضنس ثٛزٜ اؾت ثٙبثطا٤ٗ فطو نفط پص٤طفتٝ 05/0٣ٔ

ثساٖ ٔٗٙبؾت وٝ ٔب قبٞس ثطاثط٢ ٔبتط٤ؽ ٞب٢ وٛٚاض٤ب٘ؽ 
ٔكبٞسٜ قسٜ ٔتغ٥طٞب٢ و٣ٕ تحم٥ك زض ث٥ٗ ٌطٜٚ ٞب٢ ٔؿتمُ 

 ٔرتّف ٞط٤ه اظ ٖبُٔ ٞب ٞؿت٥ٓ.

 
 : آظٖٔٛ ٞب3خسَٚ 

 Fآٔبضٜ ٔمساض ٘بْ آظٖٔٛ
زضخبت آظاز٢ 

 ؾؤاَ
زضخبت 
 ذُبآظاز٢

ؾُح 
 زاض٢ ٣ٙٗٔ

 ٔدصٚض اتب

 035/0 355/0 338 11 106/1 035/0 آظٖٔٛ اثطپ٥لا٣٤

 035/0 355/0 338 11 106/1 965/0 آظٖٔٛ لأجبزا٢ ٤ّٚىع

 035/0 355/0 338 11 106/1 036/0 آظٖٔٛ اثط ٞت٥ًّٙ

 035/0 355/0 338 11 106/1 036/0 آظٖٔٛ ثعضٌتط٤ٗ ض٤كٝ ض٢ٚ
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ٞب٢ تٛن٥ف٣ قبُٔ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٥ٗٔبض تٛخٝ ا٘تربث٣ آظٔٛز٣٘ ٞب زض ٌطٜٚ ٞب٢ آٔٛظـ ٚ ٌٛاٜ، ثٝ تفى٥ه ٔطاحُ پ٥ف آظٖٔٛ ٚ پؽ ٤بفتٝ 
 اؾت. ٘كبٖ زازٜ قسٜ 4آظٖٔٛ ٣ٔ ثبقس وٝ زض خسَٚ 

 
 ضٚا٘كٙبذت٣ٔتغ٥طٞب٢ پص٤طـ اختٕب٣ٖ ٚ ؾطٔب٤ٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٥ٗٔبض : 4خسَٚ 

 آظٖٔٛآظٖٔٛ ٚ پؽ ثٝ تفى٥ه زض ٔطاحُ پ٥ف ٞب٢ آٔٛظـ ٚ ٌٛاٜ، زض ٌطٜٚ 

 ٔطاحُ ٞب٢ آٔبض٢ قبذم
 ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٌطٜٚ آٔٛظـ

 *ؾُح ٔٗٙبزاض٢ ا٘حطاف ٥ٗٔبض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ *ؾُح ٔٗٙبزاض٢ ا٘حطاف ٥ٗٔبض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 پص٤طـ اختٕب٣ٖ
 468/0 52/2 33/13 995/0 05/3 06/13 آظٖٔٛ پ٥ف

 225/0 44/2 53/13 251/0 77/3 13/22 آظٖٔٛ پؽ

 ؾطٔب٤ٝ ضٚا٘كٙبذت٣
 626/0 99/5 80/65 900/0 97/5 66/65 آظٖٔٛ پ٥ف

 387/0 82/5 53/67 467/0 43/7 40/95 آظٖٔٛ پؽ

 آظٖٔٛ قبپ٥طٚ ٤ّٚه* 
 

پص٤طـ اختٕب٣ٖ  ٔتغ٥طٞب٢ ٕ٘طات ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ،4 خسَٚ ثٝ تٛخٝ ثب
 ٔطحّٝ زض ٚخٛز آٔٛظـ اثطاظ ٌطٜٚ زض ؾطٔب٤ٝ ضٚا٘كٙبذت٣ٚ 

 ا٤ٗ. اؾت زاقتٝ تغ٥٥طات٣ آظٖٔٛپ٥ف ٔطحّٝ ثٝ ٘ؿجت آظٖٔٛپؽ
 ٕ٘طات اثطاظ ٚخٛز، ٌطٜٚ آٔٛظـ زض وٝ اؾت آٖ ٤ٛٔس تغ٥٥طات

پص٤طـ اختٕب٣ٖ ٚ  ٔتغ٥طٞب٢ زض وٙٙسٌبٖ قطوت آظٖٔٛپؽ
 زض اؾت شوطثٝ لاظْ . اؾت زاقتٝ افعا٤ف ؾطٔب٤ٝ ضٚا٘كٙبذت٣

 ٘كبٖ پػٚٞف ٔتغ٥طٞب٢ زض ثبلاتط ٕ٘طات وؿت ٞبآظٖٔٛ ا٤ٗ
 .اؾت پص٤طـ ٚ ؾطٔب٤ٝ ضٚا٘كٙبذت٣ ثبلا زٞٙسٜ

ٞب، ثطا٢ ا٥َٕٙبٖ اظ ٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ فطي٥ٝلجُ اظ تح٥ُّ زازٜ  
ٞب٢ ظ٤طثٙب٣٤ تح٥ُّ  ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف ٔفطٚيٝوٝ زازٜ ا٤ٗ

ٞب، ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘ؽ٢ ٣ٍٕٙٞ ٔفطٚيٝته ٔتغ٥ط٢ ) وٛٚاض٤ب٘ؽ
 ٔٛضز ،وٙٙس ضا ثطآٚضزٜ ٣ٔ ٚ ٘طٔبَ ثٛزٖ( ٞب٢ ضٌطؾ٥ٖٛق٥ت

٘تب٤ح آظٖٔٛ ثطضؾ٣ ٣ٍٕٙٞ ق٥ت ضٌطؾ٥ٖٛ  ثطضؾ٣ لطاض ٌطفتٙس.
پ٥ف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ٔتغ٥طٞب٢ پص٤طـ اختٕب٣ٖ 

(268/0P=  ٚ886/2= 26ٚ1F)  ؾطٔب٤ٝ ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ

(912/0P=  ٚ013/0= 26ٚ1F)  ٌٛاٜ ٘كبٖ زض ٌطٜٚ آٔٛظـ ٚ
زاز وٝ ق٥ت ضٌطؾ٥ٖٛ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ثطاثط اؾت. خٟت ثطضؾ٣ 
٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘ؽ اظ آظٖٔٛ ٤ِٛٗ اؾتفبزٜ قس. ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ 

ٚ  =220/0P) ٔتغ٥طٞب٢ ؾطٔب٤ٝ ضٚا٘كٙبذت٣آظٖٔٛ ٤ِٛٗ زض 
508/1= 28ٚ1F)  136/0)ٚ پص٤طـ اختٕب٣ٖP=  ٚ351/2= 
28ٚ1F) ٞب  ٝ، فطو ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘ؽغ٥ط ٔٗٙبزاض ٞؿتٙس. زض٘ت٥د

فطو ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ٤ٕ  ثطضؾ٣ پ٥فخٟت قٛز.  تأ٥٤س ٣ٔ
اؾتفبزٜ قس. ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ  ٤ّٚه-اظ آظٖٔٛ قبپ٥طٚ ٔتغ٥طٞب

ث٥كتط اؾت،  05/0اظ ٔمساض  ّه٤ٚ ط٥ٚؾُح ٔٗٙبزاض٢ آظٖٔٛ قبپ
 فطو ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ٤ٕ ٔتغ٥طٞب ضٖب٤ت قسٜ اؾت. ثٙبثطا٤ٗ پ٥ف

اؾتفبزٜ اظ ٔتغ٥ط٢  تهوٛٚاض٤ب٘ؽ ٞب٢ ثطلطاض٢ پ٥ف فطو ثب
 وٛٚاض٤ب٘ؽ تح٥ُّ ٘تب٤ح 5 خسَٚ زض اؾت. ثلأبٕ٘ ا٤ٗ آظٖٔٛ

 آظٖٔٛپ٥ف زض ٌٛاٜ آٔٛظـ ٚ ٌطٜٚ تفبٚت ثطضؾ٣ ثطا٢ ٤ه ضاٞٝ

 .قسٜ اؾت ؾطٔب٤ٝ ضٚا٘كٙبذت٣ ٌعاضـ ٔتغ٥ط آظٖٔٛثب پؽ

 
 آٔٛظـ ٚ ٌٛاٜ زض ٔتغ٥ط ؾطٔب٤ٝ ضٚا٘كٙبذت٣ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ ٤ه ضاٞٝ ثطا٢ ثطضؾ٣ تفبٚت ٌطٜٚ: ٘تب٤ح 5 خسَٚ

 ا٘ساظٜ اثط ؾُح ٔٗٙبزاض٢ Fآٔبضٜ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔدصٚضات زضخٝ آظاز٢ ٔدٕٛٔ ٔدصٚضات ٔٙجٕ

 <001/0 084/288 416/3378 2 832/6756 ا٢ٍِٛ انلاح قسٜ

949/0 
 <001/0 533/79 699/932 1 699/932 آظٖٔٛپ٥ف

 <001/0 164/501 254/5877 1 254/5877 ٌطٜٚ

   727/11 27 634/316 ذُب

 
آظٖٔٛ ؾطٔب٤ٝ ضٚا٘كٙبذت٣ زض پؽ Fآٔبضٜ  5ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ 

ٔٗٙبزاض اؾت، ثٙبثطا٤ٗ  001/0ثسؾت آٔس وٝ زض ؾُح  64/501
ٕ٘طٜ ؾطٔب٤ٝ زٞس ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ اظ ِحبِ افعا٤ف ٘كبٖ ٣ٔ

-ضٚا٘كٙبذت٣ زض زا٘ف آٔٛظاٖ تفبٚت ٔٗٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز. ٞٓ

زٞس، ثٛز وٝ ٘كبٖ ٣ٔ 2ƞ =949/0چ٥ٙٗ ٔمساض ا٘ساظٜ اثط ثطاثط 
 ثبقس.زضنس ٚ زض ؾُح ثبلا ٣ٔ ٥ٔ95عاٖ ا٤ٗ تفبٚت زض خبٔٗٝ 

ٚ ٌٛاٜ اظ ِحبِ ؾطٔب٤ٝ  اثطاظ ٚخٛز ٞب٢ آٔٛظـثٙبثطا٤ٗ ث٥ٗ ٌطٜٚ
آظٖٔٛ آظٖٔٛ ثب تٗس٤ُ ٕ٘طات پ٥فٔطحّٝ پؽضٚا٘كٙبذت٣ زض 
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 ٌطٜٚ ٤بفتٝ تٗس٤ُ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تفبٚت ٔٗٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز. تفبٚت
ٔتغ٥ط ؾطٔب٤ٝ  زض آظٖٔٛپؽ ٔطحّٝ زض ٌٛاٜ ثب اثعاض ٚخٛز آٔٛظـ

 ثٛز.( 995/27) ضٚا٘كٙبذت٣

 ثطضؾ٣ ثطا٢ ٤ه ضاٞٝ وٛٚاض٤ب٘ؽ تح٥ُّ ٘تب٤ح 6 خسَٚ زض

 ٔتغ٥ط آظٖٔٛثب پؽ آظٖٔٛپ٥ف زض ٌٛاٜ آٔٛظـ ٚ ٌطٜٚ تفبٚت

 .قسٜ اؾت پص٤طـ اختٕب٣ٖ ٌعاضـ
 

 آٔٛظـ ٚ ٌٛاٜ زض ٔتغ٥ط پص٤طـ اختٕب٣ٖ : ٘تب٤ح تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ ٤ه ضاٞٝ ثطا٢ ثطضؾ٣ تفبٚت ٌط6ٜٚ خسَٚ

 اثط ا٘ساظٜ ؾُح ٔٗٙبزاض٢ Fآٔبضٜ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔدصٚضات زضخٝ آظاز٢ ٔدٕٛٔ ٔدصٚضات ٔٙجٕ

 <001/0 171 419/388 2 837/776 ا٢ٍِٛ انلاح قسٜ

906/0 
 <001/0 795/97 137/222 1 137/222 آظٖٔٛپ٥ف

 <001/0 023/259 359/588 1 359/588 ٌطٜٚ

   271/2 27 329/61 ذُب

 

آظٖٔٛ پص٤طـ اختٕب٣ٖ زض پؽ Fآٔبضٜ  6ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ 
ٔٗٙبزاض اؾت، ثٙبثطا٤ٗ  001/0وٝ زض ؾُح  ثسؾت آٔس 023/259

زٞس ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ اظ ِحبِ افعا٤ف ٕ٘طٜ پص٤طـ ٘كبٖ ٣ٔ
چ٥ٙٗ اختٕب٣ٖ زض زا٘ف آٔٛظاٖ تفبٚت ٔٗٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز. ٞٓ

زٞس، ٥ٔعاٖ ثٛز وٝ ٘كبٖ ٣ٔ 2ƞ =906/0ٔمساض ا٘ساظٜ اثط ثطاثط 
ٙبثطا٤ٗ ث ثبقس.زضنس ٚ زض ؾُح ثبلا ٣ٔ 91ا٤ٗ تفبٚت زض خبٔٗٝ 

ٚ ٌٛاٜ اظ ِحبِ پص٤طـ  اثطاظ ٚخٛز ٞب٢ آٔٛظـث٥ٗ ٌطٜٚ
آظٖٔٛ تفبٚت آظٖٔٛ ثب تٗس٤ُ ٕ٘طات پ٥فاختٕب٣ٖ زض ٔطحّٝ پؽ

 آٔٛظـ ٌطٜٚ ٤بفتٝ تٗس٤ُ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔٗٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز. تفبٚت
 ٔتغ٥ط پص٤طـ اختٕب٣ٖ زض آظٖٔٛپؽ ٔطحّٝ زض ٌٛاٜ ثب اثعاض ٚخٛز

 .ثٛز( 868/8)
 

 گیشی نتیجهبحث و 
 طـ٤آٔٛظـ اثطاظٚخٛز ثط پص ٣پػٚٞف ثطضؾ ٤ٗٞسف اظ ا

آٔٛظاٖ ٔساضؼ قٟط تٟطاٖ  زا٘ف ٣ضٚا٘كٙبذت ٤ٝٚ ؾطٔب ٣اختٕبٖ
پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ اثطاظ ٚخٛز ثط  ح٤. ٘تبثبقس ٣ٔ

زاضز.  ط٥آٔٛظاٖ تأث زا٘ف ٣ضٚا٘كٙبذت ٤ٝٚ ؾطٔب ٣اختٕبٖ طـ٤پص
 ك٥تحم ٥ٝٗ فطي٤ثٝ زؾت آٔسٜ اظ ا ٢ٞب بفت٤ٝحبنُ اظ  ٣ثطضؾ

 طـ٤ٔٛيٛٔ اؾت وٝ آٔٛظـ اثطاظ ٚخٛز ثط پص ٤ٌٗٛاٜ ثطا
زاضز.  ط٥آٔٛظاٖ تأث زا٘ف ٣ضٚا٘كٙبذت ٢ٞب ٤ٝٚ ؾطٔب ٣اختٕبٖ

 ٢ٞبٝ ٤ٚ ؾطٔب ٣اختٕبٖ طـ٤پص ٢طٞب٥ٕ٘طات ٔتغ ٥ٗب٥ٍ٘ٔ
آظٖٔٛ ٘ؿجت  اثطاظ ٚخٛز زض ٔطحّٝ پؽ ف٤ٌطٜٚ آظٔب ٣ضٚا٘كٙبذت

آٖ اؾت  س٤ٔؤ طات٥٥تغ ٤ٗ. اؾتزاقتٝ ا ٣طات٥٥تغ آظٖٔٛ ف٥ثٝ پ
آظٖٔٛ قطوت  وٝ زض ٌطٜٚ آٔٛظـ اثطاظ ٚخٛز ٕ٘طات پؽ

 ٣ضٚا٘كٙبذت ٤ٝٚ ؾطٔب ٣اختٕبٖ طـ٤پص ٢طٞب٥وٙٙسٌبٖ زض ٔتغ
 .زاقتٝ اؾت ف٤افعا
( 1395ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ) ىٛ٘س٤طزض٥حبنُ اظ پػٚٞف ٔ ح٤٘تب

 ٢ٞب ٤ٝآٔٛظـ اثطاظ ٚخٛز ثط ؾطٔب ط٥تأث ٥ٝٙضا زض ظٔ ٣وٝ پػٚٞك
حبنُ اظ پػٚٞف  ح٤٘ٛخٛا٘بٖ ا٘دبْ زاز٘س  ثب ٘تب ٣ضٚا٘كٙبذت

وٝ آٔٛظـ اثطاظ ٚخٛز ثط  ٞس ٣حبيط ٕٞبًٞٙ ثٛزٜ ٚ ٘كبٖ ٔ

وٝ  ٍط٤ز ٣. زض پػٚٞكؾتٔؤثط ا ٣ضٚا٘كٙبذت ٢ٞبٝ ٤ثٟجٛز ؾطٔب
( تحت ٖٙٛاٖ تبث٥ط آٔٛظـ 1395ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ) ب٥تٛؾٍ و
 ح٤اثطاظ ٚخٛز ثط ٖعت ٘فؽ زا٘ف آٔٛظاٖ پطزاذتٙس ٘تب ٟٔبضت

 ٣ثب پػٚٞف حبيط ٞٓ خت ثٛزٜ حبو ع٥پػٚٞف ٘ ٤ٗحبنُ اظ ا
 ٢ٞب ٤ٝاظ آٖ اؾت وٝ آٔٛظـ اثطاظ ٚخٛز ثط ٖعت ٘فؽ ٚ ؾطٔب

ثٝ زؾت آٔسٜ اظ  ح٤اؾت. ثبتٛخٝ ثٝ ٘تب ٔؤثطآٔٛظاٖ  زا٘ف ٣قٙبذت
اشٖبٖ زاقت وٝ اضائٝ ذسٔبت ٔكبٚضٜ ا٢ ٚ  تٛاٖ ٣پػٚٞف ٞب ٔ

آٔٛظـ ٟٔبضت ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٥ٓ٘ط ٟٔبضت اثطاظ ٚخٛز ثٝ ق٥ٜٛ 
 ٣اختٕبٖ طـ٤ٚ پص ٣ضٚا٘كٙبذت ٢ٞبٝ ٤ثطؾطٔب تٛا٘س ٣وبضٌب٣ٞ، ٔ

 .زا٘ف آٔٛظاٖ ٔؤثط ثبقس
 ٣بث٤وٝ ذٛزاضظ زٞس ٣ا٘دبْ قسٜ ٘كبٖ ٔ ٣تدطث ٢ٞب پػٚٞف

ثٝ نٛضت  تٛا٘س ٣ٔ قبٖ ٣اختٕبٖ طـ٤افطاز اظ پص ٣ٔٙف
زاقتٝ  ط٥تأث ٢فطز ب٥ٖٚ ٔ ٢زض وبضوطز زضٖٚ فطز ٣٤ظا ت٥آؾ

زٚ ثٗس خسا اظٞٓ اؾت: اِف(  ٢زاضا ٣اختٕبٖ طـ٤ثبقس. پص
 ٤ٙٗ٣ ٣اختٕبٖ ت٥ٔحجٛث ٣ٚ ة( َطزاختٕبٖ ٣اختٕبٖ ت٥ٔحجٛث

اؾت ٚ  ٣زٚؾتبٖ ذٛز زٚؾت زاقتٙ ب٥ٖزض ٔ ٢وٝ فطز ٤ٗا
زٚؾتبٖ ذٛز ٔحجٛة  ب٥ٖوٝ فطز زض ٔ ٤ٗا ٤ٙٗ٣ ٣َطزاختٕبٖ

ثط ٞطزٚ ٔٛضز تٕطوع  س٤ثب ٣اختٕبٖ طـ٤پص ٣. زضثطضؾؿت٥٘
 ٣ٔكبضوت ٢ٞب ٢قٛز. افطاز ُٔطٚز وٕتط اظ افطاز ٔحجٛة زض ثبظ

وٝ ؾُٛح  ٢فطازؾطا٘دبْ ا وٙٙس، ٣زٚؾتب٘ٝ قطوت ٔ ٢ٚ ضفتبضٞب
ٔتٛؾٍ ٞؿتٙس. ثب  ٢اظ ٞطزٚ ثٗس ضا زاض٘س، زضحبِت ٞب ٣ٔتفبٚت

 بٔس٥پ ٤ٗثبلا چٙس ٣اختٕبٖ طـ٤حبَ وبٖٔٛ ٔٗتمس اؾت پص ٤ٗا
 طـ٤پص وٝ ٣اٖتٕبز ثٝ ٘فؽ، زضحبِ ف٤ٔثجت زاضز ٔثُ افعا

ٔثُ  ٣قٙبذت ٕٔىٗ اؾت ثبٖث ٔكىلات ضٚاٖ ٥٤ٗپب ٣اختٕبٖ
 ٣ايُطاة ٚ حت ،٣ٙفٔ ٣زٞ ذٛز اضظـ ٣٤احؿبؼ تٟٙب

 ،Mushtaq  ،Shoibقٛز) ٥ّ٣ٔكىلات تحه ع٥ٚ ٘ ٣افؿطزٌ
2014.) 
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